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Abstract 

Objectives: This study aimed to examine the psychometric properties of 

the Arabic version of the Marital Offense-Specific Forgiveness Scale 

(MOFS), determine the level of forgiveness among married individuals, 

and explore differences in scores based on gender. 

Methodology: The study employed a descriptive approach and was 

conducted on a convenience sample of married individuals in Saudi society 

(N = 210). The instruments included a demographic questionnaire and the 

Arabic-translated version of the MOFS (Paleari et al., 2009). Confirmatory 

factor analysis (CFA) was conducted, and concurrent validity (convergent 

and discriminant) was calculated. Reliability was evaluated using 

Cronbach’s alpha, omega, and split-half reliability. 

Results: The CFA results indicated that the scale has a valid factorial 

structure and satisfactory fit indices. Convergent and discriminant validity 

showed significant correlations with theoretically related constructs. The 

reliability analysis demonstrated acceptable internal consistency. The 

results revealed a high level of forgiveness in the benevolence dimension, 

and a moderate level in the resentment/avoidance dimension. Statistically 

significant differences were found in favor of males in the benevolence 

dimension and in favor of females in the resentment/avoidance dimension. 

Conclusion: The findings provide preliminary support for the Arabic 

version of the MOFS as a reliable and valid instrument, suggesting its 

applicability in studies of marital forgiveness within Arab and Saudi 

contexts. 

Keywords: Forgiveness, Marital offense, Psychometric properties, Saudi 

society.  
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 مقدمةال

تُعد العلاقة بين الزوجين من أهم العلاقات الإنسانية التي تقوم 

عليها الحياة الأسرية، إذ تنعكس جودتها بشكل مباشر على استقرار 

الأسرة وراحتها النفسية. فعندما يسود التفاهم والاحترام بين 

 .الزوجين، تزدهر الأسرة وتنمو في أجواء صحية وآمنة

إلا أن الحياة الزوجية لا تخلو من التحديات، حيث يواجه الأزواج 

صعوبات مختلفة تستوجب التكيف والتعامل معها بطرق بناءة. فمع 

نشأ خلافات زوجية ناتجة عن تداخل الأدوار والمسؤوليات قد ت

اختلاف القيم، والتوقعات، والاحتياجات الفردية. وفي بعض الحالات، 

ساءة إقد تتفاقم هذه الخلافات لتصل إلى ممارسات تنطوي على 

نفسية، أو جسدية، وهو ما يشكل أو زوجية، سواء كانت لفظية، 

لتجارب تهديدًا لاستقرار العلاقة وسعادة الزوجين. وقد تؤدي هذه ا

مما  ؛السلبية إلى مشاعر الأذى، الغضب، أو حتى الرغبة في الانتقام

 Kaleta) الأسرةيزيد من هشاشة العلاقة الزوجية ويضعف تماسك 

& Jaśkiewicz, 2024) . 

وتبرز هنا أهمية التسامح كعامل نفسي واجتماعي يسهم في كيفية 

في الحد من  الزوجية، إذ يمكن أن يساعد للإساءةاستجابة الأفراد 

تصعيد النزاعات وتقليل المشاعر السلبية المصاحبة لها، مما يعزز 

كما أشارا  ،فرص تحقيق التكيف الزواجي وبناء علاقة أكثر استدامة

 ,Al-Shawashrah & Abdulrahman)وعبدالرحمن إليه الشواشرة

 الزوجين قدرة على يعتمد طويلة، فترة يدوم الذي الزواج أن  (2018

فالتسامح لا يعني القبول  تفاديها، يمكن لا التي الصراعات حل على

، بل يمثل استراتيجية تكيفية تُسهِم في تقليل التأثيرات للإساءةالسلبي 

 McCullough et)الزوجيةالنفسية السلبية وتعزيز استقرار العلاقة 

al., 2015) . 

المفاهيم  ( من(Forgivenessفي هذا السياق يُعد التسامح 

الجوهرية التي تسهم في التخفيف من حدة النزاعات الزوجية وتعزيز 

يشير إلى فعل فردي )التسامح فهو التكيف مع المواقف الصعبة. 

اللحظي( أو إلى نزعة عامة )التسامح السلوكي( في مسامحة الشريك 

ساءة معينة أو تجاوزات متعددة. وعادةً ما يُفهم التسامح إعلى 

ساءة محددة على أنه عملية التخلي عن الأفكار السلبية، إالمتعلق ب

والمشاعر العدائية، والدوافع والسلوكيات الانتقامية تجاه المخطئ. 

الزوجية ومع ذلك، يقترح بعض الباحثين أن التسامح في العلاقات 

الذي يشير إلى مدى قدرة الفرد على  :السلبي البُعد :بُعدين يتطلب

اكمة، والانسحاب من العلاقة، والرغبة في الانتقام تجاوز الأحقاد المتر

الذي يعكس مدى استعداد الفرد  :الإيجابي والبُعد .الشريكأو معاقبة 

التسامح عملية ف للعودة إلى الشريك، وزيادة التعاطف والرحمة تجاهه

نفسية تتيح للفرد تجاوز مشاعر الأذى والاستياء تجاه الشريك، 

بدلًا من التمسك بالغضب أو الانتقام  وتعزيز النزعة التصالحية

(Brudek & Kaleta, 2023). 

التسامح في تحسين جودة  يمثلهالدور الحيوي الذي ولأهمية 

العلاقة الزوجية وتعزيز استمراريتها، من خلال تخفيف المشاعر 

 ، أولى العديدالسلبية وزيادة الشعور بالتقارب العاطفي بين الزوجين

، جيةالزوالعلاقات ا كبيرًا بدراسة التسامح في من الباحثين اهتمامً

 ,Al-Hourani) الحوراني ومنها دراسة حيث تناولت عدة دراسات

-Al) ، والجهني(Al-Failakawi, 2019) ، والفيلكاوي(2018

Juhani, 2020) ،ومحمد (Mohmaeed, 2023) التسامح على  أثر

جوانب متعددة من الحياة الزوجية. وقد كشفت نتائج هذه الدراسات 

مجتمعة عن وجود علاقة إيجابية بين مستوى التسامح وجودة العلاقة 

الزوجية، كما تبين أن الأزواج المتسامحين يتمتعون بمستويات أعلى 

 تعزيز من الرفاه النفسي والتوافق الزواجي، وأن التسامح يسهم في

السعادة الزوجية والاستقرار الانفعالي، ويُعد  العلاقة العاطفية وتحقيق

 .مؤشرًا قويًا على جودة الحياة الأسرية

 The (MOFS) ويُعد مقياس التسامح بعد الإساءة الزوجية

Marital Offence-Specific Forgiveness Scale  الذي طوره 

)التقاربي والتباعدي(، والثبات التلازمي  التحليل العاملي التوكيدي، وحُسِب الصدق

 .باستخدام ألفا كرونباخ، أوميغا، والتجزئة النصفية

رت نتائج التحليل العاملي إلى صلاحية البناء العاملـي للمقياس، وملاءمة أشا :النتائج

أظهرت مؤشرات الصدق التلازمي علاقات دالة مع الأبعاد النظرية ومؤشراته الإحصائية. 

جد أن وُ المرتبطة. كما أظهرت النتائج أن المقياس يتمتع بدرجات مقبولة من الثبات. و

ظهرت أفي بُعد الاستياء/التجنب. كما متوسط و مرتفع، مستوى التسامح في بُعد الإحسان

 .دالة لصالح الذكور في بُعد الإحسان، ولصالح الإناث في بُعد الاستياء/التجنب افروق

خصائص  MOFS توفر النتائج دعمًا أوليًا لامتلاك النسخة العربية من مقياس :الخلاصة

جي في البيئة العربية امما يدعم استخدامه في دراسات التسامح الزو ؛سيكومترية جيدة

 .والسعودية

التسامح، الإساءة الزوجية، الخصائص السيكومترية، المجتمع  :المفتاحيةالكلمات 

  .السعودي
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ثر المقاييس أكأحد  (Paleari et al., 2009)وزملاؤه  بلياري

، حيث يقيس التسامح من خلال بعدين استخدامًا في هذا السياق

 التجنب / الاستياءو (Benevolence)الإحسان  :جوهريين

(Resentment–Avoidance)  التحقق من خصائصه وقد تم

من بينها ، متنوعةفي عدة دول وسياقات ثقافية السيكومترية وملاءمته 

 وتركيا (Braithwaite et al., 2011)الأمريكية المتحدة  الولايات

(Erkan, 2015) والبرازيل (Lopes et al., 2016) إندونيسيا و

(Abdat, 2016) وألمانيا (Haversath et al., 2017)   وبولندا

(Brudek & Steuden, 2019) وإسبانيا (Kasprzak & 

Martínez‐Díaz, 2024)وفق ترتيب هذه الدراسات تم  ، وقد

. الأحدثالأقدم فتسلسل منهجي يعتمد على البُعد الزمني، بدءًا من 

 إلى إعداد (Paleari et al., 2009)فهدفت دراسة بلياري وآخرين 

قياس مدى ل (MOFS) تسامح الخاص بالإساءة الزوجيةللمقياس 

من الطرف الآخر ضمن  للإساءةالشريك للعفو بعد تعرضه  استعداد

زوجًا وزوجة من   (237)ونت عينة الدراسة من تك، العلاقة الزوجية

وأظهرت نتائج الدراسة المنهج الوصفي التحليلي،  اعتمدت .إيطاليا

وجود عاملين: الإحسان والاستياء  الاستكشافيالتحليل العاملي 

كما  ،(α =.91)ألفا( معامل الثبات الداخلي )كرونباخ  ، وبلغالتجنب/

جابيًا بجودة العلاقة الزوجية، أظهرت النتائج ارتباط الإحسان إي

 .وارتباط الاستياء سلبًا بها

 (Braithwaite et al., 2011) وآخرينبريثويت  سةتناولت دراو

البيئة  ( في(MOFS تسامح الخاص بالإساءة الزوجيةال مقياس تطبيق

بهدف اختبار صلاحيته في سياق ثقافي مختلف. ركزت  الأمريكية،

التسامح، ومؤشرات التوتر العاطفي، الدراسة على العلاقة بين 

تكونت عينة الدراسة من  .والخصائص الشخصية مثل الغضب والمزاج

مشاركًا من الأفراد البالغين في علاقات رومانسية مستقرة في  (215)

الارتباطي، صفي الو المنهج الدراسة ، اتبعتالولايات المتحدة الأمريكية

دي ثبات البنية العاملية التي نتائج التحليل العاملي التوكيوأظهرت 

الداخلي معامل الثبات  والاستياء وبلغالإحسان  :تكونت من بعدين

كما أكدت النتائج أن مستويات التسامح  ،(α =.88)ألفا( )كرونباخ 

كانت أعلى لدى الأفراد الذين يمتلكون قدرة أكبر على تنظيم الغضب 

لصدق التلازمي والتحكم في الانفعالات السلبية، وهو ما يؤكد ا

  .للمقياس في البيئة الأمريكية

 تكييف مقياس إلى (Erkan, 2015) إركان دراسة كما هدفت

لسياق التركي، وذلك في ا  (MOFS)تسامح الخاص بالإساءة الزوجيةال

زوجًا وزوجة من   (278)العينة من الثقافية. تكونتلتقييم ملاءمته 

الدراسة  اعتمدت .المقياسد تركيا، وتم إجراء تعديلات لغوية على بنو

أظهرت نتائج التحليل العاملي التوكيدي ثبات المنهج الوصفي التحليلي 

، وبلغت والاستياءالإحسان  :البنية العاملية التي تكونت من بعدين

كما أظهرت النتائج  (α =.83)ألفا( )كرونباخ الداخلي درجة الثبات 

 .عد الإحسانفروقًا دالة بين الجنسين لصالح النساء في بُ

التحقق من إلى (Abdat, 2016)  دراسة عبدات وهدفت

 تسامح الخاص بالإساءة الزوجيةال الخصائص السيكومترية مقياس

(MOFS)   بعد تكييفه للثقافة الإندونيسية، خاصة في ضوء السياق

 شملت .الإساءةالديني الإسلامي وتأثيره على مفهوم التسامح بعد 

المنهج الوصفي اعتمدت الدراسة  .الأزواج المسلمينمن   (300)العينة 

أظهرت نتائج التحليل العاملي التوكيدي ثبات البنية العاملية  التحليلي،

حيث بلغ معامل ثبات ، والاستياءالإحسان  :التي تكونت من بعدين

كما بينت النتائج أن الخلفية الدينية ساهمت  ،(α =.85)ألفا( )كرونباخ 

  .عد الإحسان لدى المشاركينفي رفع مستوى بُ

تكييف ( إلى (Lopes et al., 2016 وآخرين وهدفت دراسة لوبيز

في البيئة  (MOFS) تسامح الخاص بالإساءة الزوجيةال مقياس

تكونت العينة من التحقق من الخصائص السيكو مترية،  البرازيلية، مع

في المنهج الوص الدراسة على اعتمدتمن الأزواج،  مشاركًا (215)

الدراسة النسخة البرتغالية من المقياس إلى  التحليلي، واستخدمت

والانفعالات ة العاطفيمثل: تقدير العلاقة جانب مقاييس مساندة 

نتائج التحليل العاملي التوكيدي ثبات البنية العاملية  أظهرت .الزوجية

حيث بلغ معامل الثبات ، والاستياءالإحسان  :التي تكونت من بعدين

 وارتبط بُعد الإحسان إيجابيًا بمؤشر تقدير (α =.87)ألفا( اخ )كرونب

 .، بينما ارتبط الاستياء سلبًا بجودة العلاقةالعلاقة العاطفية

 (Haversath et al., 2017)هافرساث وآخرين  تناولت دراسةو

 باللغة (MOFS) مقياس التسامح الخاص بالإساءة الزوجية تقنين

السيكومترية في السياق الخصائص الألمانية، بهدف التحقق من 

الثقافي الألماني، وقدرته على قياس التسامح بين الأزواج بعد الإساءة، 

 :عينتينالدراسة من  الجنسين تكونتبالإضافة إلى تحليل الفروق بين 

 فردًا من المجتمع الألماني العام  (1,396)مكونة من :الأولى العينة

اعتمدت الدراسة  .زوجًا وزوجة  (348)مكونة من :لعينة الثانيةوا

مقياس  :المنهج الوصفي التحليلي، كما استخدمت مقاييس داعمة مثل

الصحة النفسية، للتحقق من الصدق والرضا الزوجي، والعداء، 

أظهرت نتائج التحليل العاملي التوكيدي ثبات البنية العاملية  .التقاربي

ت الأبعاد ثباتًا وأظهروالاستياء، الإحسان  :التي تكونت من بعدين

كما أشارت   (α =.85 –.89) ألفا()كرونباخ حيث بلغ داخليًا مقبولًا 

النتائج إلى أن الرجال أظهروا مستويات أعلى من التسامح )الإحسان( 

 .مقارنة بالنساء

 مقياستكييف (Brudek & Steuden, 2019)  تناولت دراسةو

على عينة من المجتمع  (MOFS) تسامح الخاص بالإساءة الزوجيةال

البولندي بهدف اختبار مدى ملاءمته ثقافيًا، وتحديد الفروق النوعية 

. مشاركًا  (402)العينة من تكونت .والإناثفي التسامح بين الذكور 

أظهرت نتائج التحليل و ،تحليليالرتباطي الاوصفي استخدم المنهج ال

 الإحسان :بعدينالعاملي التوكيدي ثبات البنية العاملية التي تكونت من 

– α =.82)تراوح بين ألفا( مع ثبات داخلي )كرونباخ والاستياء، 

كما أظهرت الدراسة أن النساء حصلن على درجات أعلى في  ،(90.

 .بُعد الإحسان مقارنة بالرجال

 & Kasprzak)دياز-رتينيزكاسبرزاك وما دراسة وهدفت

Martínez‐Díaz, 2024) الخاص  التسامحتكييف مقياس  إلى

على عينة من الأزواج الإسبان، وذلك من  (MOFS) بالإساءة الزوجية
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خلال مقارنته بالسياق الثقافي الأمريكي من حيث البنية العاملية، 

 الثبات، والصدق. وقد أجريت الدراسة على مرحلتين، شملت الأولىو

التحليل العاملي  استخدممشاركًا إسبانيا من الجنسين، حيث  339

من ثبات البنية العاملية التي تكونت نتائجه  وأظهرت الاستكشافي،

". أما المرحلة الإحسانالاستياء" و"–بعدين رئيسيين هما: "التجنب

مشاركًا أمريكيًا،  119مشاركًا إسبانيا و 361الثانية، فقد شملت 

وتحليل ثبات  (CFA) لتحليل العاملي التأكيديواعتمدت على ا

، وأظهرت نتائجها توافقًا جيدًا بين (MGCFA) العوامل بين الثقافات

بلغت معاملات الثبات الداخلية والنموذج المقترح والنموذج الأصلي. 

كانت  ( بينما0.82و 0.85)الاستياء –)كرونباخ ألفا( لمقياس التجنب

الدراستين الأولى والثانية على  ( في0.63و 0.68)الإحسان لمقياس 

حيث ارتبط بعد  أظهرت الدراسة صدقًا تقاربيًا جيدًا التوالي كما

بمقاييس الرضا، الحميمية العاطفية، الالتزام، والثقة  إيجابيًا الإحسان

 .الاستياء سلبًا مع تلك المقاييس–التجنببعد الزوجية، في حين ارتبط 

تشير مجمل الدراسات السابقة إلى أن مقياس التسامح وبذلك 

يُعد أداة موثوقة عبر مختلف الثقافات  (MOFS)بعد الإساءة الزوجية 

قوية، ودرجات ثبات مرتفعة عبر الدول  وتلازميةوذات صلاحية بنائية 

 –والثقافات، مع توافق واضح في البنية العاملية الثنائية )الإحسان 

ورغم ذلك، فإن العديد من الدراسات أكدت على  .التجنب( الاستياء/

ضرورة تكييف المقياس ثقافيًا وفقًا لخصوصية المجتمع الذي يُطبّق 

فيه، وهو ما يؤكد أهمية الدراسة الحالية التي تسعى إلى فحص 

للمقياس في السياق السعودي الذي يتسم  السيكو متريةالخصائص 

أدوات مقننة تراعي هذه  بخصوصية دينية وثقافية واجتماعية تتطلب

 الأبعاد.

ورغم الانتشار العالمي لهذا المقياس، إلا أن المراجعة الدقيقة 

المتخصصة، في حدود إطلاع للأدبيات العلمية وقواعد البيانات 

كشفت عن غياب الدراسات التي تناولت هذا المقياس في الباحثتين، 

  .ل خاصالسياق العربي بشكل عام، وفي المجتمع السعودي بشك

في العلاقات الزوجية، ومع سعي رؤية  وبالنظر إلى أهمية التسامح

إلى تعزيز الروابط الأسرية من خلال  2030المملكة العربية السعودية 

مجتمع نابض  الحياة وبناءبرامج ومبادرات تهدف إلى تحسين جودة 

الحاجة إلى تطوير  برزت (Saudi Vision 2030, 2025) بالحياة

الزوجية. الإساءة التسامح بعد س دقيقة لتقييم مستوى أدوات قيا

لذلك تركز الدراسة الحالية على التحقق من الخصائص السيكومترية 

 (MOFS)بالإساءة الزوجية للنسخة العربية لمقياس التسامح الخاص

مما يسهم في توفير  ؛على عينة من المتزوجين في المجتمع السعودي

 .في العلاقات الزوجية المهمالمتغير  أداة علمية موثوقة لقياس هذا

 مشكلة الدراسة وأسئلتها

تُعدّ الإساءة الزوجية من أبرز العوامل التي تُهدد استقرار الحياة 

الزوجية، لما تُحدثه من خلل في التوازن العاطفي والنفسي بين 

إذ لا تقتصر  ي،الزوجين، وتنعكس سلبًا على تماسك البناء الأسر

العلاقة فحسب، بل تمتد لتشمل الأبناء ومناخ آثارها على طرفي 

 ,Al-Hourani) الأسرة ككل، بما تحمله من اضطراب وتوتر دائم

2018). 

، سواء كانت للإساءةوتشير الأدبيات إلى أن التعرض المتكرر 

لفظية، أو جسدية، يسهم في خلق بيئة أسرية مشحونة أو نفسية، 

ما يؤدي إلى تراجع الشعور  ؛بالمشاعر السلبية كالغضب والعدوانية

 ,Mesha’al) بالأمان العاطفي ويؤثر على جودة العلاقة الزوجية

كما أن استمرار أحد الزوجين في ممارسة الإساءة قد يدفع (، 2016

الطرف الآخر إلى تبني أنماط تفاعلية دفاعية أو انتقامية، مثل 

أن تزيد الانسحاب أو التجاهل أو العداء، وهي استجابات من شأنها 

 Kaleta) من هشاشة الروابط العاطفية وتضعف من فرص الإصلاح

& Jaśkiewicz, 2024)،  الإساءاتوعندما يُقابل أحد الزوجين تلك 

بردود أفعال انتقامية، فإن ذلك لا يؤدي فقط إلى تصعيد حدة التوتر 

والصراع، بل يُسهم تدريجيًا في تفكيك منظومة التواصل الآمن، 

 لعلاقة الزوجية القائمة على المودة والتراحموزعزعة أسس ا

(McCullough et al., 2015). بدرجة التباين  تتأثرالعلاقة الزوجية ف

بين الزوجين عند مواجهة المواقف والأحداث المختلفة، الانفعالي 

تنشأ فضعف مهارات ضبط النفس والتحكم في الانفعالات، إضافة إلى 

 Shawashrah & Abu) لمشكلاتالعصبية كردة فعل سريعة تجاه ا

Jalban, 2019)، الأزواج بين وغيابه وبالتالي فإن انعدام الاتصال 

 الجودة درجات لأعلى بها والسمو تطورها ويمنع العلاقة هذه نمو يحد

 والأبناء الزوجين بين مضطربة أجواء إحداث وبالتالي والاستقرار؛

 .(Ma’abrah & Momeni, 2023ككل ) الأسري النسق داخل

في المقابل تشير دراسات حديثة إلى أن التسامح يُمارَس دورًا 

مهمًا في العلاقات الأسرية والزواجية والعلاقات الحميمية، ويُيسِّر 

حدوث الثقة والتعاون والانتماء، والتي تُعد جميعًا ذات أهمية كبيرة 

لإقامة علاقات اجتماعية مرضية وهادفة وتحسين نوعية الحياة 

أجراها الفلكاوي  عربية ةبيّنت دراس ، وقد(Faris, 2021) رارهواستم

(Al-Failakawi, 2019) الأفراد المتسامحين أكثر قدرة على  أن

تجاوز الخلافات الزوجية، ويحتفظون بدرجة أعلى من الاستقرار 

النفسي والرضا الأسري، مقارنةً بمن يتبنون أساليب دفاعية أو 

  .عدوانية

مؤشرات، إلا أن هناك فجوة بحثية تتعلق بغياب ومع أهمية هذه ال

أدوات علمية عربية تقيس التسامح بعد التعرض للأساءة الزوجية، 

ومن هذا المنطلق، ومن خلال محلي. ضمن سياق ثقافي واجتماعي 

العمل الميداني في  أثناءالمعايشة الواقعية لطبيعة المشكلات الزوجية 

ستشارات النفسية انبثقت مشكلة عدد من مراكز الإرشاد الأسري والا

تكرار شكاوى الأزواج لاحظت الباحثتان حيث الحالية، الدراسة 

والزوجات المتعلقة بضعف القدرة على تجاوز الإساءة الزوجية، رغم 

ما يشير إلى وجود تباين واضح في  ؛استمرارية العلاقة الزوجية

جاوزات مستوى التسامح بين الأزواج بعد التعرض للإيذاء أو الت

المختلفة داخل العلاقة الزوجية. وقد عكست هذه الملاحظات الحاجة 

إلى فحص طبيعة هذا التسامح بشكل دقيق، وتقييمه بأداة موثوقة 

 .وملائمة للسياق الثقافي والاجتماعي السعودي
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ومن هنا، تبلور الإحساس بمشكلة الدراسة، حيث لا تتوفر حتى 

اة عربية مقننة تقيس التسامح بعد أدفي حدود اطلاع الباحثتان الآن 

 .منهجيةالإساءة الزوجية بطريقة علمية 

وبناء على ما تم عرضه في مشكلة الدراسة يمكن صياغة الأسئلة 

 التالية:

ما مؤشرات الصدق للنسخة العربية لمقياس التسامح الخاص  -

بالإساءة الزوجية لدى عينة من المتزوجين في المجتمع 

 السعودي؟

الثبات للنسخة العربية لمقياس التسامح الخاص ما مؤشرات  -

بالإساءة الزوجية لدى عينة من المتزوجين في المجتمع 

 السعودي؟

ما مستوى التسامح لدى عينة من المتزوجين في المجتمع  -

 السعودي؟

هل توجد فروق في متوسط درجات التسامح لدى عينة من  -

 –)ذكور المتزوجين في المجتمع السعودي يعزى لمتغير الجنس 

 اناث(؟

 أهمية الدراسة

 الأهمية النظرية

 التسامح بعد الإساءة الزوجية باعتبارهتسلط الدراسة الضوء على  .1

أحد العوامل النفسية والاجتماعية المهمة التي تساهم في تخفيف 

  .النزاعات الزوجية وتعزيز التكيف مع المشكلات الزوجية

السعودي كعينة للدراسة من يُعزز اختيار المتزوجين في المجتمع  .2

القيمة النظرية للبحث، لما يمثله ذلك من فرصة لفهم أعمق 

للتفاعلات والديناميكيات الزوجية في سياق ثقافي واجتماعي 

 د.محد

السعودية تتسق أهداف الدراسة مع توجهات رؤية المملكة العربية  .3

، من حيث تعزيز الروابط الأسرية وتقديم بيانات علمية (2030)

يمكن توظيفها في مبادرات مجتمعية تهدف إلى دعم الأسرة 

 .وتحسين جودة الحياة الزوجية

 الأهمية التطبيقية

مقياس التسامح بعد الإساءة الزوجية على عينة من ترجمة  .1

والتحقق من خصائصه  المتزوجين في المجتمع السعودي

، مما يتيح للباحثين السيكومترية في السياق السعودي

في الإرشاد  وموثوقة استخدامه كأداة معتمدة والممارسين

 .الأسري والعلاج الزواجي

توفير أداة فعّالة تساعد الأخصائيين النفسيين والمستشارين  .2

مما بعد الإساءة؛  الأسريين في تقييم مدى التسامح بين الأزواج

يسهم في تصميم برامج علاجية تهدف إلى تحسين جودة العلاقات 

 .الزوجية

من نتائج الدراسة في الكشف عن العوامل النفسية الاستفادة  .3

مما يساعد  ؛والاجتماعية المرتبطة بالتسامح بعد الإساءة الزوجية

في تقديم إرشادات وتوصيات للجهات المعنية لتعزيز الاستقرار 

 .بناء مجتمع متماسك يعتز بقيمه وأصالته، والأسري

 محددات الدراسة

 على:ترتكز محددات الدراسة الحالية 

تناولت الدراسة الحالية الخصائص السيكو الحدود الموضوعية: 

مترية لمقياس التسامح الخاص بالإساءة الزوجية، والكشف عن 

مستوى التسامح لدى عينة من المتزوجين في المجتمع السعودي، 

 وكذلك الفروق في متوسط درجات التسامح حسب متغير الجنس.

إناث( في المجتمع  –ين )ذكور عينة من المتزوجالحدود البشرية: 

 السعودي.

بالمملكة العربية تتحدد الدراسة الحالية مكانياً  الحدود المكانية:

 السعودية

مارس إلى  9طبقت الدراسة في الفترة الزمنية من )الحدود الزمانية: 

 م(.2025مايو من عام  29

استخدمت الدراسة الحالية مقياس التسامح الخاص حدود الأدوات: 

 .(Paleari et al., 2009) لإساءة الزوجيةبا

 والإجرائية التعريفات الاصطلاحية 

 التسامح (Paleari et al., 2009, p.195) يُعرّف بلياري وآخران

حوّل تحفيزي يحدث لدى الطرف الذي الزوجية بأنه "تبعد الإساءة 

من الشريك، ويُعبّر عن انخفاض في الرغبة في الانتقام  للإساءةتعرض 

أو التجنب، وزيادة الميل إلى التعامل بإحسان وتعاطف، بما يعكس 

 " الرغبة في الحفاظ على العلاقة الزوجية واستعادتها

إجرائيًا في هذه الدراسة  –التسامح بعد الإساءة الزوجية ويٌعرف 

لزوجة على مقياس التسامح الخاص الدرجة التي يُحرزها الزوج أو اب –

الإحسان ويشير إلى  :والمكوّن من بُعدين(MOFS)  بالإساءة الزوجية

العفو، وإظهار مشاعر إيجابية ورغبة في المصالحة مع  نحوالفرد  ميل

مشاعر الغضب، التجنب ويشير إلى لاستياء/، واالشريك المُسيء

 لوكي من العلاقة بعدوالرغبة في الانتقام، أو الانسحاب العاطفي والس

 (Paleari et al., 2009) . للإساءة التعرض

 المنهجية البحثية

 : منهج الدراسة

التحليلي والذي  –استخدمت الدراسة الحالية المنهج الوصفي 

الإنسانية  الظواهر تفسير في تساعد دقيقة معلومات يهدف إلى إعطاء

 لملاءمته لأهداف الدراسة. (Al-Mahmoudi, 2019)والاجتماعية 
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 مجتمع الدراسة وعينتها

 مجتمع الدراسة

جميع المتزوجين من الذكور والإناث تكون مجتمع الدراسة من 

متزوج  (10.567.364عددهم )في المملكة العربية السعودية البالغ 

 .(General Authority for Statistics, 2023) ومتزوجة

 عينة الدراسة

على الطريقة  الدراسةا على عينة محصوله الباحثتان في اعتمدت

السعوديين  الأفراد ( من210حيث تضمنت العينة الإجمالية ) المتيسرة

بمتوسط  عامًا( 68-23أعمارهم بين ) تتراوح ، الذينالمتزوجين

العينة  ( وشملت9.58) مقداره وانحراف معياري (40.7بلغ )عمري 

٪. توزعت 71من الإناث بنسبة  149٪ و29من الذكور بنسبة  61

٪، 40.48عاماً بنسبة  40و 31الفئة العمرية للعينة بشكل رئيسي بين 

٪. أما فيما 28.57عاماً بنسبة  50إلى  41تليها الفئة العمرية من 

إلى  11يخص عدد سنوات الزواج، فقد تركزت النسبة الأعلى في فئة 

٪ من العينة 48.6٪. جغرافيًا، كانت نسبة 48.57سنة بنسبة  20

٪، بينما 22.4تقيم في منطقة مكة المكرمة، تليها منطقة عسير بنسبة 

توزعت النسب المتبقية على مختلف المناطق الأخرى بنسب أقل. 

تعكس هذه التوزيعات التنوع في الخصائص الديموغرافية لعينة 

 الدراسة. وتم تطبيق أداة الدراسة بواسطة نموذج إلكتروني

(Google Form)  واعتماد الموافقة الإلكترونية قبل البدء بالتطبيق. 

 أداتا الدراسة

 على أداتين هما:اعتمدت الدراسة الحالية في جمع البيانات 

 Maritalمقياس التسامح الخاص بالإساءة الزوجية  .1

Offence-Specific Forgiveness Scale (MOFS) 
(Paleari et al., 2009)  

 التسامح درجة قياس إلى يهدف الذاتي للتقرير أداة ويعتبر

 العلاقة في الآخر الطرف من لإساءة تعرضه بعد الشريك لدى المحددة

 الميل مثل المؤذية، الواقعة بعد التحفيزية الدوافع خلال من الزوجية،

 من المقياس يتكوّن ".والتجنب الاستياء إلى الميل أو المسامحة إلى

 بعدين هما: على موزعة عبارات 10

( 10، 9، 5، 2)عبارات  4يتضمن : (Benevolence) الإحسان -

مشاعر المسامحة والنية الطيبة والرغبة في استئناف العلاقة  تعكس

 .بإيجابية

 6يتضمن :  (Resentment–Avoidance)التجنب الاستياء/ -

تقيس مشاعر الغضب، والرغبة في  (8، 7، 6، 4 ،3،1ت )عبارا

 .الانتقام، أو الابتعاد عن الشريك المسيء

مقياس يُجيب المشاركون على عبارات المقياس باستخدام و

( لا 3( لا أوافق )2) أوافق بشدة لا (1حيث ) :سداسيالليكرت 

 .أوافق بشدة (6( أوافق )5( أوافق إلى حد ما )4أوافق إلى حد ما )

ولا توجد عبارات عكسية، وتتراوح إجمالي الدرجات على المقياس 

( يتم احتساب مجموع الدرجات عن طريق جمع الدرجات 60-1)من 

الأعلى في بُعد "الإحسان"  المكتسبة لجميع العبارات، وتشير الدرجة

ميلًا أكبر للتسامح، في حين أن الدرجات الأعلى في بُعد  إلى

 أقل.تسامحًا  التجنب" تعني "الاستياء/

كرو الثبات باستخدام معامل  وقد قام معد المقياس بالتحقق من

 وجاتالز α =.80) ,حيث بلغ في بعد الإحسان للأزواج ) :ألفا نباخ

(α =.75)  الأزواج :الاستياء/التجنبوفي (α =.83)، الزوجات       

(α =.79)،  الصدق التلازمي من خلال ارتباط وكذلك تم التحقق من

النفسية، الصحة الزوجي، والدعم العداء، و :قياس بمقاييس مثلالم

بيّنت الدراسة أن درجة حيث  التنبؤي الزوجية والصدقالعلاقة  وجودة

التسامح )خاصة الإحسان( تنبأت بجودة العلاقة، والرضا عن الحياة، 

 وتم التحقق من الصدق .أشهر 6وانخفاض الضغوط النفسية بعد 

أن بُعدي المقياس  (CFA) التحليلات العامليةأثبتت حيث  التمييزي

 .متميزان عن باقي المتغيرات مثل التعاطف أو الاكتئاب

-Al) الكوراديس Scale Narcissismمقياس النرجسية  .2

Kuradis, 2023)  

يُعد مقياس النرجسية من أدوات التقرير الذاتي التي تُستخدم في 

رصد عدد من  قياس السمات النرجسية لدى الأفراد، من خلال

المظاهر السلوكية والانفعالية والمعرفية المرتبطة بهذا البناء النفسي. 

عبارة موزعة على   (53)وقد تكوّن المقياس في صورته النهائية من

التسلط، وحب الذات، والاستغلالية، والجمود  :خمسة أبعاد رئيسة، هي

مكوِّنة ويعكس هذا البناء تعددية الأبعاد ال .العاطفي، والتباهي

 .للنرجسية، بما يسمح بتقديرها على نحو أكثر شمولًا ودقة

وقد توافرت للمقياس مؤشرات سيكومترية جيدة تدعم صلاحيته 

للاستخدام العلمي؛ إذ تم التحقق من صدق المحتوى من خلال عرضه 

على مجموعة من المحكمين المتخصصين، وقد بلغت نسبة الاتفاق 

، وهي نسبة مرتفعة تعكس (%90.00)ه على أبعاد المقياس وعبارات

مناسبة الفقرات لقياس ما وضعت من أجله. كما تم التحقق من صدق 

البنية باستخدام التحليل العاملي التوكيدي، وأظهرت النتائج دلالة 

، فضلًا عن تمتع (0.01)جميع مفردات المقياس إحصائيًا عند مستوى 

يدعم سلامة البناء النموذج بمؤشرات مطابقة جيدة، الأمر الذي 

 .العاملي للمقياس واتساقه مع الإطار النظري الذي يستند إليه

كذلك أظهرت نتائج الاتساق الداخلي أن معاملات الارتباط بين 

الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس كانت جميعها دالة إحصائيًا 

 ، بما يشير إلى(0.86)و  (0.79)، وتراوحت بين(0.01)عند مستوى 

قوة الترابط بين مكونات المقياس من جهة، وارتباطها بالبناء الكلي 

من جهة أخرى. أما فيما يتعلق بمؤشرات الثبات، فقد أظهرت النتائج 

ارتفاع معاملات الثبات باستخدام كل من ألفا كرونباخ والتجزئة 

 (0.77)إذ تراوحت قيم ألفا كرونباخ للأبعاد الفرعية بين ؛النصفية

، كما تراوحت (0.88)في حين بلغ معامل ألفا للمقياس ككل ، (0.85)و

 (0.86)، وبلغت(0.84)و  (0.74)معاملات التجزئة النصفية بين
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للمقياس ككل، وهي قيم تؤكد تمتع المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات 

وفي إطار الدراسة الحالية، تم الاقتصار على استخدام بُعد .والاتساق

المقياس؛ وذلك لأغراض التحقق من الصدق  حب الذات من بين أبعاد

التباعدي، استنادًا إلى كونه من أكثر الأبعاد تشبعًا وتمثيلًا للبناء 

المقاس، فضلًا عما يتضمنه من مضمون يرتبط بوضوح بالسمات 

الجوهرية للنرجسية. ومن ثمّ، فإن اختيار هذا البعد دون غيره يُعد 

ترية، بوصفه مؤشرًا مناسبًا يمكن مبررًا من الناحية النظرية والسيكوم

 .الاعتماد عليه في تمثيل هذا المتغير ضمن إجراءات الدراسة

 إجراءات الترجمة والتقنين 

 (Beaton et al., 2000)بيتون وآخرين  اتبعت الباحثتان منهجية

إلى  (MOFS) في ترجمة مقياس التسامح الخاص بالإساءة الزوجية

ن خمس موالتي تكونت الثقافة السعودية.  اللغة العربية بما يتلاءم مع

 مراحل:

 النسخة تم ترجمة (Forward Translation): الترجمة الأولية .1

الإنجليزية ة من التسامح الخاص بالإساءة الزوجي الأصلية لمقياس

إلى العربية من قبل مترجمين ناطقين بالعربية يتحدثان الإنجليزية 

بطلاقة، أحدهما ملمّ بموضوع المقياس والآخر غير مطّلع عليه، 

 مع تجنب الترجمة الحرفية. 

تم دمج النسختين المترجمتين في نسخة  (Synthesis): الدمج .2

 .موحدة بعد مقارنة وتوفيق الاختلافات بينهما

ذلك  : أعقب(Backward Translation) الترجمة العكسية .3

يزية بواسطة مترجمين لا يعلمون الترجمة العكسية إلى الإنجل

بالنص الأصلي، بهدف التأكد من الاحتفاظ بالمعنى دون تطابق 

 حرفي. 

ثم عرض المقياس  Expert Committee Revie):)الخبراء لجنة  .4

من الخبراء بمراجعة جميع الترجمات السابقة للتأكد  على لجنة

 .من الدقة المفاهيمية والثقافية واللغوية

تقييم النسخة العربية  ثم ::Pretesting))الأولية  تقييم النسخة .5

متزوجين في المجتمع  10الأولية على عينة استطلاعية من 

العبارات وعدم الحاجة  ملاحظاتهم على وضوحالسعودي، وأكدت 

( يعرض الصورة النهائية للنسخة 1جدول )ال .لتعديلات إضافية

 العربية للمقياس.

 Marital Offence-Specific Forgiveness Scale الصورة النهائية للنسخة العربية من مقياس التسامح الخاص بالإساءة الزوجية :(1)جدول ال

(MOSF) 

 عبارات النسخة الإنجليزية الاصلية عبارات النسخة العربية )الصورة النهائية(

 التحدث في رغبة أقل أصبحت زوجي،/زوجتي لي أساءت أن منذ -1

 .معه/معها

1 .Since my wife/husband behaved that way, I have been 

less willing to talk to her/him. 

 حدث ما وضعت بالتأكيد إني إلا جرحني، أنه/أنها من الرغم على -2

 .علاقتنا استئناف من نتمكن حتى جانبًا

2 .Although she/he hurt me, I definitely put what happened 

aside so that we could resume our relationship. 

وجتي/زوجي بهذه الطريقة، أصبحت أنزعج ز لي أساءتمنذ أن  -3 

 .منها/منه بسهولة أكبر

3 .Since my wife/husband behaved that way, I get annoyed 

with her/him more easily. 

 I make my wife/husband feel guilty for what happened. 4 .أجعل زوجتي/زوجي يشعر بالذنب بسبب ما حدث -4

وجتي /زوجي بهذه الطريقة، بذلت قصارى ز لي أساءتمنذ أن  - 5

 .جهدي لاستعادة علاقتي معها/معه

5 .Since my wife/husband behaved that way, I have done 

my best to restore my relationship with her/him. 

 .لي التي أساء بهازوجي بنفس الطريقة /اُسيئ لزوجتيأود أن  -6 
6 .I would like to behave toward my wife/husband in the 

same way that she/he behaved toward me. 

 .بسبب ما حدث، أجد صعوبة في أن أكون محبًا لها/له -7
7 .Because of what happened, I find it difficult to be loving 

toward her/him. 

لا أزال أحمل بعض الضغينة تجاه زوجتي/زوجي بسبب ما  -8

 .فعلته/فعله

8 .I still hold some grudge against my wife/husband because 

of what she/he did. 

 .I forgave her/him completely, thoroughly. 9 .كامل لقد سامحتها/سامحته تمامًا وبشكل -9 

 .I soon forgave her/him. 10 .سامحهأسامحها/أسرعان ما  -10 

 

 الأساليب الإحصائية

للحصول على  (Descriptive Statistics)الإحصاء الوصفي  -

 الانحرافات المعيارية. والمتوسطات والتكرارات والنسب المئوية 

 Confirmatory Factor Analysis التوكيدي العاملي التحليل -

(CFA) في للمقياس المستخدم العاملية البنية من للتحقق 

 .الدراسة

 Pearson's Correlation) بيرسون ارتباط معامل حساب -

Coeffic) التباعدي(. -للتحقق من الصدق )التقاربي 
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 (Cronbach's alpha) كرو نباخ ألفا الثبات معامل حساب -

ومعامل ثبات  McDonald's Omega))أوميجا  وماكدونالد

 من الثبات. للتحققالتجزئة النصفية 

للكشف عن  (One Sample T- Testالواحدة)اختبار )ت( للعينة  -

 مستوى التسامح لدى عينة الدراسة.

-Independent Samples T)مستقلتين لعينتين  (ت)اختبار  -

Test) وفقًا في متوسط درحات التسامح  لكشف عن الفروقل

 للنوع.

 الدراسة بياناتاختبار اعتدالية توزيع 

للتحقق من اعتدالية توزيع البيانات تم استخدام اختبار 

(Kolmogorov–Smirnov)  ( 50 >للعينات الكبيرة )ن  لمناسبته

Mishra et al., 2019)) .يوضح نتائج اختبار  (2)جدول ال

Kolmogorov–Smirnov))  .للاعتدالية لمتغيرات الدراسة 

 (.210للاعتدالية لمتغيرات الدراسة )ن=  Smirnov–Kolmogorov نتائج اختبار  (:2جدول )ال

 المتغيرات
قيمة 

 الاختبار

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 طحلالتف الالتواء

 0.17 -0.33 4.07 15.94 .000 210 .098 الإحسانبُعد 

 0.53 -0.20 7.19 20.27 .022 210 .067 الاستياء/التجنببٌعد 

 1.50 -0.58 6 .50 36.2 .000 210 .088 الدرجة الكلية لمقياس التسامح الخاص بالإساءة الزوجية

 

 يتضح من الجدول السابق أن مستوى الدلالة لمتغيرات الدراسة

نظرًا مما قد يفسر بعدم اعتدالية توزيع البيانات؛ و ،)0.05)أقل من 

( لا يمكن الاعتماد على نتيجة اختبارات 210لكبر حجم العينة )

قل أو )أ للالتواءقيم المطلقة الاعتدالية فقط؛ ولكن الاعتماد على ال

( كقيم مرجعية لتحديد 4)أقل أو يساوي  طحلفوالت( 2يساوي 

 ,Mishra et al., 2019; Kim)اعتدالية توزيع بيانات العينات الكبيرة 

نتج وبالنظر لقيم الالتواء والتفلطح في الجدول السابق نست .(2013

ك تم وبناء على ذل اعتدالية توزيع بيانات الدراسة لجميع متغيراتها

ر ة البارامترية، وفيما يلي عرض تفسياستخدام الأساليب الإحصائي

  نتائج الدراسة ومناقشتها.

 عرض النتائج ومناقشتها

 للنسخة العربية ما مؤشرات الصدق"الأول: السؤال نتيجة 

ن لمقياس التسامح الخاص بالإساءة الزوجية لدى عينة من المتزوجي

" وللإجابة على هذا السؤال تم التحقق من في المجتمع السعودي؟

التسامح الخاص بالإساءة الزوجية لدى عينة من صدق مقياس 

بعدة طرق هي التحليل العاملي  المتزوجين في المجتمع السعودي

ول التوكيدي، والصدق التقاربي، والصدق التباعدي، وفيما يلي نتنا

 النتائج الخاصة بكل طريقة من هذه الطرق: 

 العامليالصدق  -1

م الصدق العاملي ااستخدللتحقق من البنية العاملية للمقياس، تم 

العوامل المستخرجة للتأكد من مطابقة التوكيدي من الدرجة الثانية 

)عاملان( التي تم التوصل إليه بناء على الصدق العاملي الاستكشافي 

مع النموذج المقترح للصدق العاملي التوكيدي لدى عينة الدراسة 

غير  Square -Chi(²χالحالية، مع الاعتماد على أن يكون مربع كاي )

دالة إحصائيًا، أي تشير إلى أن النموذج المقترح يتطابق مع البيانات، 

ولكن من عيوبه أنه يتأثر بحجم العينة المستخدمة، فالعينات ذات 

ن كان إالحجم الكبير قد تؤدي إلى رفض النموذج المقترح حتى و

ا أو قريبًا من النموذج الحقيقي المستخرج بناء على أطر نموذجًا جيدً

نظرية، كذلك قد تؤدي العينات الصغيرة الحجم إلى قبول نماذج أقل 

 جودة أو ذات اختلاف كبير نسبيًا بينها وبين البيانات الملاحظة

)المشاهدة(؛ لذا تم الاعتماد على مؤشرات مطابقة أخرى إلى جانب 

: مؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ مؤشر مربع كاي كما يلي

( على أن يكون المدى المقبول له من صفر إلى RMSEA) الاقتراب

 -(، ومؤشر تاكرCFI) فأقل، بينما مؤشر المطابقة المقارن 0,08

(، ومؤشر جودة IFI) (، ومؤشر المطابقة التزايديTLI) لويس

، وأن 1إلى  0,90( أن يكون المدى المقبول لهم من GFI) المطابقة

(  /²χdf) يكون المدى المقبول للنسبة بين مربع كاي ودرجة حريتها

وبالتالي ، )pp. Tighza ,2012 ,332–335) 5من صفر إلى أقل من 

فقد أظهرت نتائج نموذج التحليل العاملي التوكيدي المقترح لمقياس 

التسامح الخاص بالإساءة الزوجية لدى عينة من المتزوجين في 

دي وجود تطابق بشكل ممتاز بين العوامل والنموذج المجتمع السعو

 (.1شكل )الالمقترح للصدق العاملي التوكيدي، وذلك كما في 
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 (.210نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التسامح الخاص بالإساءة الزوجية لدى عينة من المتزوجين في المجتمع السعودي )ن= :(1شكل )ال

( أن كل عامل من العوامل الكامنة لمقياس 1شكل )اليتبين من 

وجين في التسامح الخاص بالإساءة الزوجية لدى عينة من المتز

المجتمع السعودي قد تشبعت عليه الفقرات الخاصة به، كما أن 

مؤشرات حسن المطابقة تقع في المدى المقبول لها، ويمكن توضيح 

معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لنموذج مقياس التسامح 

(، بينما 3جدول )الالخاص بالإساءة الزوجية ودلالتها الإحصائية في 

( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج مقياس التسامح 4ل )جدواليوضح 

الخاص بالإساءة الزوجية لدى عينة من المتزوجين في المجتمع 

  السعودي.

لمقياس التسامح الخاص بالإساءة معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية ودلالتها الإحصائية لتشبعات الفقرات على العوامل الكامنة  (:3جدول )ال

 (.210الزوجية لدى عينة من المتزوجين في المجتمع السعودي )ن=

 الفقرة  العامل
معاملات الانحدار 

 المعيارية

معاملات الانحدار 

 اللامعيارية

 الخطأ

 المعياري
 مستوى الدلالة النسبة الحرجة

 

 بعد الإحسان

 - - - 1,000 0,44 2فقرة  --->

 0,001 4,67 0,12 0,56 0,33 5 فقرة --->

 0,001 6,06 0,17 1,03 0,94 9فقرة  --->

 0,001 6,60 0,15 0,99 0,84 10فقرة  --->

بعد الاستياء/ 

 التجنب

 - - - 1,000 0,80 1فقرة  --->

 0,001 13,82 0,07 1,01 0,86 3فقرة  --->

 0,001 9,99 0,08 0,80 0,68 4فقرة  --->

 0,001 6,32 0,08 0,53 0,48 6فقرة  --->

 0,001 12,84 0,08 1,06 0,85 7فقرة  --->

 0,001 11,14 0,09 1,00 0,83 8فقرة  --->
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مؤشرات حسن المطابقة لنموذج مقياس التسامح الخاص بالإساءة الزوجية لدى عينة من المتزوجين في المجتمع السعودي  :(4جدول )ال

 (.210)ن=

 المدى المثالي للمؤشرات القيمة والتفسير المطابقةمؤشرات حسن 

χ²2الاختبار الإحصائي كا 

 2مستوى دلالة كا

 دالة 75,55

0,001 

غير دالة، وأحيانًا تكون دالة؛ ويرجع  2أن تكون قيمة كا

 ذلك إلى حجم العينة.

 - DF 34درجة الحرية 

)df/ χ²) 5صفر إلى أقل من  )ممتاز( 2,22  النسبة بين كا2إلى درجة حريتها 

(CFI) 1إلى  0,90من  )ممتاز( 0,95 مؤشر المطابقة المقارن 

(RMSEA)  0,08من صفر إلى أقل من  )ممتاز( 0,07  مؤشر جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 

 1إلى  0,90من  )ممتاز( 0,94 (IFI)مؤشر المطابقة التزايدي 

 1 إلى 0,90من  )ممتاز( 0,94 (TLI)لويس  -مؤشر تاكر

 1إلى  0,90من  )ممتاز( 0,92 (GFI)مؤشر جودة المطابقة 

 

 ,.Paleari et al)دراسة هذه النتيجة مع ما توصلت إليه  تتسق

التي تأسس فيها المقياس على نموذج ثنائي البُعد مدعوم  (2009

الدراسات التي  مع عدد منالنتيجة الحالية كما تتفق .نظريًا وتجريبيًا

اختبرت المقياس في بيئات ثقافية مختلفة، وأكدت بدورها استقرار 

 ,.Braithwaite et al)بريثويت وآخرين  ةالبنية العاملية، مثل دراس

في   (Erkan, 2015)إركان في الولايات المتحدة، ودراسة  (2011

 في البرازيل،  (Lopes et al., 2016)ة لوبيز وآخرينتركيا، ودراس

بروديك  في إندونيسيا، ودراسة  (Abdat, 2016)ة عبداتودراس

 ةفي بولندا، ودراس (Brudek & Steuden, 2019) وشتودن

في ألمانيا. كما   (Haversath et al., 2017)هافرساث وآخرين

-كاسبرزاك ومارتينيز سةمع ما توصلت إليه درا النتيجةتتوافق 

في إسبانيا، والتي   (Kasprzak & Martínez‐Díaz, 2024)دياز

تركيب البنية أكدت من خلال التحليل العاملي التوكيدي الحفاظ على 

 ترى الباحثتان وبذلك .الأصلية للمقياس في البيئة الإسبانية العاملية

ببنيته العاملية يحتفظ  (MOFS) مقياستؤكد أن  هذه النتيجة أن

 لقياسوملاءمته النموذج الحالي  مما يدل على صلاحية الأصلية

التسامح الخاص بالإساءة الزوجية لدى عينة من المتزوجين في 

مما ؛ المجتمع السعودي، وبالتالي يمكن استخدامه في البيئة السعودية

يشير إلى قدرته على تمثيل مفهوم التسامح بعد الإساءة الزوجية عبر 

كأداة قياس موثوقة في الأبحاث النفسية  ، واعتمادهثقافات مختلفة

 .والاجتماعية محليًا

 التقاربيالصدق  -2

للتحقق من الصدق التقاربي لمقياس التسامح الخاص بالإساءة 

تم استخدام  السعودي،الزوجية لدى عينة من المتزوجين في المجتمع 

 حساب معامل ارتباط بيرسون؛ لمعرفة الارتباط بين المقياس الحالي

 ,Al-Amri)ة مقياس العلاقات الزوجي العاطفية منلعلاقة ا وبعد

 كدراسة الحوراني نتائج العديد من الدراساتكشفت حيث  (2022

Al-Hourani, 2018)الفلكاوي ،) (Al-Failakawi, 2019)، 

( عن (Mohmaeed, 2023ومحمد  (Al- Juhani, 2020) الجهني

وجود علاقة إيجابية بين مستوى التسامح وجودة العلاقة الزوجية، 

تبين أن الأزواج المتسامحين يتمتعون بمستويات أعلى من الرفاه  حيث

تعزيز العلاقة  النفسي والتوافق الزواجي، وأن التسامح يسهم في

ويُعد مؤشرًا  ،السعادة الزوجية والاستقرار الانفعالي العاطفية وتحقيق

وهي مفاهيم تُعد مترابطة وظيفيًا مع  لى جودة الحياة الأسريةقويًا ع

 ( نتائج ذلك.5جدول )الويوضح ، التسامح في العلاقة الزوجية

العلاقات الزوجية لدى معاملات ارتباط بيرسون بين مقياس التسامح الخاص بالإساءة الزوجية وبعد العلاقة العاطفية من مقياس  :(5جدول )ال

 (.210عينة من المتزوجين في المجتمع السعودي )ن= 

 الدرجة الكلية لبعد العلاقة العاطفية من مقياس العلاقات الزوجية المتغيرات

 مقياس التسامح الخاص بالإساءة الزوجية
 **0,42 بُعد الإحسان

 -**0,62 بٌعد الاستياء/التجنب

 .0,01** دالة عند مستوى 

 

( إلى وجود 5جدول )التشير نتائج اختبار الصدق التقاربي ب

علاقات دالة إحصائيًا بين مقياس التسامح الخاص بالإساءة الزوجية 

مما يدعم صدق  ؛العاطفية من مقياس العلاقات الزوجية وبعد العلاقة

الأداة المستخدمة. فقد أظهرت النتائج وجود علاقة موجبة دالة بين 

 ,r = 0.42) بُعد الإحسان من مقياس التسامح وبُعد العلاقة العاطفية

p < 0.01) مما يعكس أن ارتفاع الإحسان لدى الأزواج يرتبط بزيادة ،

لبية قوية كما كشفت النتائج عن علاقة س، في جودة العلاقة العاطفية

ودالة إحصائيًا بين بُعد الاستياء/التجنب من مقياس التسامح وبُعد 

، مما يشير إلى أنه كلما زاد (r = -0.62, p < 0.01) العلاقة العاطفية

 الشعور بالاستياء والتجنب، انخفضت جودة العلاقة العاطفية. 
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مع تدعم هذه النتائج الصدق التقاربي للمقياس، حيث تتفق و

مفاهيم ، وتعكس علاقات منطقية بين الات السابقة في هذا المجالالأدبي

 هذه النتائج بشكل مباشر مع ما توصلت إليه تتفقحيث  .المرتبطة

 التي أكدت أن بُعد (Paleari et al., 2009)ة بلياري وآخرين دراس

ستياء الإحسان يرتبط إيجابيًا بجودة العلاقة الزوجية، في حين أن الا

 ،مقياسلل التقاربيبًا، وهو ما يُعد دعمًا واضحًا للصدق يرتبط بها سل

في البيئة  (Lopes et al., 2016)ة لوبيز وآخرين كما أكدت دراس

ن بُعد البرازيلية هذا النمط من العلاقات، حيث ظهر ارتباط إيجابي بي

ستياء الإحسان ومؤشر تقدير العلاقة العاطفية، وارتباط سلبي بين الا

ياز د-كاسبرزاك ومارتينيز سةدراوكذلك في  وجودة العلاقة،

(Kasprzak & Martínez‐Díaz, 2024) صدقًا  النتائج أظهرت

ا، بمقاييس الرض إيجابيًا الإحسانحيث ارتبط بعد ، تقاربيًا جيدًا

ي بيئات مما يعزز من الصلاحية التقاربية للمقياس ف الحميمية العاطفية

دراسة العلاقة التي كشفت عنها الهو ما يدعم دلالة و. ثقافية متعددة

  .الحالية بين انخفاض الاستياء وتحسّن العلاقة العاطفية

ربي ن النتائج الحالية تدعم الصدق التقاترى الباحثتان أ وعليه

طريقة للمقياس، وتؤكد أن أبعاده ترتبط بالمفاهيم المتوقعة نظريًا ب

من  وهو ما يعززمنطقية ومتسقة مع البنية النظرية للتسامح الزوجي، 

 .موثوقية المقياس وصلاحيته للتطبيق في البيئة السعودية

 التباعديالصدق  -3

للتحقق من الصدق التباعدي لمقياس التسامح الخاص بالإساءة 

 استخدم السعودي،الزوجية لدى عينة من المتزوجين في المجتمع 

حساب معامل ارتباط بيرسون؛ لمعرفة الارتباط بين المقياس الحالي 

 ( حيثAl-Kuradis،2023 ) النرجسيةمن مقياس حب الذات  وبعد

دورًا سلبيًا  ؤدييُعد البُعد النرجسي أحد العوامل الشخصية التي ت

في استعداد الفرد للتسامح، خاصة في العلاقات الزوجية. فالأفراد 

جسية غالبًا ما يُظهرون تمركزًا حول الذات، ذوو السمات النر

 يعيقمما  ؛وحساسية مفرطة للنقد، وميلًا للتهرب من المسؤولية

وهي  ،قدرتهم على تجاوز مشاعر الأذى والمبادرة إلى المسامحة

خصائص تتناقض مع طبيعة التسامح التي تتطلب التعاطف، والتسامح 

 ,.McCullough et al)الانتقاميةمع الأخطاء، والتخلي عن المشاعر 

الدراسة الأمريكية التي أجراها أكدت . وفي هذا الإطار (2015

حيث أوضحت وجود  ،العلاقة هذه  (Davidson, 1993)دافيدسون

ارتباط عكسي بين درجات النرجسية والتسامح، وبيّنت أن الأفراد ذوي 

حة السمات النرجسية المرتفعة يواجهون صعوبة بالغة في مسام

 يوضح لديهم.الآخرين، ربما بسبب قصور جوهري في مصادر الأنا 

 ( نتائج ذلك.6جدول )ال

معاملات ارتباط بيرسون بين مقياس التسامح الخاص بالإساءة الزوجية وبعد حب الذات من مقياس النرجسية لدى عينة من  :(6جدول )ال

 (.210السعودي )ن= المتزوجين في المجتمع 

 الدرجة الكلية لبعد حب الذات من مقياس النرجسية المتغيرات

 الخاص بالإساءة الزوجية مقياس التسامح
 -0,04 بُعد الإحسان

 **0,91 بٌعد الاستياء/التجنب

 .0,01** دالة عند مستوى 

 

( وجود ارتباط سالب غير دال إحصائيًا 6جدول )اليتضح من 

حيث بلغت  النرجسية؛بين بُعد الإحسان وبعد حب الذات من مقياس 

 إحصائيا. ووجود( وهي قيمة غير دالة -0,04قيمة معامل الارتباط )

 وبين التجنب،علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين بٌعد الاستياء/

معامل الارتباط  ةقيم تحب الذات من مقياس النرجسية حيث بلغ

( على التوالي، وهي قيم دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 0,91)

(؛ مما يدل على الصدق التباعدي لمقياس التسامح الخاص 0,01)

 وبالتالي يمكن استخدامه في البيئة السعودية. الزوجية،بالإساءة 

ة الأدبيات النفسية من أن النرجسي أكدتههذه النتائج مع ما  وتتفق

كمكون شخصي تتعارض وظيفيًا مع خصائص التسامح، حيث أظهرت 

وجود علاقة عكسية بين  ((Davidson, 1993دافيدسون  ةدراس

درجات النرجسية والقدرة على المسامحة، وأوضحت أن الأفراد 

النرجسيين غالبًا ما يُظهرون تمركزًا حول الذات، وميلًا للمبالغة في 

اطف، وهي خصائص تتناقض مع الأبعاد ردود الأذى، وضعفًا في التع

أن الأفراد ذوي السمات النرجسية المرتفعة ،والجوهرية للتسامح

يواجهون صعوبات واضحة في تجاوز مشاعر الغضب والتخلي عن 

الرغبة في الانتقام، مما يقلل من احتمالية تبنيهم لمواقف متسامحة 

 فسير بنتائج،ويتعزز هذا التالإساءاتتجاه شركائهم، لا سيما بعد 

التي تناولت  (Brudek & Kaleta, 2023)بروديك وشتودن  دراسة

البنية الخماسية للشخصية في علاقتها بالتسامح، وأشارت إلى أن 

النرجسية ترتبط سلبًا بالتسامح وتؤثر على توجهات الفرد نحو إصلاح 

أن الارتباط القوي والدال الحالية  وتُبرز نتائج الدراسة .العلاقة

إحصائيًا بين بُعد الاستياء/التجنب والنرجسية يعكس العلاقة المتوقعة 

نظريًا، حيث إن الأفراد الأعلى في النرجسية أكثر عرضة لتبني مواقف 

يتفق مع البناء  وذلك متجنبة ومليئة بالاستياء في العلاقات الزوجية،

 ي.ويعزز من صدقه التباعد المفاهيمي للمقياس

ن نتائج الدراسة الحالية تدعم بوضوح أ ترى الباحثتان وعليه

صلاحية المقياس في التمييز بين المفاهيم المتقاربة والمفاهيم 

المتباعدة نظريًا، وتؤكد ملاءمته للاستخدام في البيئة السعودية، لا 

سيما في الأبحاث التي تستهدف فهم الديناميات النفسية للعلاقات 

 .الزوجية
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ؤشرات الثبات لمقياس التسامح "ما م السؤال الثاني:نتيجة 

الخاص بالإساءة الزوجية لدى عينة من المتزوجين في 

 المجتمع السعودي؟" 

للتحقق من ثبات المقياس تم استخدام معامل الثبات ألفا كرو 

 McDonald's) ( وماكدونالد أوميجاCronbach's alphaنباخ )

Omega) ومعامل ثبات التجزئة النصفية،وتم تصحيح معامل ثبات ،

براون، وجتمان، ويوضح -التجزئة النصفية باستخدام معادلتي سبيرمان

 ( هذه النتائج.7جدول )ال

وماكدونالد أوميجا والتجزئة النصفية  ألفا لكرونباخ باستخدام وأبعاده التسامح الخاص بالإساءة الزوجيةقيم معاملات الثبات لمقياس  :(7جدول )ال

 (.210للمقياس لدى عينة من المتزوجين في المجتمع السعودي )ن=

 مقياس القيم المادية وأبعاده
عدد 

 الفقرات

معامل 

ألفا 

 لكرونباخ

معامل 

ماكدونالد 

 أوميجا

 معامل ثبات التجزئة النصفية

معامل الارتباط 

 بين النصفين

التصحيح بمعادلة بعد 

 براون –سبيرمان 

بعد التصحيح 

 بمعادلة جتمان

 0,80 0,81 0,68 0,70 0,64 4 بُعد الإحسان

 0,85 0,86 0,75 0,88 0,87 6 بٌعد الاستياء/التجنب

الدرجة الكلية لمقياس التسامح الخاص 

 بالإساءة الزوجية
10 0,52 0,60 0,58 0,73 0,73 

  

التسامح الخاص بالإساءة تمتع مقياس ( 7)جدول اليتضح من 

 بدرجة ثبات الزوجية لدى عينة من المتزوجين في المجتمع السعودي

و  0,52مقبولة، حيث تراوحت معاملات الثبات المقياس ككل بين )

 ,Taber) ، وبالتالي يمكن استخدامه في البيئة السعودية(0,73

اولت هذه النتائج بشكل عام مع نتائج دراسات سابقة تن . وتتفق(2018

الخصائص السيكومترية للمقياس في بيئات متعددة. فقد أظهرت 

 في إيطاليا ثباتًا  (Paleari et al., 2009)ة بلياري وآخريندراس

ي ف ، كما بلغت معاملات الثبات(α = 0.91) مرتفعًا للمقياس الأصلي

، (α = 0.88) (Braithwaite et al., 2011) ريثويت وآخرينب ةدراس

ية في تركيا استقرار ثبات البن  (Erkan ,2015)ة إركان ودعمت دراس

 (α = 0.87)ة لوبيز وآخرين وأكدت دراس (α = 0.83) الثنائية

(Lopes et al., 2016) ، ودراسة عبدات(Abdat, 2016)  في

 المقياس وثباته في سياقات ثقافيةصلاحية  (α = 0.85) إندونيسيا

بروديك وشتودن  سةمتنوعة. كذلك، جاءت معاملات الثبات في درا

(Brudek & Steuden, 2019) في بولندا بين (α = 0.82 – 0.90) ،

في ألمانيا  (Haversath et al., 2017)وآخرين  هافرساث سةوفي درا

-ومارتينيز كاسبرزاك ةجلت دراس، بينما س(α = 0.85 – 0.89) بين

في إسبانيا معاملات  (Kasprzak & Martínez‐Díaz, 2024)دياز 

 .(α = 0.84 – 0.91) ثبات تراوحت بين

وعلى الرغم من أن معامل ألفا كرونباخ الكلي في الدراسة الحالية 

نسبيًا مقارنة ببعض الدراسات السابقة، إلا أن استخدام أقل جاء 

مؤشرات متعددة للثبات )مثل أوميغا، والتجزئة النصفية المصححة( 

خصوصًا  مقبولعزز من مصداقية النتائج، وأشار إلى اتساق داخلي 

بالنظر إلى محدودية عدد الفقرات في بعض الأبعاد، وهو ما يؤثر 

وبذلك، فإن نتائج هذه الدراسة .ة للثباتبطبيعته على القيم الإحصائي

 يةمن إمكان وتؤكد ،(MOFS) تقدم دعمًا تجريبيًا مقبولًا لثبات مقياس

تطبيقه في البيئة السعودية كأداة نفسية موثوقة في دراسة التسامح 

 .داخل العلاقات الزوجية

ما مستوى التسامح الخاص بالإساءة " السؤال الثالث:نتيجة 

 نة من المتزوجين في المجتمع السعودي؟"الزوجية لدى عي

وللتحقق من صحة هذا السؤال؛ تم إجراء اختبار )ت( للعينة 

لمعرفة ما إذا كانت توجد فروق دالة  One Sample T-testالواحدة 

إحصائيًا بين متوسط درجات مقياس التسامح الخاص بالإساءة 

بعد  الزوجية وبعديه لدى عينة الدراسة والمتوسط الفرضي لكل

المقياس، تم حساب المتوسط الفرضي من خلال  ىوللدرجة الكلية عل

(على المقياس وقسمة 6،5، 4، 3، 2، 1جمع بدائل الإجابة وهي )

( فيصبح متوسط أوزان البدائل 6عدد بدائل الإجابة وهي ) ىالناتج عل

(، ثم ضرب الناتج في عدد فقرات كل بعد للحصول علي 3,5)

 ىللبعد، وفي عدد فقرات المقياس للحصول علالمتوسط الفرضي 

المتوسط الفرضي للمقياس ككل، وبعد ذلك تم تطبيق اختبار "ت" 

لعينة واحدة للتحقق من دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط 

الفرضي لإيجاد مستوى التسامح الخاص بالإساءة الزوجية لدى عينة 

( يوضح هذه 8دول )جالمن المتزوجين في المجتمع السعودي و

 النتائج. 
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 (.210)ن=  التسامح الخاص بالإساءة الزوجية لدى عينة من المتزوجين في المجتمع السعودي مستوى :(8جدول )ال

 المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

قيمة 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 الأثر
 المستوى

 مرتفع 0,48 ***0,000 6,89 14 4,07 15,94 بُعد الإحسان

 متوسط - NS 0,14 1,48- 21 7,19 20,27 بٌعد الاستياء/التجنب

الدرجة الكلية لمقياس التسامح الخاص 

 بالإساءة الزوجية
 مرتفع 0,18 ***0,001 2,68 35 6,51 36,2

 تأثير ضعيف. 0,49> غير دالة إحصائيًا.  NS. 0,001*** دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

 

لة ( إلى وجود فروق دا8جدول )القد أظهرت النتائج المبينة في 

إحصائيًا في بُعد الإحسان، حيث سُجل متوسط حسابي أعلى من 

د مما يعكس ميلًا نحو التسامح والعفو لدى أفرا ؛المتوسط الفرضي

ائج فروقًا في المقابل، لم تُظهر النت .العينة في مواقف الإساءة الزوجية

سابي التجنب، حيث كان المتوسط الح/دالة إحصائيًا في بُعد الاستياء

مما يدل على أن مستوى الاستياء  ؛قريبًا من المتوسط الفرضي

 .قولم يصل إلى التسامح العاطفي العمي ،والتجنب يقع ضمن المتوسط

بالنسبة للدرجة الكلية لمقياس التسامح، وُجدت فروق دالة  اما

ن إحصائيًا مع متوسط حسابي أعلى، مشيرًا إلى مستوى عام مرتفع م

التسامح، لكن مع تأثير ضعيف يعكس تباينًا بين بعدي الإحسان 

 .التجنب/والاستياء

سابقة الدراسات الة مع ما توصلت إليه نتائج الدراسة الحالي تتفق

في سياقات ثقافية متنوعة، حيث  (MOFS) استخدمت مقياسالتي 

أظهرت أن الأفراد في البيئات الدينية والاجتماعية المحافظة يُبدون 

 (Abdat, 2016)ة عبدات استعدادًا أكبر للتسامح. فقد كشفت دراس

العلاقات الزوجية، في إندونيسيا عن مستوى مرتفع من الإحسان في 

مرجعةً ذلك لتأثير الثقافة الإسلامية، وهو ما يتماشى مع نتائج هذه 

 ةالدراسة في البيئة السعودية ذات الخلفية المماثلة. كما بيّنت دراس

 (Kasprzak & Martínez‐Díaz, 2024)دياز -كاسبرزاك ومارتينيز

عاطفي، فيما في إسبانيا ارتباط التسامح العالي بالتوافق النفسي وال

في البرازيل  (Lopes et al. ,2016)ة لوبيز وآخرين أكدت دراس

مما  ؛العلاقة الإيجابية بين بُعد الإحسان والرضا والتقارب الزوجي

ة يدل على أن التسامح عنصر أساسي في جودة العلاقة. وتدعم دراس

هذا التوجه، حيث وجدت   (Paleari et al., 2009)بلياري وآخرين 

؛ حسان يسهم في تجاوز الإساءة والحفاظ على العلاقة الزوجيةأن الإ

مما يؤكد أن المستوى المرتفع من التسامح ليس فقط سلوكًا فرديًا، 

 .بل جزء من ديناميكية العلاقة الصحية

هذه الدراسة تتفق بوضوح  ذلك ترى الباحثتان أن نتائجبناءً على 

مع الاتجاه العام للأدبيات التي أكدت وجود مستوى مرتفع من التسامح 

في العلاقات الزوجية ضمن ثقافات مختلفة، لا سيما في البيئات التي 

 تعزز القيم الدينية والاجتماعية التي تشجع على ضبط النفس والتجاوز

القيمية في تعزيز الضوء على الدور الحاسم للمنظومة  فهي تسلط

بعد الإحسان كآلية نفسية لحماية العلاقة الزوجية. كما تعكس أن 

التسامح في السياقات المحافظة قد يتخذ طابعًا وظيفيًا يهدف إلى 

 .الحفاظ على استقرار الأسرة

هل توجد فروق في متوسط درجات " السؤال الربع: نتيجة

المتزوجين  التسامح الخاص بالإساءة الزوجية لدى عينة من

 ناث(؟ا –في المجتمع السعودي يعزى لمتغير الجنس )ذكور 

هذا السؤال؛ تم استخدام اختبار "ت" لعينتين  ىللإجابة عل

عن الفروق  ( للكشفIndependent Samples T-Test)مستقلتين 

التسامح درجات في متوسط درجات  (اناث –ذكور وفقًا للنوع )

لدى عينة من المتزوجين في المجتمع  الخاص بالإساءة الزوجية

 ( هذه النتائج:9جدول )الويوضح  السعودي،

التسامح الخاص بالإساءة الزوجية لدى عينة من المتزوجين في نتائج اختبار "ت" لعينتين مستقلتين لتحديد دلالة الفروق في  :(9جدول )ال

 (.210)ن=  اناث( –لمتغير الجنس )ذكور المجتمع السعودي يعزى 

 العدد المجموعة المتغيرات
 اختبار ليفين

P value 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية
 قيمة "ت"

مستوي 

 الدلالة

حجم 

 الأثر

 النوع بُعد الإحسان
 61 ذكور

0,37 
17,51 4,16 

208 3,68 0,000*** 0,55 
 3,87 15,30 149 إناث

بٌعد الاستياء/ 

 التجنب
 النوع

 61 ذكور

0,13 

17,05 7,35 

 6,71 21,58 149 إناث  0,64  ***0,001 -4,32 208

 6,29 36,88 149 إناث

 .تأثير ضعيف 0,49>  0,20. 0,05. * دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 0,001*** دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

 متوسط.تأثير  0,79> 0,50
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من الجدول السابق يتضح وجود فروق دالة إحصائيًا لصالح 

بُعد الإحسان، حيث أظهر الذكور مستوى أعلى من  ىالذكور عل

لى يُشير هذا إ (0.55) الإحسان مقارنة بالإناث. مع حجم أثر متوسط

ة الزوجية مقارنأن الذكور أكثر إحسانًا وتسامحًا تجاه الإساءة 

العكس من ذلك جاءت النتائج الخاصة ببُعد  ىبالإناث. وعل

ع مالاستياء/التجنب، حيث وجدت فروق دالة إحصائيا لصالح الاناث، 

ءً يشير هذا إلى أن الإناث أكثر استيا و، ) 0.64) حجم أثر متوسط

 وتجنبًا عند التعرض للأساءة الزوجية مقارنة بالذكور. 

ه بدرجة كبيرة مع ما توصلت إليدراسة الحالية وتتفق نتائج ال

في ألمانيا،   (Haversath et al., 2017)هافرساث وآخرين  ةدراس

التي كشفت عن فروق دالة بين الجنسين في بُعد الإحسان، حيث 

سر النساء، وقد يفأظهرت النتائج أن الرجال سجلوا درجات أعلى من 

بيئات ح السلوكي، خاصة في الذلك بكون الرجال أكثر ميلًا إلى التسام

 بروديك وشتودن سةدعمت درا كذلك .الانفعالالتي تُشجع على ضبط 

(Brudek & Steuden ,2019)  هذه النتيجة من خلال رصد فروق

 نوعية لصالح الذكور في التسامح، حيث أظهرت النساء درجات أعلى

ة الدراسفي بُعد الاستياء/التجنب، وهو ما انعكس أيضًا في نتائج 

دة حالحالية، التي أوضحت أن الإناث يظهرن استجابة انفعالية أكثر 

عند التعرض للأساءة، تتمثل في مشاعر الاستياء والرغبة في 

 .الانسحاب أو التجنب

لفروق تفسير هذا التباين بالرجوع إلى ا وترى الباحثتان انه يمكن

قاليد تؤدي الت الثقافية والنمطية في تفسير الأدوار الزوجية، حيث قد

لنساء المحلية أو الخطاب الديني إلى تعزيز تسامح الذكور أو تحميل ا

إن فعليه،  وبناءً .الإساءةتوقعات اجتماعية مختلفة في التعامل مع 

ناث نتائج الدراسة الحالية تدعم وجود فروق نوعية بين الذكور والإ

 الحاجة في نمط التسامح بعد الإساءة الزوجية، وهي فروق تعزز من

إلى مقاربات تحليلية تراعي النوع الاجتماعي عند تفسير سلوك 

 .التسامح والانفعال في العلاقات الزوجية

 التوصيات

 تانفي ضوء تفسير النتائج التي تم التوصل إليها، تقدم الباحث

 :التوصيات التالية

من قبل  (MOFS) استخدام مقياس التسامح بعد الإساءة الزوجية -1

لتقدير مدى الأخصائيين في الإرشاد الزواجي والعلاج الأسري 

  الزوجين للتسامح وتقييم العلاقة الزوجية.استعداد 

في مراكز الإصلاح الأسري  (MOFS) توظيف أدوات مقننة مثل -2

والمحاكم الأسرية للمساعدة في اتخاذ قرارات قائمة على 

 .مؤشرات نفسية واجتماعية علمية

رفع مستوى الوعي لدى المقبلين على الزواج بمفهوم التسامح  -3

مقياس أبعاد الزوجي ومهارات التعامل مع النزاعات، من خلال دمج 

 .التسامح في برامج الإعداد الزواجي

 الأبحاث المقترحة

بحاث تقترح الباحثتان إجراء أ ناءً على نتائج الدراسة الحاليةب

 :حول

ر ي في تعزيز الإحسان وتقليل مشاعفعالية برنامج إرشادي علاج .1

 .الزوجية للإساءةالاستياء والتجنب لدى الأزواج المتعرضين 

استكشاف تجارب التسامح بعد الإساءة الزوجية: دراسة نوعية  .2

 .باستخدام المقابلات الفردية والمجموعات البؤرية

العلاقة بين التسامح بعد الإساءة الزوجية وكل من الذكاء  .3

 .رونة النفسية، والأساليب المعرفيةالعاطفي، الم

فروق النوع الاجتماعي في التسامح بعد الإساءة الزوجية في  .4

 ضوء متغيرات ديموغرافية: مدة الزواج، عدد الأبناء، أساليب

 .التنشئة

العلاقة بين مستوى التسامح بعد الإساءة الزوجية ومؤشرات  .5

 .الأمد زواج طويلةالالصحة النفسية لدى الأزواج في علاقات 
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