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 ي لدى طلبة المرحلة الثانوية في الأردنالرفاه النفستقبل الأقران وعلاقته ب
        

 *العجلوني حسنمحمود و  محمد أمين ملحم، هوليد سليمان هياجن  

  

Doi: //10.47015/20.1.7 
  
  

 17/11/2022 :تاريخ قبوله                                                                                                   3/9/2022 :تاريخ تسلم البحث

هدفت الدراسة الحاليـة إلـى الكشـف عـن مسـتوى تقبـل الأقـران، وعلاقتـه          :ملخص
عينة الدراسة بالرفاه النفسي لدى عينة عشوائية من طلبة المرحلة الثانوية، تكونت 

ولتحقيق أهداف الدراسة؛ استخدم  .طالبا وطالبةً من مدارس لواء الكورة 241من 
 ,Ryff(لتقبــل الأقـران، ومقيــاس ريـف   ) Al-Tawayah, 2019( ةمقيـاس الطوايع ــ

أظهــرت النتـــائج أن  . للرفــاه النفســي بعـــد التحقــق مــن صـــدقهما وثباتهمــا     ) 1989
ــة الدراســة جــاء بمســتوى         ــدى أفــراد عين ــاه النفســي ل ــل الأقــران والرف مســتوى تقب

أظهــرت النتـائج وجــود علاقـة ارتباطيــة موجبـة دالــة إحصـائيا بــين تقبــل      و. متوسـط 
تلاف العلاقة الارتباطية بين واخ. الأقران والرفاه النفسي لدى طلبة المرحلة الثانوية

) الاسـتقلال الـذاتي، الشـعور بـالنمو الشخصـي     (تقبل الأقران وبعدي الرفاه النفسي 
ــل         ــين تقب ــة ب ــة الارتباطي ــاث، واخــتلاف العلاق ــر الجــنس ولصــالح الإن بــاختلاف متغي

وتوصي الدراسة بتطوير . ولصالح الذكور) الهدف من الحياة(الأقران وبعد الرفاه 
وأنشطة تربوية تحسن وتطور من مستوى تقبل الأقران لدى الطلبة المرحلة آليات 

  . الثانوية

  )الرفاه النفسي، تقبل الأقران، طلبة المرحلة الثانوية: الكلمات المفتاحية(
  

يعد الاهتمام بشخصية الطالب أحد أهم الأهداف التي  :مقدمة
الدراسة الثانوية، حيث تسعى المؤسسات التعليمية إلى تحقيقها في مرحلة 

يشكل النجاح في هذه المرحلة البداية الحقيقة لمواصلة التعليم العالي، 
من هنا، دعا علماء النفس في السنوات الأخيرة  .والالتحاق بمجالات العمل

إلى ضرورة الاهتمام بالجوانب الإيجابية في الشخصية بدلًا من التركيز على 
 Positive(علم النفس الإيجابي المشكلات، وفي هذا المجال سعى 

Psychology( من التركيز على  يد الطلبة بالصفات الإيجابية بدلاًإلى تزو
تغيير الجوانب السلبية؛ للوصول بهم إلى حالة من السعادة والرفاهية 
والطمأنينة، فتحقيق الرفاه النفسي وتقبل الأقران لديهم جاء على رأس أهم 

هم على التكيف، وحل المشكلات واتخاذ قدرتأولوياتهم؛ بهدف زيادة 
  .القرارات

ويشكل الرفاه النفسي هدفًا طالما سعت مؤسسات التنشئة 
الاجتماعية لتحقيقه لأبنائها؛ للمحافظة على صحتهم النفسية، والعقلية للحد 
من الألم والمعاناة؛ مما ساعد الطلبة في تبني أفكار ومعتقدات إيجابية 

 تحقق أهدافهم، وتشعرهم بالسعادة والرضاتوصلهم إلى حياة سعيدة 
 & Saricaoğlu(والطمأنينة، والقدرة على التكيف ومواجهة الأزمات 

Arslan, 2013 Vázquez et al., 2009; .( وقد صنّفت منظمة
الرفاه  (World Health Organization, 2009)الصحة العالمية 

راته الخاصة، ويمكنه حالة من الرفاهية يدرك فيها الفرد قد: النفسي بأنه
التعامل مع ضغوط الحياة العادية، والعمل بشكل منتج ومثمر، ويكون قادرا 

  .على المساهمة في مجتمعه، وهو أكثر من مجرد غياب المرض أو العجز

حالة من "بأنه الرفاه النفسي  (Zaki, 2016, P. 14)ويعرف زاكي 
درة على تطوير إمكاناتهم، السعادة والرضا والعيش الهادف تتيح للطلبة الق

  الرفاه (Davis, 2019, P.7)وعرف ديفيس ". والعمل بشكل منتج وفعال
______________________  

  .ردن، الأالبلقاء التطبيقيةجامعة  *
 .2024، ربد، الأردنإحقوق الطبع محفوظة لجامعة اليرموك، © 

Peer Acceptance and its Relationship to 
Psychological Well-Being among Secondary 
School Students 

Waleed Sulaiman Hayajneh, Mohammad Amein Mmelhem and 
Mahmoud- Hasan Al-Ajloni, Al- Balqa' Applied University, Jordan. 
  
Abstract: This study examined the level of peer acceptance 
and its relationship to psychological well-being among a 
random sample of Jordanian secondary school students, the 
study sample consisting of 241 male and female high school 
students from Al-Koura Directorate of Education schools. To 
achieve the study objectives, Al-Tawayah’s (2019) scale was 
used for peer acceptance and Ryff’s (1989) scale for 
psychological well-being after their validity and stability were 
verified. The findings indicated that the students in the study 
sample had a moderate level of peer acceptance and 
psychological well-being. The study revealed an extensive and 
significant association between the level of acceptance 
children received from their peers and their overall 
psychological well-being during secondary school. 
Furthermore, there was a statistically significant disparity in 
the correlation between peer acceptance and the various 
dimensions of psychological well-being, such as autonomy 
and a sense of personal growth, based on gender. Specifically, 
females exhibited a stronger correlation. Additionally, there 
was a statistically significant difference in the correlation 
between peer acceptance and the dimension of psychological 
well-being related to life goals, with males showing a stronger 
correlation. Based on the findings, the researchers suggested 
developing educational mechanisms and activities to improve 
and develop the level of peer acceptance among secondary 
school students. 

(Keywords: Acceptance, Psychological Well-being, 
Secondary School Students) 

  

  

تشمل الحصول على حالة من الشعور بالسعادة والرخاء، "النفسي بأنه 
صحة عقلية جيدة، ومستوى عال من الرضا عن الحياة، وإحساس بالمعنى 

ويلخص كل من ريان وديسي ". أو الهدف، والقدرة على التحكم في التوتر
)Ryan & Deci, 2001 ( أهمية الرفاه النفسي في تغيير حياة الطلبة

ية في التعامل الطرق الأكثر إيجاب للأفضل من خلال مساعدتهم في اختيار
 ، وتنظيم ردودمهمةالحياتية المختلفة، واتخاذ القرارات ال مع المواقف

وهو مفهوم متعدد الأبعاد، موجود في مظاهر  .الأفعال الانفعالية
  مختلفة من الحياة، وهو مزيج من التنظيم العاطفي، وخصائص
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). Rugira et al., 2013(الشخصية، والهوية، وخبرات الحياة 
وللوصول إلى حالة من الرفاهية الجسدية والعقلية والاجتماعية 
الكاملة، يجب أن يكون الطالب قادرا على تحديد وتحقيق أهدافه، 

  .)Vázquez et al., 2009(وتلبية احتياجاته، والتكيف مع البيئة 

على أن الرفاه النفسي  (Huppert, 2009)ويؤكد هوبرت 
ل بشكل فعال، ولا يعني الرفاه مزيج من الشعور الإيجابي والعم

النفسي بقاء الطلبة بشكل مستمر يشعرون بالرضا، بل إن تجربة 
المشاعر السلبية جزء من هذه الحياة، والقدرة على إدارة مثل هذه 

يتطلب  المشاعر أمر مهم؛ للوصول إلى الرفاه النفسي، الذي
ويمتاز الاهتمام، والمشاركة، والثقة والمودة، والمشاعر الإيجابية، 

الطلبة الذين يتمتعون بمستويات عالية من الرفاهية النفسية، بالقدرة 
على التأثير الإيجابي، واحترام الذات، والتفاؤل، والرضا عن الحياة، 

والتجارب  والأمل، والفرح، والتفاعلات الاجتماعية الإيجابية اليومية،
  . الإيجابية في العمل

ويتأثر الرفاه النفسي للطلبة بالأسرة، وأسلوب التفاعل 
الوالدي مع الأبناء، ومدى قبول الذات، والإتقان، والاستقلالية، 
والعلاقات مع الآخرين، والهدف في الحياة، بالإضافة إلى النمو 

نجاح فأسلوب الآباء المطمئن يؤثر بشكل إيجابي في ال. والتطور
التعليمي، والمسار المهني للطلبة، وتحقيق هويتهم النفسية 

)Francis et al., 2020(.  ويشير بوردبار وآخرون)Bordbar 
et al., 2011 ( إلى أن مستوى الرفاه النفسي لا يبقى ثابتًا، بل

. يتحسن مع تقدم الطلبة في العمر، ويزداد بازدياد تكيفهم البيئي
أن للرفاه النفسي  إلى) (Botha et al., 2019بوثا وآخرون  يشيرو

تأثيرا واضحا في مجالات الحياة لا سيما الأكاديمي منها، حيث 
يمكّن الطلبة من اتخاذ قرارات هادفة تتعلق بأسلوب حياتهم 
الخاص، إذ يعطيهم مساحة من الحرية، والتجربة الإيجابية التي 

ن علاقات إيجابية، تحقق لهم الرفاهية، وتكون الفرصة متاحة لتكوي
ولكن قد ينتابهم القلق على وضعهم المستقبلي، ومدى قدرتهم على 

يتشكل التخوف من البطالة؛ مما وتحقيق أهدافهم، وطموحاتهم، 
  . يتسبب بالضغط والتوتر، وهذا ينعكس على رفاهيتهم النفسية

ا بها أسمته ا خاصنموذجRyff, 1989) (وقد طورت ريف 
من خلال ) Psychological Well-being(الرفاهية النفسية 

، ويونغ )Malsow(تجميع الأفكار من نظريات الشخصية لماسلو 
)Jung(وروجرز ، )Rogers( وألبورت ،)Allport(وإريكسون ، 
)Erikson(وبوهلر ، )Buhler(ونيورجارتنز ، )Neurgartens( ،

، وأنشأت مقياسا للرفاهية تكون من ستة أبعاد )Jahoda(وجاهودا 
الاستقلالية، والإتقان البيئي، والعلاقات الإيجابية مع الآخرين، : هي

والهدف في الحياة، والنمو الشخصي، وقبول الذات 
(Christopher, 1999) . وأكّد سيفرت(Seifert, 2005) وجود 

، وضحها (Ryff) ريف مقياس على بناء النفسي للرفاه أبعاد ستة
ويعني ثقة  ،)Autonomy( الاستقلال الذاتي: على النحو الآتي

والإتقان . الفرد في آرائه، حتى لو كانت تتعارض مع الإجماع العام
وهو شعور الفرد بأنه  ،)(Environmental Mastery البيئي

 والشعور بالنمو الشخصي. مسؤول عن الوضع الذي يعيش فيه
(Personal Growth)، ى ذلك من خلال التعرض لتجارب ويتبد

والعلاقات . جديدة تتحدى طريقة تفكير الفرد في نفسه والعالم
، ويظهر ذلك من خلال المبادرة )(Positive Relationsالإيجابية 

في تكوين العلاقات، والحرص على إدامتها، وتطويرها، وإبداء 
في الحياة والهدف . الرغبة في مشاركة وقته وإمكاناته مع الآخرين

)Purpose in life( ًوهو أن يحدد لنفسه أهدافًا حياتية واضحة ،
بعكس بعض الناس الذين يعيشون بلا هدف، ولا يعرفون أين 

Self-(وقبول الذات . يتجهون، ولا إلى ماذا يسعون في هذه الحياة
cceptanceA(، وتطوير  تحقيق الذات، على القدرة ويمثل

 جوانب بقبول الاعتراف أيوالحياة؛  الذات نحو الإيجابية الاتجاهات
والشعور الإيجابي تجاه الحاضر وخبرات  متعددة من شخصيته،

  .الماضي

وأشارت ريف إلى أن الطلبة ذوي الرفاه النفسي المرتفع كانوا 
فيما يتعلق ببعد العلاقات الإيجابية مع الآخرين يتمتعون بعلاقات 

مودة، أما منخفضو الرفاه دافئة، وموثوقة، ويتصفون بالألفة وال
النفسي، فكانوا قليلي الثقة بأنفسهم وبالآخرين، ويتصفون بالانغلاق 

وفي بعد الاستقلالية كان مرتفعو الرفاه النفسي يتميزون . والانعزال
بتقرير المصير، والاستقلالية، ومقاومة الضغوط الاجتماعية، وتنظيم 

فكانوا يتمتعون بالقلق  السلوك الداخلي، أما منخفضو الرفاه النفسي
تجاه التوقعات، وتقييم الآخرين، ويتصفون بالاعتماد على أحكام 
. الآخرين لاتخاذ القرارات المهمة، والتوافق مع الضغوط الاجتماعية

أن هناك ثمة عوامل تؤثر في ) Huppert, 2009(ويؤكد هوبرت 
بيئة العوامل الاجتماعية المتعلقة بال: تطور الرفاه النفسي، منها

الاجتماعية المبكرة، كالأسلوب الوالدي، والعوامل الشخصية 
، والعوامل )المرتبطة بنمط الشخصية الانبساطية أو العصابية

الديمغرافية المرتبطة بالفروق بين الجنس، والمرحلة العمرية، 
جماعة الأقران : العوامل الاجتماعية مثلوتؤثر . والحالة الاجتماعية

المتمثلة بمستويات الدخل المرتفع في مستويات الرفاه والاقتصادية 
 .النفسي

 Erdley et(وتشير نتائج دراسات إردللي وآخرين، وونتزل 
al., 2001; Wentzel, 2009( إلى أن تقبل الأقران من المفاهيم ،

المعاصرة في العلوم النفسية والتربوية؛ بسبب ما يشكله من أساس 
. السياقات الاجتماعية المختلفةلفهم بعض سلوكات الطلبة في 

أن لتقبل الأقران ) Tamm et al., 2014(ويؤكد تام وآخرون 
أهمية أساسية في التطور الأكاديمي، والأداء الاجتماعي، والرفاه 

إلى أهمية الدور  (Dougherty, 2006)يشير ديوتري و .النفسي
قاية من الذي يؤديه تقبل الأقران في النمو الاجتماعي والعاطفي والو

 & Pepler(ويظهر ببلر وكريغ . المشكلات التربوية والنفسية
Craig, 1998 ( أن تجارب الأقران في مرحلة الدراسة الثانوية

التعاون، : توفر فرصا لتعلم المهارات الاجتماعية الهامة، مثل
والإيثار، والتعاطف، بالإضافة إلى زيادة مشاعر الانتماء، والولاء، 

ير واحترام الذات، والقدرة على حل المشكلات، والتكيف، وتقد
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. وإدارة الصراع، والمنافسة، واكتشاف الذات، والتطور الأخلاقي
أن الطلبة ) Birkeland et al., 2014(ويؤكد بيركيلاند وآخرون 

يقضون فترة أطول من وقتهم مع أقرانهم بعيدا عن مراقبة الوالدين، 
سبة لهم من آراء وتوجيهات فتصبح آراؤهم، وتوجيهاتهم أهم بالن

  .الوالدين

أن تقبل الأقران يؤدي دورا ) Berk, 2007(ويؤكد بيرك 
مهما في تحقيق الرفاه النفسي لدى الطلبة، وإنجاز الهوية النفسية، 
وتحسين الذكاء الاجتماعي واحترام الذات، ويعرف روبن وآخرون 

)Rubin et al., 1998( التي يكون فيها الدرجة : تقبل الأقران بأنه
ويتصف الطالب الذي يحظى . الفرد محبوبا أو مرفوضا من أقرانه

بقبول الأقران بالمرونة الاجتماعية، والتواصل اللفظي، والقدرة على 
التعاون مع الأقران في المواقف الاجتماعية التي تتطلب العمل مع 

از الآخرين، والقدرة على تنظيم الانفعالات، وحل المشكلات، ويمت
بمستوى من الشعبية بين أقرانه، ويتم اختياره للمشاركة في 

وأشار تام ). Önder, Gülay & 2013(المناسبات الاجتماعية 
إلى أن تدني مستوى تقبل  (Tamm et al., 2014)وآخرون 

الأقران في مرحلة الدراسة الثانوية يؤدي إلى الكثير من المشكلات 
الأكاديمية والنفسية، وتدني تقدير الذات، والتوتر، والقلق، وتعاطي 

 Woodhouse(يشير ودهاوس وآخرون و .المخدرات، والاكتئاب
et al., 2012(  أن الفشل في تحقيق تقبل الأقران يؤدي إلى
وتؤكد الدراسات أن تقبل الأقران لدى الطلبة . الشعور بالوحدة

ارتبط إيجابيا بالتعلق الآمن بين الوالدين، والحالات العاطفية 
الإيجابية، والجاذبية الجسدية، والتواصل الاجتماعي، والكفاءة 

  ).Smith et al., 2010(الرياضية 

 أن (Rubin et al., 1998)وتؤكد دراسة روبن وآخرين 
بعض الطلبة في المرحلة الثانوية يجدون صعوبة في التفاعل مع 

 مما يحول دون تحقيق أقرانهم، ويفشلون في بناء علاقات إيجابية؛
التكيف الاجتماعي، ويعرض مستقبل نموهم للخطر، وفيما يتعلق 
بالعوامل التي تؤدي إلى القبول أو الرفض من الأقران، أوضح شوي 

(Shuey, 2007)عود إلى الفرص والتفاعلات مع الأقران ، أنها ت
التي تساعد في تطوير المهارات الاجتماعية، وزيادة الوعي 

 Uribe et(ووجد أوريبي وآخرون . الاجتماعي والتكيف النفسي
al.,1994 (ا أن مستوى تعليم الوالدين مرتبط بتطورالطلبة أيض 

من تعليم اجتماعيا، وقبولهم لدى الأقران، فالمستويات المنخفضة 
الأم مرتبطة بزيادة المشكلات الانفعالية والسلوكية، وانخفاض في 

العلاقات  أن) Attili, 2010(لي يالكفاءة الاجتماعية، كما بين أت
 ةالناجحة بين الوالدين والطفل تمكنه من بناء علاقات ناجحة وفعال

  .مع المحيط الاجتماعي، وتقبل الأقران، والتأثير في شعبيتهم

حظي الرفاه النفسي وتقبل الأقران بعدد من الدراسات وقد 
ا لارتباطه في تحسين الصحة النفسية للطلبة الأجنبية والعربية نظر

وتحقيق توافقهم النفسي والاجتماعي، وزيادة إنجازهم الأكاديمي، 
دراسة في  )Cooley et al., 1991(فقد أجرى كوولي وآخرون 

ة بين تقبل الأقران ومفهوم الكشف عن العلاقإلى أمريكا هدفت 

الذات لدى عينة متيسرة من الطلبة السود المتميزين بلغ عددهم 
طالبا، حيث أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى تقبل الأقران  35

  . لدى الطلبة كان مرتفعا

 دراسة) et al., 2015 Yasmin(وأجرت ياسمين وآخرون 
فاه النفسي لدى التعرف إلى مستوى الرإلى في الباكستان هدفت 

المراهقين، وعلاقته بالنشاط البدني، والعوامل الاجتماعية 
مراهقًا ومراهقةً،  345تألفت عينة الدراسة من . والديموغرافية

وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الرفاه النفسي لدى المراهقين 
كان متوسطًا، وعدم وجود اختلاف في الرفاه النفسي لدى 

  . المراهقين يعزى لمتغير الجنس

دراسة هدفت ) Braza et al., 2009(وأجرى برازا وآخرون 
رة اللفظية، إلى فحص آثار الذكاء الاجتماعي، والتعاطف، والقد

والتمييز بين المظهر والواقع على قبول الأقران، لدى عينة عشوائية 
، وأظهرت نتائج الدراسة تأثيرا رئيسا للذكاء طفلاً 98تكونت من 

الاجتماعي في قبول الأقران، بالإضافة إلى تأثير مهم وإيجابي للقدرة 
ين المظهر وتبين أن التمييز ب. اللفظية في القبول الاجتماعي للذكور

والواقع له تأثير إيجابي في القبول الاجتماعي لدى الإناث؛ وعلى 
الرغم من أن التعاطف كان له تأثير إيجابي كبير على القبول 
الاجتماعي لكلا الجنسين، إلا أن هذا التأثير كان أكثر وضوحا بين 

  . الذكور

 ,Jones & Estell(وفي أمريكا أجرى جونز وايستل 
تقبل الأقران بالتفاعلات  التعرف إلى علاقةإلى هدفت  دراسة )2010

طالبا وطالبةً من  1061 الاجتماعية، لدى عينة عشوائية تكونت من
طلبة المرحلة الثانوية العليا، وأظهرت النتائج أن مستوى تقبل 

  .الأقران لدى الطلبة كان مرتفعا، وعدم اختلافه باختلاف جنسهم

دراسة  (Oberle et al., 2010)وأجرى أوبرل وزملائه 
هدفت إلى الكشف عن القدرة التنبؤية للرفاه الانفعالي والاجتماعي 

مراهقًا  99بتقبل الأقران، لدى عينة عشوائية طبقية مكونة من 
ومراهقةً في كندا، وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية إيجابية 

فرق في  ووجود. بين تقبل الأقران والرفاه الاجتماعي والانفعالي
تقبل الأقران لصالح الإناث؛ لارتفاع مستويات التعاطف، والتفاؤل 

لديهن .  

 & Chraifa(وفي رومانيا أجرت شريفة ودوميترو 
Dumitru, 2015 ( دراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى

طالبا وطالبةً،  54الرفاهية، وجودة الحياة باختلاف الجنس لدى 
الاستقلال (الإناث في أبعاد وأظهرت النتائج وجود فرق لصالح 

، )الذاتي، والنمو الشخصي، والعلاقات الإيجابية، والقبول الذاتي
وفي الهند أجرت أكتر ). الهدف في الحياة(ولصالح الذكور في بعد 

)Akhter, 2015 ( دراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى الرفاه
النفسي تبعا للنوع الاجتماعي لدى عينة عشوائية مكونة من 

طالب وطالبة، وأظهرت النتائج وجود فرق في الرفاه النفسي 100
   .وفق الجنس لصالح الإناث
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 & Mubarok(وفي إندونيسيا أجرى مبارك وبيريوان 
Pierewan, 2018 ( دراسة هدفت إلى تحديد تأثير قبول الأقران

مراهقًا، وأظهرت النتائج أن قبول  385في الرفاه النفسي لدى 
وعلى الرغم من أن . الأقران له تأثير في الرفاهية النفسية للمراهقين

التأثير الناتج لم يكن كبيرا، إلا أنه يثبت أنه من المهم جدا أن يتم 
قبول المراهقين في بيئتهم الاجتماعية كي يتمكنوا من تحقيق الرفاه 

  . النفسي لديهم

في ) Matud et al., 2019(ماتود وأخرون وهدفت دراسة 
إسبانيا إلى الكشف عن الفروق في الرفاه النفسي تبعا للنوع 

مشارك من العامة، وأظهرت  3400الاجتماعي لدى عينة مكونة من 
النتائج تفوق الذكور على الإناث في أبعاد القبول الذاتي، 

خصي، والاستقلالية، وتفوق الإناث على الذكور في النمو الش
  .والعلاقات الإيجابية

دراسة  )(Al-Tawayah, 2019 وفي الأردن أجرت الطوايعة
هدفت إلى فحص القدرة التنبؤية لأنماط التعلق الوالدي بالمهارات 

طالبا  826الاجتماعية بتقبل الأقران لدى عينة عشوائية مكونة من 
 أظهرت النتائج أن مستوى تقبلووطالبةً من طلبة الصف العاشر، 

 ,Bhat(وفي الهند أجرى بهات . كان متوسطًا يهمالأقران لد
التعرف على مستوى الرفاه النفسي تبعا إلى هدفت  دراسة) 2021

 ،الجنس لدى عينة عشوائية طبقيةولمتغيري التحصيل الدراسي 
أظهرت و. طلبة المرحلة الثانويةمن طالبا وطالبةً  519تكونت من 

يعزى في الرفاه النفسي دال إحصائيا نتائج الدراسة وجود فرق 
   .لجنس لصالح الإناثل

 ,Al-Ajmi & Al-Hamlan(وأجرى العجمي والهملان 
دراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين التنظيم الانفعالي،  )2021

دى عينة عشوائية تكونت من والكفاءة الأكاديمية، والرفاه النفسي ل
محافظة الأحمدي في  الثانوية طلبة المدارسطالب وطالبة من  209

في الرفاه دال إحصائيا أظهرت النتائج وجود فرق ، وفي الكويت
  .لجنس لصالح الإناثيعزى لالنفسي 

ومما سبق، تبين أن الدراسات التي تناولت تقبل الأقران 
وعلاقته بالرفاه النفسي بشكل عام قليلة نسبيا رغم أهميتها وتأثيرها 

فقد ركزت الدراسات التي تناولت . لة الثانويةفي حياة طلبة المرح
مفهوم الذات كدراسة كوولي : تقبل الأقران على متغيرات مثل

، والتفاعلات الاجتماعية Cooley et al., 1991)(ن يوآخر
، والذكاء (Jones & Estell, 2010)يستل إكدراسة جونز و

هر الاجتماعي، والتعاطف، والقدرة اللفظية، والتمييز بين المظ
، والرفاه )Braza et al., 2009(والواقع كدراسة برازا وآخرون 

 ,.Oberle et al(الانفعالي، والاجتماعي كدراسة أوبرل وزملائه 
، وأنماط التعلق الوالدي والمهارات الاجتماعية كدراسة )2010

وفيما يتعلق بالدراسات التي . )(Al-Tawayah, 2019 الطوايعة
النشاط : تناولت الرفاه النفسي، فقد ركزت على دراسة متغيرات مثل

البدني، والعوامل الاجتماعية والديمغرافية كدراسة ياسمين وآخرون 

)et al., 2015 Yasmin( وجودة الحياة كدراسة شريفة ،
، والنوع الاجتماعي )Chraifa & Dumitru, 2015( ودوميترو

ن ي، ودراسة ماتود وأخر)Akhter, 2015(راسة أكتر كد
)Matud et al., 2019( والتنظيم الانفعالي، والكفاءة الأكاديمية ،

، (Al-Ajmi & Al-Hamlan, 2021)كدراسة العجمي والهملان 
). Bhat, 2021(والتحصيل الدراسي والجنس كدراسة بهات 
لعلاقة مباشرة بين ويلحظ أن أيا من الدراسات السابقة لم تتناول ا

تقبل الأقران والرفاه النفسي باستثناء دراسة مبارك وبيريوان 
)Mubarok & Pierewan, 2018 ( التي حاولت دراسة تأثير

تقبل الأقران بالرفاه النفسي لدى عينة من المراهقين، لذا جاءت 
للكشف عن  –وهي الأولى في حدود علم الباحثين-الدراسة الحالية 

ن وعلاقته بالرفاه النفسي لدى طلبة المرحلة الثانوية في تقبل الأقرا
  .الأردن، ولسد حاجة المكتبة العربية التربوية والنفسية

  مشكلة الدراسة وأسئلتها

يرتبط الرفاه النفسي بالعديد من العوامل المتعلقة بالطلبة 
ويعد الطالب اللبنة الأساسية في المجتمعات، . وبالبيئة المحيطة بهم

وتسعى المؤسسات التعليمية لتحسين أدائهم ليتمكنوا من أداء دور 
ولا يتم ذلك من إلا من خلال تطوير قدراتهم . فاعل في المجتمع
وتكمن مشكلة الدراسة الحالية في التعرف على . العلمية والعملية

مستوى الرفاه النفسي لدى طلبة المرحلة الثانوية في لواء الكورة، 
ن الرفاه النفسي يختلف باختلاف متغير الجنس، وتحديد ما إذا كا

كما تتقصى الدراسة ما إذا كان تقبل الأقران يختلف باختلاف متغير 
ا ما إذا كان هناك علاقة دالة إحصائيا بين الجنس، وتتقصى أيض

الرفاه النفسي وتقبل الأقران؛ حيث تُعد هذه الدراسة من أوائل 
وبالتحديد حاولت  -علم الباحثينبحدود –الدراسات هنا في الأردن 

  :الدراسة الحالية الإجابة عن الأسئلة الآتية

تقبل الأقران لدى وما مستوى الرفاه النفسي " :السؤال الأول

  "؟الطلبة المرحلة الثانوية في لواء الكورة

هل يوجد فرق دال إحصائيا عند مستوى " :الثانيالسؤال 

، ككل، وكل بعد من أبعادهفي الرفاه النفسي ) α=0.05(الدلالة 

الأقران ككل لدى طلبة المرحلة الثانوية في لواء  وفي تقبل

  "الجنس؟الكورة يعزى لمتغير 

هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند " :الثالثالسؤال 

بين تقبل الأقران والرفاه النفسي ) α=0.05(مستوى الدلالة 

، وهل تختلف هذه كورةلدى طلبة المدارس الثانوية في لواء ال

  "؟العلاقة باختلاف جنسهم

  

  

  



  و ملحم و العجلوني ههياجن

 93  
 

 أهمية الدراسة

المتمثّل بالكشف عن العلاقة الارتباطية لتقبل و :الجانب النظري -1
الأقران بالرفاه النفسي لدى طلبة المرحلة الثانوية، مما يعد إضافة 

إذ من المتوقع أن تُسهم هذه الدراسة في . نظرية للمكتبة العربية
إثراء الجانب النظري الخاص بموضوع تقبل الأقران والرفاه النفسي، 

يم الحديثة نسبيا في علم النفس بعد أن اللذين يعدان من المفاه
لوحظ ندرة البحوث والدراسات التي تناولت المتغيرين معا على 

يتوقع أن تسهم هذه الدراسة في لفت انتباه والمستوى المحلي، 
الباحثين في الحقل النفسي وتحقيق أهداف بحثية جديدة تقع خارج 

  . نطاق البحث الحالي

من نتائج مهمة الدراسة ما تقدمه والمتمثل ب :الجانب التطبيقي -2
تتعلق بتقبل الأقران، والرفاه النفسي لدى طلبة المدارس الثانوية، 
التي من المتوقع أن تسهم في توجيه القائمين على العملية التعليمية 
بوضع برامج وأنشطة تساعد في تطور وتعزيز مستوى تقبل 

ذي من المتوقع أن ينعكس الأقران، ومستوى الرفاه النفسي لديهم ال
على تكيفهم النفسي والاجتماعي وتطوير مهارات الاتصال لديهم 

  .وتحصيلهم الأكاديمي

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية

اشتملت الدراسة الحالية على التعريفات الاصطلاحية 
  :والإجرائية الآتية

هي بنية  (Psychological Well-Being): الرفاه النفسي -
متعددة الأبعاد التي تعكس تقييمات الفرد لنفسه ونوعية حياته 

)Ryff et al., 1999(قبول الذات، والعلاقات  :، وله ستة أبعاد هي
والاستقلال الذاتي، والإتقان البيئي، والهدف في الحياة،  الإيجابية

ف إجرائيا بأنه الدرجة التي يحصل ويعر. والشعور بالنمو الشخصي
مقياس فقرات على من خلال استجابتهم يها أفراد عينة الدراسة عل

 .الحالية الدراسةالمستخدم في الرفاه النفسي 

درجة التقبل "يشير إلى  )Peers Acceptance( تقبل الأقران -
للطالب من قبل مجموعة الأقران في البيئة الاجتماعية ) التفضيل(

ف إجرائيا بالدرجة التي رويع. (Al-Tawayah, 2019)" المحيطة
فقرات على من خلال استجابتهم يحصل عليها أفراد عينة الدراسة 

 .الحالية الدراسةالمستخدم في مقياس تقبل الأقران 

هي مرحلة تعليمية يمتد التعليم فيها لعامين، : المرحلة الثانوية -
سنة وهو مجاني وغير إلزامي  18- 16وتخدم الفئات العمرية بين 

إلى قسمين، تطبيقي وأكاديمي يتضمن خيارين، علمي،  ويقسم
 .)(Ministry of Education, 2008وأدبي ومسار تعليم مهني 

  

  

  

 محددات الدراسة

تحددت الدراسة الحالية وفق الحدود الموضوعية، حيث 
الكشف عن تقبل الأقران وعلاقته بالرفاه النفسي لدى طلبة  حاولت

على عينة من  ووفق الحدود البشرية، اقتصرت. المرحلة الثانوية
 في الصفوف الأول ثانوي والثاني ثانوي طلبة المرحلة الثانوية

المكانية، أجريت في المدارس  الحدود ووفق). الذكور والإناث(
 الحدود ووفق. ربدإة في محافظة للواء الكور التابعة الثانوية

الزمانية، أجريت هذه الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من العام 
تعميم نتائج  ووفق أدوات الدراسة، يتحدد. 2020/2021الدراسي 

هذه الدراسة بأدواتها التي تم استخدامها، وبمدى دلالات صدقها 
  .وثباتها، وجدية عينة الدراسة في الاستجابة عنها

   الطريقة

  منهجية الدراسة

لوصف  استخدم المنهج الوصفي الارتباطي في الدراسة الحالية،
مستوى تقبل الأقران ومستوى الرفاه النفسي لدى طلبة المرحلة 
الثانوية، وللكشف عن اختلافهما باختلاف الجنس للطلبة، والكشف 

لدى  والرفاه النفسي أيضا عن العلاقة الارتباطية بين تقبل الأقران
  .طلبة المرحلة الثانوية

  مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة المرحلة الثانوية في 
البالغ عددهم  2020/2021تربية لواء الكورة للعام الدراسي 

طالبا وطالبةً وفق الإحصائيات الصادرة عن مديرية التربية  2742
  . طالبةً 1520طالبا و 1222والتعليم للواء الكورة، منهم 

 عينة الدراسة

طالبا وطالبةً من طلبة الصفين  241تكونت عينة الدراسة من 
الأول الثانوي والثاني الثانوي في المدارس الحكومية الأردنية التابعة 
لمديرية تربية الكورة المسجلين في الفصل الدراسي الثاني للعام 

اختيروا طالبةً،  121طالبا، و 120م، منهم 2020/2021الدراسي 
عشوائيا من مجتمع الدراسة، بتوزيع رابط إلكتروني يتضمن فقرات 
أداتي الدراسة، بعد التواصل مع مديري ومديرات المدارس الذين 

 ،الاستبيانات على معلميهم ومعلماتهم في الصفين قاموا بتوزيع
باستخدام تقنية الواتس آب في هواتفهم، وثم وزعت على الطلبة عن 

والتوجيهات ،مع تقديم الإرشادات طريق هذا التطبيق من معلميهم
 .اللازمة لهم
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  أداتا الدراسة

   )Peer Acceptance Scale( مقياس تقبل الأقران: أولًا

Al-(استخدم مقياس تقبل الأقران الذي طورته الطوايعة 
Tawayah, 2019( على البيئة الأردنية بعد التحقق من خصائصه ،

فقرة، تتم الاستجابة عليها  23يتكون المقياس من والسيكومترية، 
  .وفق تدريج ليكرت السداسي

: دلالات صدق وثبات مقياس تقبل الأقران بصورتها الأولية
، من مؤشرات صدق )Tawayah, 2019-Al(تحققت الطوايعة 

صدق البناء، وقُدر ثباته بطريقة الاختبار وإعادة المحتوى و
طالبا وطالبةً، البالغ قيمته  59الاختبار؛ بتطبيقه على عينة مكونة من 

، كما تم تقدير معامل ثبات اتساقه الداخلي باستخدام معادلة 0.88
هذه القيم ملائمة لأغراض تعد ، و0.90كرونباخ ألفا، وبلغت قيمته 

  . هذه الدراسة

: دلالات صدق وثبات مقياس تقبل الأقران في الدراسة الحالية
مقياس بعرضه بصورته الأولية على تم التحقق من صدق محتوى ال

ثمانية من أعضاء هيئة التدريس المتخصصين في مجال علم النفس، 
والإرشاد النفسي، والقياس النفسي في جامعة البلقاء، لإبداء آرائهم 

ات المختارة، ووضوح المعنى، ومدى فـي مـدى صـلاحية الفقر
مناسبة الفقرات للموضوع الذي تنتمي إليه، وملاءمتها لمستوى 
الطلبة، ثم عدلت بعض الفقرات، إضافة إلى تقديم أي معلومات قد 

 %80تكون مناسبة حسب رأيهم، وقد اتخذ الباحثون معيار اتفاق 
وإعادة  تم تطبيق المقياسو. من المحكمين على الفقرة لاعتمادها

 من خارج عينة الدراسة اطالب 43تطبيقه على عينة مكونة من 
، حيث تم التحقق من صدق بنائه وبفارق زمني مدته أسبوعان

، التي تراوحت قيمه إيجاد معامل ارتباط الفقرة مع المقياس ككلب
كانت جميع قيم الارتباطات دالة إحصائيا، ، حيث )0.62-0.36(بين 

 Audeh & Al-Qadi, 2014; Hayajneh( 0.20من كبر وأ
& Alhamad, 2017(.  وتم تقدير معامل ثبات الإعادة للمقياس

تم تقدير معامل ثبات اتساقه الداخلي و، 0.81الذي بلغت قيمته 
، وهما قيمتان مقبولتان لأغراض الدراسة 0.88الذي بلغت قيمته 

  .الحالية

 Psychological Well-Bing( النفسيمقياس الرفاه : ثانيا
Scale(  

الذي  (Ryff, 1989)استخدم مقياس الرفاه النفسي لريف 
 ,.Abbott et al(تم تطويره واختصاره من قبل أبوت وآخرين 

ويحتوي المقياس على ستة أبعاد تتضمن فقرات موجبة ، )2006
الاستقلال : وسالبة، بواقع سبع فقرات لكل بعد، وهذه الأبعاد هي

العلاقات و الشعور بالنمو الشخصي،، وبيئيوالإتقان الالذاتي، 
  .القبول الذاتي، والهدف في الحياة، والإيجابية

تحقق أبوت : دلالات صدق وثبات المقياس بصورته الأولية
من صدق محتوى صدق ، )Abbott et al., 2006(وآخرون 

معامل ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية المقياس، وصدق بنائه بحساب 
كما تم تقدير ، (0.524-0.706)للمقياس التي تراوحت قيمها بين 

معاملات ثبات اتساقه الداخلي للأبعاد الستة التي تراوحت قيمها بين 
(0.84-0.71) .  

تم التحقق : دلالات صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية
بنائه بحساب معاملات ارتباط من صدق محتوى المقياس، وصدق 

 -0.420( الفقرة مع البعد الذي تنتمي اليه وتراوحت قيمها بين
 الدرجة الكلية للمقياسمعاملات ارتباط الفقرة مع ، وحساب )0.802

وجميعها مقبولة للإبقاء ) 0.813 -0.330(بين وتراوحت قيمها 
-Audeh & Al(على الفقرات ضمن المقياس حسب ما أشار إليه 

Qadi, 2014; Hayajneh & Alhamad, 2017( . وتم
تقدير معامل ثبات الإعادة للمقياس الذي تراوحت قيمه للأبعاد بين 

، كما تم 0.841، وللمقياس ككل بلغت قيمته )0.866- 0.774(
تقدير معامل ثبات اتساقه الداخلي الذي تراوحت قيمه للأبعاد بين 

، وهي قيم 0.912، وللمقياس ككل بلغت قيمته )0.875- 0.732(
  .مقبولة لأغراض الدراسة الحالية

  والرفاه النفسيتصحيح مقياس تقبل الأقران 

فقرة،  23للإجابة على فقرات مقياس تقبل الأقران المكون من 
فقرة الموزعة على ستة أبعاد  42الرفاه النفسي المكون من ومقياس 

أمام كل فقرة بما ) ×(يضع المفحوص إشارة لكل بعد سبع فقرات؛ 
وفق  يتناسب وقناعته حول مدى انطباق مضمون هذه الفقرة عليه،

أُعطيت " أوافق بدرجة قوية": تدريج سداسي يشتمل البدائل الآتية
خمس درجات، أُعطيت  "أوافق بدرجة متوسطة"وست درجات، 

أرفض بدرجة "و أربع درجات،أُعطيت  "أوافق بدرجة قليلة"و
أُعطيت  "أرفض بدرجة متوسطة"و ثلاث درجات،أُعطيت  "قليلة

درجة واحدة، وهذه أُعطيت  "أرفض بدرجة قوية"ودرجتان، 
الدرجات تطبق على جميع الفقرات ذات الاتجاه الموجب في حين 

 الأقران والتي تمثليعكس التدريج في الفقرات السالبة لمقياس تقبل 
أما الفقرات  ،)23، 22، 20 ،18 ،8 ،7 ،6 ،3 ،2 ،1(الفقرات 

، 12، 10، 6، 4، 3:(السالبة التي تمثل مقياس الرفاه النفسي فهي
13 ،15 ،17، 21، 23 ،24، 27، 29،  31، 32، 35، 38، 
40، 41 .(  

  المعيار الإحصائي لمقياس تقبل الأقران والرفاه النفسي

مستوى تقبل الأقران ككل ومستوى الرفاه النفسي تم تحديد 
ككل ولكل بعد من أبعاده لدى أفراد عينة الدراسة، بحساب 
  :المتوسط الحسابي لتقديراتهم، واستخدام المعيار الإحصائي الآتي

من أعلى قيمة  1ناتج حاصل طرح أدنى قيمة لتدريج الفقرات وهي 
لذي يساوي قيمة ثابتة ا 3يتم قسمته على  6لتدريج الفقرات وهي 

اذا : - تتم إضافتها لأدنى قيمة لتدريج الفقرات في كل مرة 2.67هي 
) 2.67أقل من –1.00(كانت قيمة المتوسط الحسابي واقعة بين 

–2.67(فيدل على مستوى منخفض، واذا كانت القيمة واقعة بين 
أكبر (فيدل على مستوى متوسط، واذا كانت القيمة ) 4.34أقل من 

  .فيدل على مستوى مرتفع) 4.34من 
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  إجراءات الدراسة 

  :أُجريت الدراسة وفقًا للإجراءات الآتية

  .إعداد أداتي الدراسة بعد التحقق من صدقهما وثباتهما -

الحصول على ، بعد على أفراد عينة الدراسة يناسيتطبيق المق -
، كتاب تسهيل مهمة من مديرية التربية والتعليم في لواء الكورة

والمعلمات  ،والمعلمين ،تم التنسيق مع إدارة المدارسحيث 
عينة الدراسة من خلال أفراد الدراسة إلكترونيا على  أداتيلتوزيع 

نسخة،  273استرجع و. )WhatsApp(تطبيق الواتس آب 
استجابة جاهزة للتحليل،  241وبعد تدقيقها تبين وجود 

  .فيهاالاستجابة  لنمطيةنسخة  32واستبعد 

إجراء التحليلات الإحصائية المناسبة، واستخراج النتائج،  -
  .ومناقشتها، وكتابة التوصيات

  متغيرات الدراسة

الجنس؛ وله فئتان : اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية
، ومتغير تقبل الأقران ككل، ومتغير الرفاه النفسي ككل )أنثىذكر، (

، والإتقان البيئيالاستقلال الذاتي، (وكل بعد من أبعاده الستة 
 الحياة،الهدف في ، والعلاقات الإيجابية، والشعور بالنمو الشخصيو
  ).القبول الذاتيو

  المعالجات الإحصائية

  .للإجابة عن أسئلة الدراسة، تم الآتي

 الدراسة ومناقشتهانتائج 

ما " :الذي نص علىو ،السؤال الأولالنتائج المتعلقة ب: أولاً
تقبل الأقران لدى الطلبة المرحلة الثانوية في ومستوى الرفاه النفسي 

  "لواء الكورة؟

الأوساط الحسابية  تم حساب ،للإجابة عن السؤال الأول
والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات 

 )1(مقياس الرفاه النفسي ككل وكل بعد من أبعاده، ويبين الجدول 
  .ذلك

  )1(الجدول 

على فقرات مقياس الرفاه النفسي ككل، وكل بعد من أبعاده مرتبة تنازليا وفق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة 
  .الأوساط الحسابية

  المستوى  الرتبة  الانحراف المعياري *الوسط الحسابي  البعد  رقم البعد

 مرتفع 1 0.66 3.51 القبول الذاتي  6
 متوسط  2 0.65 3.22 الإتقان البيئي  2
 متوسط 3 0.77 3.16  العلاقات الاجتماعية 4
 متوسط 4 0.71 3.12  الشعور بالنمو الشخصي 3
 متوسط 5 0.69 3.06  الهدف من الحياة 5
 متوسط  6 0.56 3.01  الاستقلال الذاتي 1

 متوسط   0.45 3.19  الرفاه النفسي ككل  
  )5(والدرجة العليا ) 1(الدرجة الدنيا * 

أن مستوى الرفاه النفسي ككل لدى  )1(يلاحظ من الجدول 
بانحراف  3.19بوسط حسابي ) متوسط(أفراد عينة الدراسة 

في ) القبول الذاتي(حيث جاء البعد السادس . 0.45معياري 
لاه في ، ت)مرتفع(بمستوى  3.51المرتبة الأولى بوسط حسابي 

 3.22بوسط حسابي ) الإتقان البيئي(المرتبة الثانية البعد الثاني 
في ) الاستقلال الذاتي(، وجاء البعد الأول )متوسط(بمستوى 

ويمكن ). متوسط(بمستوى  3.01المرتبة الأخيرة بوسط حسابي 
أن تعزى هذه النتيجة إلى أن طلبة المرحلة الثانوية يدركون جيدا 

حلة وضرورة الإعداد الجيد لها بهدف تحقيق أهمية هذه المر
مستوى تحصيلي مرتفع لمواصلة مشوراهم الأكاديمي والمهني، وقد 

يعترض هذا الأمر الكثير من الأزمات والعقبات والضغوطات 
الأكاديمية والنفسية الذي قد يتسبب في حرمانهم من تحقيق 

هذه وتتفق نتيجة . مستويات مرتفعة من الرفاه النفسي لديهم
et al.,  Yasmin(الدراسة مع نتيجة دراسة ياسمين وآخرين 

التي أظهرت أن مستوى الرفاه النفسي لدى المراهقين كان ) 2015
  .متوسطًا

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  وتم حساب
لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياس تقبل الأقران 

  . ن ذلكيبي )2(وعليها ككل، والجدول 

  

  



 التربويةالمجلة الأردنية في العلوم 

 96

  )2(الجدول 

  .الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياس تقبل الأقران وعليها ككل

  المستوى  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  الفقرات  الرقم  الرتبة

  مرتفع 1.14 3.94  .أشعر بأن أصدقائي لا يعتبرونني فردا فاعلًا في مجموعة الأقران  23  1
  مرتفع 1.34 3.82  .أشعر بالوحدة في المدرسة  2  2
  مرتفع 1.17 3.72  .يصعب علي بناء صداقات في المدرسة  1  3
  مرتفع 1.14 3.68  .أشعر بأنني شخص غير مهم في علاقاتي مع أصدقائي  22  4
  مرتفع 1.42 3.58  .يفهمني أصدقائي في معظم الأحيان  13  5
  مرتفع 1.20 3.58  .يثق أصدقائي بقدرتي على فعل الصواب  21  6
  مرتفع 1.35 3.54  .يثق أصدقائي بقدرتي على اتخاذ قراراتي  10  7
  مرتفع 1.27 3.54  .يحرص أصدقائي على عدم إيذاء مشاعري  19  8
  مرتفع 1.38 3.49  .المدرسةأشعر أن الطلبة يحبونني في   5  9
  مرتفع 1.29 3.47  .أشعر بأن أصدقائي لا يفهموني  20  10
  مرتفع 1.40 3.43  .استطيع ان انسجم مع الطلبة في المدرسة  3  11
  مرتفع 1.35 3.41  يصعب علي أن اجعل الطلاب يرغبون في صداقاتي  4  12
  متوسط 1.36 3.29  .يظهر لي أصدقائي بأنهم يهتمون بي  11  13
  متوسط 1.41 3.11  .أستطيع الاعتماد على أصدقائي  14  14
  متوسط 1.38 3.05  .يظهر أصدقائي الحساسية لاحتياجاتي الشخصية  16  15
  متوسط 1.35 3.05  .أشعر بأن أصدقائي لا يعتبرونني صديقًا جيدا  18  16
  متوسط 1.39 3.04  .يحبني أصدقائي ويهتمون بي مهما عملت أو قلت  15  17
  متوسط 1.32 3.02  .يظهر لي أصدقائي بأنهم يقبلونني على طبيعتي  12  18
  متوسط 1.35 2.91  .أشعر بأنني غير موجود في علاقاتي مع الآخرين  17  19
  منخفض 1.14 2.30  .أتسال اذا كان الآخرون يحبونني  8  20
  منخفض 1.24 2.26  .يلومني أصدقائي  7  21

  منخفض 1.09 2.15  .المناسبات يخيب أصدقائي آمالي في كثير من  6  22
  منخفض 1.07 2.04  يقف أصدقائي إلى جانبي عندما احتاج اليهم  9  23
  متوسط 0.49 3.19  تقبل الأقران ككل    

          
أن مستوى تقبل الأقران لدى أفراد  )2(تبين من الجدول 

، بانحراف 3.19عينة الدراسة متوسط، بوسط حسابي بلغت قيمته 
ويمكن تفسير هذه النتيجة إلى أن بعض طلبة . 0.49معياري 

المرحلة الثانوية يواجهون صعوبة في بناء علاقات إيجابية مع 
، أو أن فرص التفاعل )Rubin et al., 1998( أقرانهم كما أوضح

اهتماماتهم الأكاديمية الاجتماعي المتاحة لهم قليلة جدا بسبب 
الخاصة بالمرحلة الدراسية التي تتطلب الإعداد الجيد للدراسة 
لتحقيق درجة مناسبة في التحصيل الأكاديمي، حيث يعد تجاوز هذه 
المرحلة بنجاح من أهم الأولويات لجميع الطلبة، وبالتالي فإن البحث 

صداقات قد لا يكون من أولوياتهم الرئيسية في  قران وبناءأعن 
وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع . هذه المرحلة المهمة من حياتهم

التي أشارت إلى أن ) Tawayah, 2019-Al( نتيجة دراسة

وتختلف نتيجة هذه  .مستوى تقبل الأقران لدى الطلبة كان متوسطًا
 )Cooley et al., 1991(الدراسة مع نتيجة دراسة كولي وآخرين 

  .التي أظهرت أن مستوى تقبل الأقران لدى الطلبة كان مرتفعا

هل " :الذي نص علىو ثاني،السؤال الالنتائج المتعلقة ب: ثانيا
في الرفاه ) α=0.05(يوجد فرق دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

تقبل الأقران ككل لدى طلبة ، وفي النفسي ككل وكل بعد من أبعاده
  "الثانوية في لواء الكورة يعزى لمتغير الجنس؟المرحلة 

الحسابيان الوسطان  ، تم حسابالسؤالهذا للإجابة عن 
للعينات المستقلة ) ت(والانحرافان المعياريان، وطُبق اختبار 

لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياس الرفاه النفسي ككل، 
  .ذلك )3(تبعا لجنسهم، ويبين الجدول 
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  )3(الجدول 

لمعرفة الدلالة الإحصائية للفرق بين الوسطين الحسابيين، لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياس الرفاه النفسي ككل، ) ت(نتائج اختبار 
  .تبعا لمتغير الجنس

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية )ت(قيمة   الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  الجنس
 0.572 239 -0.565 0.34 3.18 ذكر
    0.31 3.20 أنثى

       
أن قيمة الدلالة الإحصائية لمتغير  )3(يلاحظ من الجدول 

، وهي أكبر من مستوى الدلالة الإحصائية 0.572الجنس بلغت 
)0.05=α(ا؛ مما يدل على عدم وجود فرق دل بين  اإحصائي

الوسطين الحسابيين لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات 

كما حسبت الأوساط . تبعا لمتغير الجنس ككلالرفاه النفسي مقياس 
الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على 

لرفاه النفسي تبعا لمتغير الجنس، ويبين كل بعد من أبعاد مقياس ا
  . ذلك )4(الجدول 

  )4(الجدول 

  .الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على أبعاد مقياس الرفاه النفسي، تبعا لمتغير الجنس

  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  الجنس  البعد

  الاستقلال الذاتي
 0.48 3.02 ذكر
 0.51 2.96 أنثى

 الإتقان البيئي
 0.59 3.21 ذكر
 0.60 3.22 أنثى

  الشعور بالنمو الشخصي
 0.65 3.15 ذكر
 0.68 3.08 أنثى

  العلاقات الاجتماعية
 0.69 3.18 ذكر
 0.69 3.27 أنثى

  الحياةالهدف من 
 0.61 3.00 ذكر
 0.58 3.14 أنثى

 القبول الذاتي
 0.61 3.53 ذكر
 0.55 3.57 أنثى

      
وجود فروق ظاهرية بين الأوساط  )4(يلاحظ من الجدول 

الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على كل بعد من أبعاد 
مقياس الرفاه النفسي، تبعا لمتغير الجنس، ولتحديد الدلالة 

الإحصائية لهذه الفروق الظاهرية، استخدم تحليل التباين الأُحادي 
  .ذلك )5(، ويبين الجدول )One-way Manova(المتعدد 

  )5(الجدول 

  .الجنس نتائج تحليل التباين الأُحادي المتعدد للأوساط الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على أبعاد مقياس الرفاه النفسي، تبعا لمتغير

  البعد  مصدر التباين
  مجموع
 المربعات

  درجة
 الحرية

  وسط
 المربعات

  قيمة
 ف

  الدلالة
 الإحصائية

 الجنس
Hoteling’s Trace=0.025 

  0.456=الدلالة الإحصائية

 0.351 0.875 0.216 1 0.216  .الاستقلال الذاتي
 0.847 0.037 0.013 1 0.013 .الإتقان البيئي

 0.439 0.600 0.265 1 0.265  .الشعور بالنمو الشخصي
 0.301 1.075 0.512 1 0.512  .الاجتماعيةالعلاقات 

 0.069 3.330 1.185 1 1.185  .الهدف من الحياة
 0.600 0.276 0.094 1 0.094 .القبول الذاتي
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  البعد  مصدر التباين
  مجموع
 المربعات

  درجة
 الحرية

  وسط
 المربعات

  قيمة
 ف

  الدلالة
 الإحصائية

  الخطأ

   0.247 239 59.041  .الاستقلال الذاتي
   0.357 239 85.419 .الإتقان البيئي

   0.441 239 105.512  .الشعور بالنمو الشخصي
   0.477 239 113.929  .العلاقات الاجتماعية
   0.356 239 85.055  .الهدف من الحياة
   0.339 239 81.062 .القبول الذاتي

 المجموع المعدل

    240 59.257  .الاستقلال الذاتي
    240 85.433 .الإتقان البيئي

    240 105.777  .الشعور بالنمو الشخصي
    240 114.441  .الاجتماعيةالعلاقات 

    240 86.241  .الهدف من الحياة
    240 81.156 .القبول الذاتي

        
أن قيمة الدلالة الإحصائية لاختبار  )5(يلاحظ من الجدول 

 0.456وفق متغير الجنس بلغت ) Hoteling’s Trace(هوتلنج 
دل ي؛ مما )α=0.05(الدلالة الإحصائية  وهي أكبر من مستوى

على عدم وجود فرق ذي دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
بين الوسطين الحسابيين لتقديرات أفراد ) α=0.05(الإحصائية 

عينة الدراسة على جميع أبعاد مقياس الرفاه النفسي يعزى لمتغير 
لة الثانوية ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى أن طلبة المرح. الجنس

من كلا الجنسين من نفس السياقات الاجتماعية والثقافية، بالإضافة 
إلى أنهما من نفس المستوى التعليمي والمرحلة العمرية، ومن 
المتوقع أنهم يتعرضون لنفس المواقف والأزمات، ويواجهون نفس 
الضغوطات الأكاديمية والحياتية، وأن الطلبة هذه المرحلة يحدوهم 

المستقبل؛ إذ من المتوقع أن يكونوا أكثر تفاؤلًا وإيجابية  الأمل في
في التعامل مع المواقف التي تتعلق في حياتهم، مما يحقق لهم 

وتختلف نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة شريفة . الرفاه النفسي
، ونتيجة دراسة )Chraifa & Dumitru, 2015(ودوميترو 

التي  (Al-Ajmi & Al-Hamlan, 2021)العجمي والهملان 
أشارتا إلى وجود فروق في مستوى الرفاه النفسي لدى الطلبة يعزى 

  .لمتغير الجنس ولصالح الإناث

ن يالحسابي ينالوسط علىللعينات المستقلة ) ت(وطُبق اختبار 
لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات المعياريين  ينوالانحراف

  .ذلك 6لجنسهم، ويبين الجدول مقياس تقبل الأقران ككل تبعا 

  )6(الجدول 

لمعرفة الدلالة الإحصائية للفرق بين الوسطين الحسابيين، لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياس تقبل الأقران ككل، ) ت(نتائج اختبار 
  .تبعا لمتغير الجنس

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية )ت(قيمة   الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  الجنس
 0.984 239 0.021 0.47 3.20 ذكر
    0.49 3.19 أنثى

       
أن قيمة الدلالة الإحصائية لمتغير  )6(يلاحظ من الجدول 

، وهي أكبر من مستوى الدلالة الإحصائية 0.984الجنس بلغت 
)0.05=α( ؛ مما يدل على عدم وجود فرق ذي دلالة إحصائية

بين الوسطين ) α=0.05(عند مستوى الدلالة الإحصائية 
الحسابيين لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياس تقبل 

ويمكن أن نفسر هذه النتيجة في . ككل، يعزى لمتغير الجنسالأقران 
أن الطلبة من كلا الجنسين هم من نفس المرحلة العمرية والتعليمية 
يعيشون نفس الظروف الاجتماعية والثقافية والاقتصادية، ويعيشون 
في مجتمع له نفس العادات والتقاليد والقيم، وفي ظل الانفتاح 

بحت الفرص تقريبا للطلبة متساوية لبناء الإعلامي والمعلومات أص
العلاقات وتطويرها مع الأصدقاء، وهذا أكسبهم العديد من 

وهذه . المهارات والمعارف ساعدت في تحقيق تقبل الأقران لديهم
 ,Jones & Estell(النتيجة تتفق مع نتيجة دراسة جونز وايستل 

ات التي أشارت إلى عدم وجود فروق في متوسطات درج) 2010
  . الطلبة على مقياس تقبل الأقران يعزى لمتغير الجنس
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هل " :الذي نص علىو ثالث،السؤال الالنتائج المتعلقة ب: ثالثًا
) α=0.05(توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

بين تقبل الأقران والرفاه النفسي لدى طلبة المدارس الثانوية في لواء 
  "؟تختلف هذه العلاقة باختلاف جنسهم، وهل الكورة

صفوفة معاملات ارتباط للإجابة عن هذا السؤال، تم حساب م
بيرسون بين تقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياس تقبل 
الأقران ككل من جهة وتقديراتهم على فقرات مقياس الرفاه النفسي 

يعة ككل وكل بعد من أبعاده من جهة أخرى؛ وذلك لتحديد طب
  . ذلك )7(العلاقة وقوتها بينهما، ويبين الجدول 

  )7(الجدول 

لرفاه مصفوفة معاملات ارتباط بيرسون بين تقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياس تقبل الأقران ككل وبين تقديراتهم على فقرات مقياس ا
  .النفسي ككل وكل بعد من أبعاد

  الرفاه النفسي أبعاد مقياس    

    
  الاستقلال
  الذاتي

  الإتقان
 البيئي

  الشعور بالنمو
  الشخصي

  العلاقات
  الاجتماعية

  الهدف من
  الحياة

  القبول
 الذاتي

  الرفاه النفسي
  ككل

تقبل 
  الأقران

معامل ارتباط 
 0**317. 0**338. 0**347. 0**394. 0**450. 0**406. 0**577. بيرسون

 0000. 0000. 0000. 0000. 0000. 0000. 0000.  الدلالة الإحصائية
  .)α=0.01(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة الإحصائية ** 

وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات  )7(يلاحظ من الجدول 
بين ) α=0.01(دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية 

تقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياس تقبل الأقران ككل 
وتقديراتهم على فقرات مقياس الرفاه النفسي ككل وكل بعد من 

نوية لديهم أن الطلبة في المرحلة الثا ذلك إلىويمكن تفسير . أبعاده
القدرة على التواصل مع الآخرين والتفاعل الإيجابي مع أقرانهم، 
وبناء علاقات ناجحة، والقدرة على التعاطف معهم، وهذا يشكل 
مصدرا مهما للشعور بالارتياح، والرفاه النفسي والاندماج، وزيادة 
كفاءتهم الاجتماعية وتحسين أدائهم في المهام الأكاديمية، وتعزيز 

وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع . ر للمعتقدات الإيجابية عن الذاتأكث
 ,Mobarok & Pierewan(نتيجة دراسة مبارك وبيريوان 

التي أشارت إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية طردية بين ) 2018
تتفق نتيجة الدراسة الحالية جزئيا مع والرفاه النفسي وتقبل الأقران، 
التي أشارت  (Oberle et al., 2010)نتيجة دراسة أوبرل وزملائه 

إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية داله إحصائيا بين الرفاه الانفعالي 
   .والاجتماعي بتقبل الأقران

للمقارنة بين معاملي ) Z-Fisher) (الفشرية-ز(طُبق اختبار و
رسون بين تقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياس ارتباط بي

تقبل الأقران ككل من جهة وتقديراتهم على فقرات مقياس الرفاه 
النفسي ككل وكل بعد من أبعاده من جهة أخرى؛ تبعا لمتغير 

  . ذلك )8(الجنس، ويبين الجدول 

  )8(الجدول 

للمقارنة بين معاملي ارتباط بيرسون بين تقديرات أفراد عينة الدراسة على مقياس تقبل الأقران ككل وبين ) Z-Fisher) (الفشرية-ز(نتائج اختبار 
  .تقديراتهم على فقرات مقياس الرفاه النفسي ككل وكل بعد من أبعاد تبعا لمتغير الجنس

  أبعاد مقياس
  النفسيالرفاه 

  الجنس
  معامل ارتباط بيرسون بين بعد مقياس

  الرفاه النفسي وتقبل الأقران
  )الفشرية-ز(قيمة 

)Z-Fisher(  
  قيمة اختبار

)Z (المحسوبة 
  القرار

  الاستقلال
  الذاتي

 0.375 0.358 ذكر
 يوجد اختلاف 5.36*

 1.074 0.791  أنثى
  الإتقان
 البيئي

 0.393 0.374 ذكر
 اختلافلا يوجد  0.57

 0.467 0.436  أنثى
  الشعور بالنمو

  الشخصي
 0.311 0.301 ذكر

 يوجد اختلاف  2.90*
 0.688 0.597  أنثى

  العلاقات الاجتماعية
 0.372 0.356 ذكر

 لا يوجد اختلاف 0.66
 0.459 0.429  أنثى

  الهدف من
  الحياة

 0.501 0.463 ذكر
 يوجد اختلاف 2.09*

 0.228 0.224  أنثى
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  أبعاد مقياس
  النفسيالرفاه 

  الجنس
  معامل ارتباط بيرسون بين بعد مقياس

  الرفاه النفسي وتقبل الأقران
  )الفشرية-ز(قيمة 

)Z-Fisher(  
  قيمة اختبار

)Z (المحسوبة 
  القرار

  القبول
 الذاتي

 0.251 0.246 ذكر
 لا يوجد اختلاف 1.58

 0.457 0.428  أنثى
  الرفاه النفسي

  ككل
 0.200 0.197 ذكر

 يوجد اختلاف 2.03*
 0.465 0.434  أنثى

  .)α=0.05(عند  1.96دالة إحصائيا حيث أن القيمة المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية التي قيمتها  *

) Z(أن القيمة المحسوبة لاختبار  )8(يلاحظ من الجدول 
 عديبلغتا ) الاستقلال الذاتي، والشعور بالنمو الشخصي(ولب

أكبر من القيمة الجدولية التي على الترتيب، وهما ) 2.90، 5.36(
دل على اختلاف العلاقة ي؛ مما )α=0.05(عند 1.96قيمتها 

الاستقلال (الارتباطية بين تقبل الأقران وبعدي الرفاه النفسي 
باختلاف متغير الجنس ولصالح ) الذاتي، والشعور بالنمو الشخصي

ا أكثر من ذلك إلى أن الإناث يكرسن جهود يعزىأن  الإناث، ويمكن
الذكور في توطيد العلاقات الاجتماعية، والمحافظة عليها أثناء 

ثانوية؛ وهذا أثّر في تحقيق الرفاه النفسي لديهن، مرحلة الدراسة ال
خصوصا في بعد الاستقلال الذاتي والمتمثل في قدرتهن على 
مواجهة العوائق المتعلقة بالمواقف الأكاديمية، والصعوبات 

وبعد النمو الشخصي الذي . الدراسية، وتحديد مسؤولياتهن الذاتية
الشعور بالنمو ة بتطوير ذواتهن، ويعني أن الإناث لديهن الرغب

المستمر للشخصية، والانفتاح على الخبرات، والشعور بالتحسن 
وإتقان أسلوب حياتهن مقارنة مع  المستمر للذات بمرور الوقت،

ا مع نتيجة دراسة شريفة وتتفق نتيجة هذه الدراسة جزئي. الذكور
جود التي أظهرت و) Chraifa & Dumitru, 2015(ودوميترو 

الاستقلال الذاتي، والنمو الشخصي، (فروق لصالح الإناث في أبعاد 
  ).والعلاقات الإيجابية، والقبول الذاتي

) Z(أن القيمة المحسوبة لاختبار  )8(يلاحظ من الجدول و
أكبر من القيمة ، وهي 2.09بلغت ) الهدف من الحياة(ولبعد 

دل على ي؛ مما )α=0.05(عند 1.96الجدولية التي قيمتها 
اختلاف العلاقة الارتباطية بين تقبل الأقران وبعد الرفاه النفسي 

ويمكن . باختلاف متغير الجنس ولصالح الذكور) الهدف من الحياة(
وتوجه  ،أن الطلبة الذكور لديهم هدفإلى تفسير هذه النتيجة 

سواء أكاديمي أو مهني أو حتى اجتماعي،  ؛للحياة لتحقيق طموحهم
ضمن الإطار  ذات معنى، وفائدة ياة بالنسبة لهمكي تصبح الح
وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة شريفة . الثقافي الحالي

التي أشارت إلى  )Chraifa & Dumitru, 2015(ودوميترو 
يعزى للجنس  )الهدف في الحياة(في بعد دال إحصائيا وجود فرق 

   .لصالح الذكور

) Z(المحسوبة لاختبار  أن القيمة )8(يلاحظ من الجدول و
مقياس الرفاه النفسي ككل  لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات

عند 1.96أكبر من القيمة الجدولية التي قيمتها ، وهي 2.03بلغت 
)0.05=α( دل على اختلاف العلاقة الارتباطية بين تقبل ي؛ مما

. الأقران والرفاه النفسي باختلاف متغير الجنس ولصالح الإناث
ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن تجارب الإناث الإيجابية في المرحلة 

الثانوية توفر لهن تعليمية لمهارات اجتماعية مهمة مثل افرص :
الإيثار، والتعاون، والتعاطف، والتفاؤل، وتقديم المساعدة، 
والإنخراط في علاقات ناجحة، التي بدورها تشكل مصادر للشعور 

وتتفق . تقدير الذات، والإحساس بالرفاه النفسي، وتعزيز بالاندماج
 Oberle et( نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة أوبرل وزملائه

al., 2010( ،ا التي أشارت إلى وجود فرقفي تقبل  دال إحصائي
تتفق نتيجة هذه الدراسة مع ولصالح الإناث، يعزى للجنس الأقران 

دال أظهرت وجود فرق  التي) Akhter, 2015(نتيجة دراسة أكتر 
 .لصالح الإناثيعزى للجنس في الرفاه النفسي  إحصائيا

  التوصيات

  :بما يأتييوصي الباحثون في ضوء نتائج الدراسة، 

تطوير آليات وأنشطة تربوية، تُحسن وتطور من مستوى تقبل  -
  .لدى الطلبة المرحلة الثانويةالأقران 

لاهتمام بتحسين مستوى الرفاه النفسي لدى الطلبة المرحلة ا -
 ،الثانوية في مجالات الإتقان البيئي، والعلاقات الاجتماعية

والشعور بالنمو الشخصي، والهدف من الحياة، والاستقلال الذاتي 
في ضوء ما أظهرته نتائج الدراسة من مستوى متوسط في هذه 

  .جالاتالم

يتم من خلالها التدريب  ،إجراء دراسة تجريبية أو شبه تجريبية -
 .على تقبل الأقران من أجل تحسين مستوى الرفاه النفسي

تنمية بعدي الاستقلال الذاتي، والشعور بالنمو الشخصي لدى  -
الذكور، سيما أن نتائج الدراسة أشارت إلى وجود فرق دال 

عزى للجنس لصالح اإحصائيعد الهدف من  يالإناث، وتنمية ب
الحياة لدى الإناث بعد أن أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فرق 

دال عزى للجنس  اإحصائيلصالح الذكوري. 
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