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لدى  فاعلية استخدام استراتيجية التعلّم الذاتي متعدد المستويات على تعليم المهارات الأساسية في سباحة الصدر
 طلبة كلية علوم الرياضة جامعة مؤتة

      

 **لؤي عناد المعايطة و *مقداد أحمد الطراونة

  

Doi: //10.47015/20.2.7 
  
  

 1/11/2023 :تاريخ قبوله                                                                                                     22/3/2023 :تاريخ تسلم البحث

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلـى فاعليـة اسـتخدام اسـتراتيجية الـتعلّم       :ملخص
 ،الصـــدر الــذاتي متعــدد المســـتويات علــى تعلـــيم المهــارات الأساســية فـــي ســباحة      

ولتحقيــق ذلــك، أجريــت الدراســة علــى عينــة    .المــنهج التجريبــي انواســتخدم الباحثــ
تم اختيارهم بالطريقة العمدية، وتم تقسيمهم على مجموعتين؛  طالب) 18( قوامها

اسـتراتيجية الـتعلّم    طلاب، وقـد اسـتخدم معهـم   ) 9(وعددها : المجموعة التجريبية
ــتويات،    ــدد المسـ ــذاتي متعـ ــابطة الـ ــة الضـ ــددها: والمجموعـ ــد  ) 9( وعـ ــلاب، وقـ طـ

القبلــي  يناسـتخدم معهـم البرنـامج الاعتيـادي، وتـم اختبـار المجمـوعتين فـي القياس ـ        
 ،الانزلاق: (والبعدي على مجموعة من المهارات الأساسية في سباحة الصدر، وهي

أظهــرت نتــائج الدراســة   .)والتوافــق الكلــي ،وحركــات الــذراعين ،وضــربات الــرجلين
القبلي والبعدي لاختبارات سباحة الصـدر   ينإحصائيا بين القياسوجود فروق دالة 

 – 0.47(التطبيـق البعـدي بنسـبة بلغـت     لدى أفراد المجموعـة التجريبيـة، ولصـالح    
وجــود فـروق دالــة إحصـائيا فــي القيـاس البعــدي     كـذلك  أظهـرت النتــائج  و ،)0.471

جريبية والضابطة، ولصالح المجموعة الت تينلاختبارات سباحة الصدر بين المجموع
النتائج إلى وجود أثر وتشير هذه  ،)%49.75 -%22.56(بلغت  التجريبية بنسبة

 ،المهـارات الأساسـية فـي سـباحة الصـدر     فـي تعلـيم    لاستراتيجية الـتعلم الـذاتي   كبير
بضرورة استخدام استراتيجية التعلّم الذاتي متعدد المستويات في  الباحثانويوصي 

تعليم المهارات الأساسية للأنشطة الرياضية لما أثبتته نتائج هذه الدراسة من تأثير 
  . إيجابي على المهارات الأساسية لسباحة الصدر

  )ةاستراتيجية، التعلّم الذاتي، متعدد المستويات، سباح: الكلمات المفتاحية(
  

إن استراتيجيات التدريس التي تعتمد على الإلقاء  :مقدمة
والاستجابة المباشرة لتعليمات وأوامر المعلم لم تعد توائم مطالب التطور 
التربوي في بناء شخصية المتعلّم، ولم تعد قادرة على إضافة المعرفة 
والخبرات للمتعلّمين، والتي تساعد على النجاح في حياتهم العملية، 

وبالتالي؛ فهي . ومواجهة المشكلات، ومقابلة الفروق الفردية في قدراتهم
أن الانفجار  غير قادرة على مواكبة الفلسفات التربوية الحديثة، خاصةً

المعرفي الذي يتزايد بشكل كبير؛ يصعب الأمر على التربية بأساليبها 
  ، التقليدية لأن تتماشى معها

إلى أنه لكي نزيد من فاعلية التدريس،  )Muwad, 2003( ويشير
فيجب علينا الاهتمام بأساليب التدريس وإعادة النظر في الأساليب المتبعة، 
فلم يعد للمدرس السلطة المستبدة المطلقة، التي عليها أن تقرر كل 
شيء، ولم يعد التلميذ يمثل الجانب السلبي في عملية التعليم، بحيث 

للمهارات وهو مقيد الحرية يسير في تعلّمه دون يتعلّم عن طريق التقليد 
  .هدف يمكن تحقيقه

______________________  
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Abstract: This study aimed to identify the effectiveness of 
using the strategy of multiple level self-learning in teaching 
basic skills in breaststroke. The researcher used the 
experimental approach. In order to achieve the study 
objectives, the study sample was purposefullychosen and 
consisted of 18 students. The sample was divided into two 
groups: an experimental group (n=9) students, who used the 
strategy of multiple level self-learning, and a control group 
(n=9) students who used the usual program. The two groups 
were tested in the pre and post measurements concerning a 
number of basic skills in breaststroke (sliding, leg strokes, arm 
motion,  and total adjustment). The results revealed that there 
are statistically significant differences between the pre and 
post measurements for the tests of breaststroke among the 
individuals in the experimental group in favor of the post 
application. where they ranged between 0.47 and 0.471. The 
results revealed that there are statistically significant 
differences in the post -measurement tests of breaststroke 
between the control group and the experimental group in favor 
of the experimental group with a percentage that ranged 
between22.56% and  49.75%. These results indicated that 
there is a significant impact of the educational program on 
teaching the basic skills of breaststroke. In light of the results, 
the study recommended the necessity of using multi-level self-
learning to promot the effectiveness of interaction between 
teachers and students as well as  to overcome some problems 
related to individual differences between students in order to 
attain the best educational results.  
 

(Keywords: Strategy, Self-Learning, Multiple Level, 
Breaststroke) 
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أنه لا يوجد أسلوب واحد من  )Hassn, 1994(ويذكر 
لذلك؛ . أساليب التدريس يمكن أن يسهم في التنمية الكاملة للمتعلّم

فإن المعلم الكفء هو الذي يستطيع أن يقدم باستمرار الجديد، 
ويعرف الكثير عن مداخل كل أسلوب، الأمر الذي ينتج عنه أن يكون 

  .المتعلّم إيجابيا

البحث عن استراتيجيات  ومن هذا المنطلق، أصبح من الواجب
القصور المترتبة على التعلّم بأسلوب  جوانبخرى للـتعلّم تعـوض أ

الأوامر، وذلك لتدريس الجزء التعليمي والتطبيقي من درس التربية 
إلى أن هناك استراتيجيات ) Qotob, 2013( الرياضية، حيث يشير

ستويات الذي منها استراتيجية التعلّم الذاتي متعدد الم ،أكثر إيجابية
يعد إحدى استراتيجيات التعلّم التي يتم فيها مراعاة الفروق الفردية 
بـين مسـتويات الطلاب، من خلال تقديم الواجبات الحركية لكل 

  .مهارة من السهل إلى الصعب

أن أسلوب التعلّم متعدد ) Mostafa, 2014(ويذكر 
الأفراد إلى المستويات من أساليب التعلّم التي تعتمد على تصنيف 

فئات طبقًا لمستوياتهم المعرفية والمهارية وفي مختلف الألعاب 
الرياضية، حيث يقوم المتعلّم باختيار المستوى الذي يتناسب 
وقدراته المعرفية والبدنية والمهارية، وبناء على هذا الاختيار، يتم 

  .تحديد المهام ومستوياتها لجميع المتعلّمين

إلى أن ) Mohammad, 2003( وفي هذا السياق، يشير
معظم الدراسات والبحوث العلمية التي تناولت استراتيجية التطبيق 
الذاتي المتعدد أكدت فاعلية هذا الاستراتيجية في التدريس، حيث 

دورا إيجابيا في نجاح العملية  تؤديأوضحت أن هذه الاستراتيجية 
التعليمية، وفي تعلّم مهارات الأنشطة الرياضية، خاصة في المقررات 
ذات المهارات المركبة؛ لما تتميز به هذه الاستراتيجية من تقسيم 
المهارة إلى خطوات صغيرة في ضوء التسلسل المنطقي لها بطريقة 

يز الانتباه وتفهم كل منظمة ومتتابعة؛ ما يساعد المتعلّم على ترك
  .جزء وتعلّمه

دراسة بهدف التعرف على أثر ) Jaber, 2016( أجرىفقد 
برامج تعليمية باستخدام أسلوب التعلّم متعدد المستويات على 

 الباحثانواستخدم  ،الجوانب الفنية لمبتدئي التحكيم في كرة القدم
حدة حكام لمجموعة وا) 5(المنهج التجريبي على عينة قوامها 

ومن أهم  ،أسابيع) 8(حيث كانت مدة تطبيق البرنامج ، تجريبية
يؤثر البرنامج التعليمي باستخدام أسلوب التعلّم متعدد : النتائج

المستويات تأثيرا إيجابيا على تحسين مستوى الأداء الفني لحكام 
   .كرة القدم المبتدئين

دراسة بهدف التعرف على أثر ) Salem, 2015( أجرىو
استخدام أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات على تعلّم 

 ،لدى تلميذات الصف الخامس الابتدائي ةمهارة الجري بالكر
تلميذًا، ) 50(المنهج التجريبي على عينة قوامها  الباحثانواستخدم 

ضابطة، : تجريبية، والأخرى: قسمت على مجموعتين؛ إحداهما
أن : ومن أهم النتائج ،تلميذًا )25(حيث كان قوام كل مجموعة 

أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات يوفر الكثير من الوقت 
  . والجهد المبذول في تعلّم مهارة الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي

دراسة بهدف التعرف على أثر ) Al-Hadad, 2015( أجرىو
رات التطبيق الذاتي متعدد المستويات على تعلّم بعض المها

 الباحثانواستخدم  ،الأساسية لناشئي التنس الأرضي بدولة الكويت
ناشئًا تم تقسيمهم ) 22(المنهج التجريبي، وتكونت عينة البحث من 

ضابطة، حيث كان : تجريبية، والأخرى: إلى مجموعتين؛ إحداهما
) 8(حيث كانت مدة تطبيق البرنامج  ،ناشئًا) 11(قوام كل منهما 

برنامج التطبيق الذاتي متعدد المستويات : أهم النتائجومن ، أسابيع
  .له تأثير إيجابي دال على مستوى الأداء المهاري للتنس الأرضي

دراسة بهدف التعرف على ) Mobark, 2014( أجرىو
فاعلية استخدام أسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات على 

 الباحثانستخدم وا ،تعلّم سباحة الصدر للتلاميذ بدولة الكويت
تلميذًا تم تقسيمهم ) 24(المنهج التجريبي، وتكونت عينة البحث 

ضابطة، وكان قوام : تجريبية، والأخرى: إلى مجموعتين؛ إحداهما
) 8(حيث كانت مدة تطبيق البرنامج  ،تلميذًا) 12(كل منهما 

استخدام أسلوب التطبيق الذاتي متعدد : ومن أهم النتائج ،أسابيع
يات في تعلّم مهارة سباحة الصدر كان له تأثير إيجابي على المستو

  .أفراد المجموعة التجريبية

دراسة بهدف التعرف على ) Mary Lou, 2000( أجرىو
تأثير ثلاثة من أساليب التدريس على أداء مهارة التصويبة الكرباجية 

المنهج التجريبي على عينة قوامها  الباحثانواستخدم  ،لطلبة الجامعة
طالبا قسمت على أربع مجموعات، حيث قسمت إلى ثلاث ) 120(

) 30(مجموعات تجريبية، ومجموعة ضابطة قوام كل مجموعة 
ومن  ،أسابيع) 6(حيث كانت مدة تطبيق البرنامج التطبيقي  ،طالبا

كان أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات أفضل : أهم النتائج
  .ثم الأسلوب التبادلي الأساليب، يليه توجيه الأقران

دراسة بهدف التعرف على قرار ) Jenks, 1997(أجرى 
 ،المتعلّم المستخدم في الأسلوب المتعدد المستويات في التدريس

تلميذًا ) 40(المنهج التجريبي على عينة قوامها  الباحثانواستخدم 
وقسمت إلى مجموعتين؛  ،من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي

) 20(ضابطة وقوام كل منهما : تجريبية، والأخرى: إحداهما
ومن  ،أسابيع) 8(حيث كانت مدة تطبيق البرنامج التطبيقي  ،تلميذًا

أن المتعلّمين يمكن أن يقوموا بقرارات ملائمة : أهم النتائج
بخصوص مستوى صعوبة المهارة وسهولتها، ويؤثرون في حجم 

  .ي في التعلّمالوقت المنقض

دراسة بهدف التعرف على أثر ) Grisesl, 1992(أجرى 
استخدام بعض أساليب التدريس على تحقيق أهداف التربية 

المنهج  الباحثانواستخدم  ،الرياضية لتلاميذ المدارس العليا
: طالبة لمجموعتين؛ إحداهما) 96(التجريبي على عينة قوامها 

حيث  ،طالبة) 48(كل منهما  ضابطة وقوام: تجريبية، والأخرى
: ومن أهم النتائج ،أسابيع) 8(كانت مدة تطبيق البرنامج التطبيقي 
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الأقران، وأسلوب التطبيق الذاتي المتعدد  أن أسلوب توجيه
  .ما تأثير في مجال الانفعاليلهالمستويات 

 مشكلة الدراسة

إن اتباع استراتيجيات وطرائق أو أساليب تدريسية مكررة، 
رة من الزمن في الدروس، تؤثر سلبا على الطلبة في تلقيهم ولفت

ما يجعلهم في حالة نفور ملمعلومة، وتولّد لديهم حالة من الملل؛ ا
من الدروس، وهذا بدوره ينعكس على أدائهم المهاري في تطبيق 

فمدرس مادة السباحة يواجه تحديات في التواصل . هذه المهارات
عدادهم وطبيعة أكثرة : دة أسباب، منهاوالتفاعل مع جميع الطلاب لع

المادة التدريسية التي تطبق في الوسط المائي، وتباين مستوى 
يجعل مراعاة الفروق الفردية للطلبة  مماالطلبة وغيرها من الأسباب، 

أمرا صعبا، فإدخال استراتيجيات جديدة للدرس تسهم في إضافة 
تفاعلًا مع بعضهم ومع  عناصر من التشويق والإثارة؛ ما يجعلهم أكثر

المدرس، كما تعمل على تنمية بعض الجوانب الوجدانية بين 
الطلاب، من خلال تشاركهم في البحث عن المعلومة الصحيحة، 

 . كذلك تعاونهم في طريقة الأداء

من خلال سؤال المتخصصين في مجال تعليم وتدريب 
ية علوم لمدرسي السباحة في كل الباحثانالسباحة، وأثناء ملازمة 
لاحظ أن الطلاب المسجلين في مساق  ،الرياضة في جامعة مؤتة

سباحة، خاصة المبتدئين بحاجة إلى من يراعي الفروق الفردية 
ويجنبهم الضغط  ،بينهم، ويعزز القدرة لديهم بالاعتماد على النفس

والتوتر الحاصل بسبب الوسط غير الاعتيادي، وهو الوسط المائي، 
 ،تعلّم وإمكانية الاستمتاع بالنشاط الرياضيبما يحقق سهولة ال

 .بالإضافة إلى ما تتضمنه مهارة السباحة من حركات صعبة ومركبة

 فرضيات الدراسة

   :الآتيةالفرضيات  للتحقق منتسعى الدراسة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .1
)α≤0.05 (القبلي والبعدي لاختبارات سباحة  ينبين القياس

 . الصدر لدى المجموعة التجريبية، ولصالح القياس البعدي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .2
)α≥0.05 ( في القياس البعدي لاختبارات سباحة الصدر بين

  .المجموعة التجريبية والضابطة، ولصالح المجموعة التجريبية

  أهمية الدراسة

    :تتلخص أهمية الدراسة في الجوانب الآتية

الإسهام في التطوير المستمر للعملية التعليمية للأنشطة  .1
الرياضية، حيث إنه يفسح المجال أمام الباحثين لمعرفة مدى 

 . فاعلية تلك الاستراتيجية في تعلّم المهارات المختلفة

توجيه نظر مصممي مناهج التربية الرياضية ومدرسي ومدربي  .2
السباحة إلى أهمية استخدام الاستراتيجيات الحديثة، والتي منها 

التطبيق الذاتي متعدد المستويات كأحد أهم أساليب التعلّم التي 
يجب تدريب المعلمين والمتعلّمين على استخدامه في العملية 

 . التعليمية

استراتيجية التعلّم الذاتي متعدد المستويات كأحد إثبات فاعلية  .3
أفضل استراتيجيات التعلّم التي تراعي الفروق الفردية بين 
المتعلّمين، ويتلاءم مع قدرة، وميول، ومعارف، واتجاهات 

 . المتعلّمين

  محددات الدراسة

  : انحصرت محددات هذه الدراسة بما يلي

راسة في كلية علوم الرياضة، جريت هذه الدأ :المحدد الجغرافي .1
 .جامعة مؤتة، محافظة الكرك، المملكة الأردنية الهاشمية

 . 2021الفصل الدراسي الصيفي  :المحدد الزمني .2

 مصطلحات الدراسة 

 (Strategy) وتعرف باللغة الإنجليزية بمصطلح :لاستراتيجيةا .1
هي مفهوم ذو دلالة عسكرية؛ إذ استُخدمت في الحروب القديمة من 
أجل وضع الخطط المناسبة للإعداد للحرب قبل وقوعها، أو من 
 هجوم محتمل، لذلك تم أجل حماية المعسكر، أو الدولة من أي
تصنيف الاستراتيجية كفن من الفنون العسكرية، والذي يسهم في 

. ي تؤدي إلى الاستعداد لحالة الحربالتعامل مع جميع الظروف الت
)Al-Harbi, 2010( 

أسلوب تعلّم "): الشامل(التطبيق الذاتي متعدد المستويات  .2
يعتمد على مراعاة مستويات التلاميذ أثناء التعليم من خلال تقديم 
المهارة في شكل خطوات تعليمية متدرجة في الصعوبة لينتقي منها 

كخطوة أولى يخطو منها إلى الواجب  ،قدراتهالمتعلّم ما يتناسب مع 
 Mosston( التالي حتى يصل إلى تحقيق متطلبات الواجب الأخير

& Ashworth, 1986)( 

سلوب التدريسي والتدريبي المتبع هو الأ: سلوب الاعتياديالأ .3
جامعة مؤته /والمعتمد لدى خطة التدريس لدى كلية علوم الرياضة

  .في البرامج التعليمية لسباحة الصدر

  منهج الدراسة

المنهج التجريبي باستخدام التصميم  اناستخدم الباحث
التجريبي لمجموعتين؛ إحداهما تجريبية، والأخرى ضابطة 

؛ وذلك لمناسبته طبيعة هذا )البعدي –القبلي(باستخدام القياس 
 . البحث

  مجتمع الدراسة

جامعة /تكون مجتمع الدراسة من طلبة كلية علوم الرياضة
  ).2020/2021(خلال العام الدراسي مؤتة، 
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  عينة الدراسة

من طلاب كلية علوم  قصديةتم اختيار العينة بالطريقة ال
جامعة مؤتة، والمسجلين في مساق السباحة  في )الذكور( الرياضة

، حيث تكونت عينة الدراسة )م2021(للفصل الدراسي الصيفي ) 2(
: طالبا تم توزيعهم عشوائيا إلى مجموعتين متكافئتين) 18(من 

المجموعات في القياس ، من خلال إجراء تكافؤ )تجريبية والضابطة(
للعينات ) ت(راء اختبار القبلي لاختبارات سباحة الصدر، وتم إج

  .يوضح النتائج) 1(المستقلة، والجدول 

العمر، والطول، : (تم التحقق من التكافؤ في متغيراتو
  .يوضح نتائج ذلك) 1( والجدول. لأفراد عينة الدراسة) والوزن

  )1(جدول ال

  .)الطول، والوزن، والعمر(يللعينات المستقلة للكشف عن التكافؤ بين المجموعات ف) ت(اختبار  نتائج

  مستوى الدلالة  )ت( قيمة  الحرية درجات  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المجموعة  الاختبارات

  الطول
 5.85 174.22  التجريبية

16 0.436 0.669  
 7.07 175.56 الضابطة

  الكتلة
 9.72 62.67  التجريبية

16 1.25 0.228 
 15.25 70.22 الضابطة

  العمر
 1.36 21.11  التجريبية

16 0.684 0.504  
 0.53 21.44 الضابطة

  ).العمر، والوزن، والطول: (في كل متغيرإلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين في ) 1(تشير البيانات في الجدول 

  )2(جدول ال

  .للعينات المستقلة للكشف عن التكافؤ بين المجموعات في القياس القبلي) ت(نتائج اختبار 

  مستوى الدلالة  )ت(قيمة   درجات الحرية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المجموعة  الاختبارات

  الانزلاق
 512620. 1.6556  التجريبية

16 1.012 0.312  
 650210. 1.9444 الضابطة

  ضربات الرجلين
 1.97976 3.4778  التجريبية

16 0.174 0.8640 
 1.16309 3.3444 الضابطة

  حركات الذراعين
 1.65034 4.9111  التجريبية

16  1.086 0.2940  
 1.42459 4.1222 الضابطة

 التوافق الكلي
 3.08990 5.8333  التجريبية

16 0.744  0.4680 
 2.79821 4.8000 الضابطة

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين ) 2(يتضح من الجدول 
الخاصة بسباحة المجموعتين في التطبيق القبلي لكل من الاختبارات 

الانزلاق، وضربات الرجلين، وحركات الذرعين، والتوافق (الصدر 
  .؛ ما يدل على تكافؤ المجموعات قبل البدء بتطبيق البرنامج)الكلي

  ثبات أدوات الدراسة

بتطبيق  الباحثانلدراسة، قام للتحقق من ثبات أدوات ا
طلاب بتاريخ ) 5(الاختبارات على عينة استطلاعية بلغ عددها 

تمت و، من نفس مجتمع الدراسة ومن خارج عينتها، 28/6/2021
إعادة تطبيق الاختبارات بعد مرور أسبوع من زمن التطبيق الأول، 

ى بين مرتي التطبيق كمؤشر عل) بيرسون(ثم حسب معامل ارتباط 
  .يوضح نتائج ذلك) 3(الثبات، والجدول 

  

  )3(جدول ال

بين مرتي التطبيق كمؤشر على ثبات ) بيرسون(معامل ارتباط 
  .اختبارات الدراسة

  معامل الثبات  الاختبارات
  0.93  الانزلاق

  0.88  ضربات الرجلين
 0.90  حركات الذراعين
  0.91  التوافق الكلي

معاملات ثبات الاختبارات أن ) 3(تظهر البيانات في الجدول 
، وتعد مثل هذه القيم مقبولة )0.93–0.88(قد تراوحت بين 

  .لأغراض الدراسة الحالية
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  متغيرات الدراسة

استراتيجية التعلّم الذاتي متعدد  :ةالمستقل اتالمتغير -1
  . المستويات

ضربات  ،حركات الذراعين ،الانزلاق :ةالتابع اتالمتغير -2
  .التوافق الكلي ،الرجلين

  أدوات الدراسة

البرنامج التعليمي المقترح لفاعلية استخدام استراتيجية التعلّم 
الذاتي متعدد المستويات لتعليم المهارات الأساسية في سباحة 

  . الصدر

  الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة

 .جهاز الرستاميتر لقياس الطول لأقرب سنتميتر .1

 .الوزن لأقرب نصف كيلو غرام ميزان طبي لقياس .2

 ).م12.30(، وعرض )م25(مسبح بطول  .3

 ).للرجلين(أدوات مساعدة للتعلّم ألواح الطفو  .4

 ).للذراعين(أدوات مساعدة للتعلّم ألواح الطفو  .5

 .صافرة .6

  في الدراسة الاختبارات المهارية المستخدمة

 .السنتمتر -يقاس بالمتر: اختبار الانزلاق لأطول مسافة .1

 .السنتمتر - يقاس بالمتر: ضربات الرجلين لأطول مسافةاختبار  .2

 .السنتمتر -يقاس بالمتر: اختبار حركات الذراعين لأطول مسافة .3

 . السنتمتر - يقاس بالمتر: اختبار التوافق العام لأطول مسافة .4

  القياسات القَبلية

التجريبية : بإجراء القياسات القَبلية للمجموعتين الباحثانقام 
قيد (ي متغيرات المهارات الأساسية لسباحة الصدر والضابطة ف

  . م4/7/2021، وقد تم تطبيق الاختبارات في )الدراسة

  تطبيق البرنامج 

تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح على أفراد المجموعة 
م الى تاريخ 5/7/2021التجريبية في الفترة الزمنية الواقعة ما بين

ع التزاما بالتوقيت الزمني أسابي) 8(م، بواقع 26/8/2021
المخصص لتعلّم المهارات قيد الدراسة، وتم تطبيق البرنامج 

  .التقليدي للمجموعة الضابطة في نفس الفترة الزمنية

  

  

  

  القياسات البعدية

تم إجراء القياسات  التدريبي، بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج
الفترة من البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

م، وذلك في اختبارات المهارات الأساسية في سباحة 29/8/2021
الصدر التي تم تطبيقها في القياسات القَبلية بنفس الشروط 

  .والإجراءات

  إجراءات الدراسة

  :اتبعت الإجراءات الآتية ،حقيق أهداف الدراسةلت

 تحصر مجتمع الدراسة من الطلاب المسجلين في مادة السباحة -
جامعة مؤتة، وبعد ذلك تم تحديد –في كلية علوم الرياضة ) 2(

  .عينة الدراسة

الحصول على الموافقات اللازمة من الجهات الرسمية لتطبيق  -
  .البرنامج والاختبارات التي شملتها الدراسة

طلاب، ) 5(تطبيق أدوات الدراسة على عينة استطلاعية قوامها  -
  .ومن خارج عينة الدراسة

  .تحديد اختبارات الدراسة -

على عينة ) البرنامج التعليمي المقترح(تطبيق أدوات الدراسة  -
  .الدراسة والاختبارات

جمع البيانات وتحليلها باستخدام برنامج الرزمة الإحصائية  -
SPSS).(  

  المعالجات الإحصائية

بإجراء  الباحثانقام  ،لاختبار صحة فرضيات الدراسة
المعالجات الإحصائية باستخدام الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

(SPSS)وعلى النحو الآتي ،:  

للكشف عن ) Wiloxon Mthed Pirs Signed(اختبار  .1
لاختبارات الدراسة والبعدي القبلي : الفروق بين التطبيق

 .للمجموعة التجريبية

للعينات المستقلة للكشف عن وجود فروق ) ت(اختبار  استخدام .2
في التطبيق ) الضابطة، التجريبية(: بين أفراد المجموعتين
تم استخراج  كما، المجموعاتمن تكافؤ البعدي، وكذلك للتحقق 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لوصف مستوى 
 .الأداء وفقًا لكل مجموعة
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  عرض النتائج ومناقشتها 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية " :على والذي نصالفرض الأول، 
القبلي والبعدي  ينبين القياس) α≤0.05(عند مستوى الدلالة 

لدى المجموعة التجريبية ولصالح القياس لاختبارات سباحة الصدر 
  ". البعدي

لاختبار صحة هذا الفرض، تم تطبيق اختبارات سباحة 
الانزلاق، وضربات الرجلين، وحركات الذرعين، والتوافق : (الصدر

، وذلك قبل تنفيذ البرنامج على أفراد المجموعة التجريبية) الكلي
ملاءمتها لافتراضات  ونظرا لصغر حجم العينة وعدم. مباشرة وبعده

 Wilcoxon(الاختبارات المعلمية، فقد تم استخدام اختبار 
Method Pairs Signed ( وهو أحد الاختبارات اللامعلمية

القبلي والبعدي، : الملائمة للكشف عن الفروق بين التطبيقين
  .يوضح نتائج ذلك) 4(والجدول 

  )4(جدول ال

   .القبلي والبعدي لأفرادالمجموعة التجريبية: لفحص الفروق في التطبيقين) Wilcoxon Method Pairs Signed(اختبار 

  التطبيق الاختبار
  المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  توزيع
 الرتب

  ن
 للرتب

  متوسط
 الرتب

  مجموع
 الرتب

 قيمة
z 

  مستوى
 الدلالة

  حجم
  الأثر

  الانزلاق
 0.00 0.00 0  سالبة 0.51 1.66  قبلي

2.668  0.00* 0.471 
 45.00 5.00 9  موجبة 1.08 3.63 بعدي

  ضربات الرجلين
 0.00 0.00 0  سالبة 1.98 3.48  قبلي

2.666  0.00* 0.47  
 45.00 5.00 9  موجبة 5.11 9.31  بعدي

  حركات الذراعين
 0.00 0.00  0  سالبة 1.65 4.91  قبلي

2.666  0.00* 0.47  
 45.00 5.00 9  موجبة 4.50 11.00  بعدي

  التوافق الكلي
 0.00 0.00  0  سالبة 3.09 5.83  قبلي

2.668  0.00* 0.471  
 45.00 5.00 9  موجبة 8.06 16.98  بعدي

  .) α≤0.05(دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  *

وجود فروق دالة ) 4(تظهر البيانات الواردة بالجدول 
ومستوى ) z(بدلالة قيمة ) α≥0.05(إحصائيا عند مستوى دلالة 

الانزلاق، (: لالة المرافقة لها في كل الاختبارات المتمثلة بــــالد
وذلك قبل ، )وضربات الرجلين، وحركات الذراعين، والتوافق الكلي

تطبيق البرنامج التعليمي على أفراد المجموعة التجريبية وبعده، 
يؤكد حجم الأثر المحسوب لهذه و. ولصالح التطبيق البعدي

 ، وتدل هذه القيم)0.471-0.47(تراوحت قيمته  ذيالاختبارات، ال
التدريبي  على وجود تأثير كبير للبرنامج -حسب تصنيف كوهين-

المقترح والقائم على استراتيجية التعلّم الذاتي متعدد المستويات 
على تعليم المهارات الأساسية في سباحة الصدر لدى أفراد 

رات، فقد جاء أما على مستوى الاختبا .المجموعة التجريبية
بالمرتبة الأولى ولصالح الاختبار البعدي ) حركات الذراعين(اختبار

لصالح الاختبار ) الانزلاق(واختبار  ،)11.00(بمتوسط الحسابي 
  .)0.51(القبلي بالمرتبة الأخيرة، وبمتوسط حسابي 

فاعلية إلى  لصالح الاختبار البعديهذه النتيجة  الباحثانويعزو 
مي المستخدم والخاص باستراتيجية التعلّم الذاتي البرنامج التعلي

متعدد المستويات، والذي ساعد الطلاب على حرية الاختيار بين 
 ،أي مستوى يتناسب مع إمكانياتهم وقدراتهم البدنية والمهارية

وراعى أيضا حرية ، والذي يراعي الفروق الفردية بين الطلاب
وإمكانيات  ،قلية والمهاريةالاختيار لأي من المستويات البدنية والع

وهذه ما أكده  .كل منهم في التنقل بين المستويات المتعددة للمهارة

)Abd Al-Monum, 2023(   بأن طبيعة عمل استراتيجيات
التعلّم الذاتي متعدد المستويات يعتمد أساسا على مراعاة مستويات 
المتعلّمين في الفصل الواحد، حيث يحدد المتعلّم المستوى الخاص 
الذي يبدأ به العمل، وأنه يعمل على إشراك جميع المتعلّمين في 

ع ما أشارت وهذا يتفق مالأداء في وقت واحد كل حسب مستواه، 
إلى أن استخدام أسلوب  )Abo Esmail, 2017(إليه دراسة 

الذاتي متعدد المستويات يعد من أفضل الأساليب التي تم التعليم 
 .بها، وكان له الأثر الأكبر والأكثر فعالية من الأسلوب التقليدي

تعمل على  إن استراتيجيات التعلّم الذاتي متعدد المستوياتحيث 
روق الفردية، وتقديم مجموعة من التدريبات التطبيقية مراعاة الف

إلى أن )  ,2013Kotob( ويشير. المتدرجة من السهل إلى الصعب
منها استراتيجية التعلّم الذاتي  ،هناك استراتيجيات أكثر إيجابية

متعدد المستويات الذي يعد إحدى استراتيجيات التعلّم التي يتم 
بـين مسـتويات الطلاب من خلال تقديم فيها مراعاة الفروق الفردية 

وهذا يتفق مع . الواجبات الحركية لكل مهارة من السهل إلى الصعب
إلى أن المتعلّمين يمكن أن  )Jenks, 1997(ما أشارت إليه دراسة 

يقوموا بقرارات ملائمة بخصوص مستوى صعوبة المهارة وسهولتها، 
  .ويؤثرون في حجم الوقت المنقضي في التعلّم
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هذا التطور الملحوظ والواضح، من خلال  الباحثان وويعز
الفروق بين القياس القبلي والبعدي، إلى عدم امتلاك العينة في 

لكون أن سباحة الصدر تدرس في  البداية لمهارات سباحة الصدر
ولهذا السبب فإن الطلبة لا يمتلكون خلفية ) 2(مساق السباحة 

برنامج التعليمي المقترح لعملية أو نظرية عن هذه السباحة وا
والمنفذ باستخدام استراتيجية التعلّم الذاتي متعدد المستويات، 
الذي عمل على مراعاة الفروق الفردية من خلال تحديد واجبات 
حركية؛ ما خلق جوا تعليميا ساعد على فهم واستيعاب جوانب 

: وهذا يتفق مع ما أشارت إليه دراسة كل من، التعلّم
)1998Salem, (، )2016Jaber, (، )2015Al-Hadad, ( 
إلى فاعلية استخدام ا جميعه التي أشارت )Grisesl, 1992(و

 د المستويات، وأن له تأثير إيجابياستراتيجية التعلّم الذاتي متعد
ويؤكد , في تعليم المهارات الأساسية في الأنشطة الرياضية المختلفة

استراتيجية التعلّم الذاتي متعدد أن استخدام ) م2001(محمد 
المستويات له تأثير إيجابي فعال على تعلّم المهارات الأساسية، وفي 

  .مختلف الألعاب الرياضية بما فيها مهارات السباحة المختلفة

، )حركات الذراعين(التحسن في أداء مهارة  الباحثانيعزو و
إلى أن  )11.00(التي جاءت بالمرتبة الأولى وبمتوسط حسابي 

تفرض على المتعلّم إصدار أكبر ) سباحة الصدر(حة اطبيعة السب
كمية قوة للذراعين للمساعدة في عملية أخذ النفس، ولإتمام 
المهارة بالشكل المطلوب، حيث تلعب حركات الذراعين الدور الأكبر 
في عملية الانزلاق للأمام لقطع المسافة، التي لها الدور الأكبر في 

  . حة، بالاشتراك مع بقية الحركات الخاصة بسباحة الصدرإتمام السبا

  

في المرتبة الأخيرة ، فقد جاء )الانزلاق(أما ما يخص اختبار 
، وهي نسبة منخفضة بالمقارنة مع بقية )1.66(وبمتوسط حسابي 

عدم قدرة  هذه النتيجة إلى الباحثانالمتوسطات الحسابية، ويعزو 
المستويات المناسبة لصعوبة  أفراد عينة الدراسة على تحديد

المهارة، ولكون أن المهارة يكون فيها البدء للانزلاق من مكعب 
البدء؛ لذلك يصعب على الطلبة تحديد كمية القوة المناسبة 
للانطلاق للبدء المهارة، ولكون أن هذه المهارة من المهارات التي 

، وهو تأتي مكملة لمجموعة من الحركات التي تظهر بشكلها النهائي
  .أداء سباحة الصدر، وبشكلها التوافقي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند ": والذي نصهالفرض الثاني، 
لاختبارات سباحة في القياس البعدي ) α≥0.05(مستوى الدلالة 

التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة  تينبين المجموع الصدر
  ".التجريبية

بتطبيق اختبارات  الباحثانلاختبار صحة هذا الفرض، قام 
على أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية، وذلك سباحة الصدر 

) ت(بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج، ثم تم استخدام اختبار 
للعينات المستقلة للكشف عن وجود فروق بين أفراد المجموعتين، 

تمت عملية التحقق من شروط استخدام مثل هذا النوع من و
ارات من خلال فحص اعتدالية التوزيع للبيانات باستخدام الاختب

) سميرنوف -لكولموجروف(مؤشر معامل الالتواء واختبار 
)Komogrove-smirnove Test( وكذلك اختبار ،)ليفين (

) 6(، )5: (لفحص تجانس التباين بين المجموعات، والجدولان
  .يوضحان نتائج ذلك

  )5(جدول ال

لفحص اعتدالية التوزيع وتجانس التباين بين المجموعات في التطبيق البعدي ) ليفين(واختبار ) سميرنوف -لكولموجروف(معامل الالتواء واختبار 
   .للاختبارات

  الاختبارات
  تجانس التباين  اعتدالية التوزيع

  معامل الالتواء
Skewness 

 Sig F Sig  )سميرنوف -لكولموجروف(اختبار 

  0.702 0.846  0.097  0.983  0.30  الانزلاق
  0.085 2.40  0.200  0.170  0.09  ضربات الرجلين
  0.072  2.78  0.127  0.865  -0.19  حركات الذراعين
  0.801  0.511  0.196  0.187  0.142  التوافق الكلي

           
ومن متابعة معاملات ) 5(تظهر البيانات الواردة في الجدول 

 -لكولموجروف(الالتواء ومستوى الدلالة المرافقة لاختبار 
مطابقة نتائج أفراد عينة الدراسة في التطبيق البعدي ) سميرنوف

تجانس التباين بين أفراد ) ليفين(كما يظهر اختبار للتوزيع الطبيعي، 
  .، ومستوى الدلالة المرافقة لها)ف(ة المجموعتين بدلالة قيم
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  )6(جدول ال

 .للعينات المستقلة لفحص الفروق بين المجموعات في التطبيق البعدي للاختبارات) ت(نتائج اختبار 

  المجموعة  الاختبارات
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  )ت(قيمة   درجات الحرية
مستوى 
  الدلالة

  حجم الأثر
  مربع إيتا

  الانزلاق
 1.08 3.63  التجريبية

16 2.159  0.046  22.56% 
 0.81 3.02 الضابطة

  ضربات الرجلين
 5.11 9.31  التجريبية

16 2.742 0.014 31.97% 
 1.66 5.00 الضابطة

  حركات الذراعين
 4.50 11.00  التجريبية

16 3.18 0.021  38.73% 
 2.05 7.44 الضابطة

 التوافق الكلي
 8.06 16.98  التجريبية

16 3.98 0.016 49.75% 
 3.38 8.99 الضابطة

  .)α≥0.05(دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  *

وجود فروق دالة إحصائيا بين ) 6(يتضح من الجدول 
: اختبارات سباحة الصدرالمجموعتين في التطبيق البعدي لكل من 

 ،)الانزلاق، وضربات الرجلين، وحركات الذرعين، والتوافق الكلي(
وعند الرجوع إلى المتوسطات الحسابية يلاحظ أن متوسطات أداء 

المجموعة أفراد المجموعة التجريبية أفضل من متوسط أداء أفراد 
لكل اختبار من هذه الاختبارات؛ ما يشير إلى فاعلية ) الضابطة(

استخدام استراتيجية التعلّم الذاتي متعدد المستويات على تعليم 
يؤكد حجم الأثر المحسوب و. المهارات الأساسية في سباحة الصدر

 -%22.56(لهذه الاختبارات، والذي تراوحت قيمها بين 
يؤكد وجود أثر كبير للبرنامج  - كوهين حسب تصنيف - %)49.75

المهارات الأساسية في سباحة الصدر بين المجموعة في تعليم 
أما على مستوى  .التجريبية والضابطة، ولصالح المجموعة التجريبية

بالمرتبة الأولى ) حركات الذراعين(الاختبارات، فقد جاء اختبار
واختبار , )11.00(ولصالح المجموعة التجريبية بمتوسط الحسابي 

لصالح المجموعة الضابطة بالمرتبة الأخيرة بمتوسط ) الانزلاق(
يوضح التفاوت بين المجموعتين في ) 6(والشكل , )3.02(حسابي 

 .القياس البعدي لاختبارات سباحة الزحف على البطن

هذه النتيجة التي جاءت بالمرتبة الأولى  الباحثانويعزو 

إلى استخدام ، عة التجريبيةالمجمو لصالح) حركات الذراعين(
استراتيجية التعلّم الذاتي متعدد المستويات، والتي تعمل على توفير 
الفرص لكي يتعلّم كل متعلّم حسب قدراته واستعداداته وبالسرعة 

وتعمل على زيادة فاعلية التعلّم، وتزيد من  ،المناسبة له ولحاجاته
دافعية الطالب للتعلّم، بالإضافة إلى عامل التشويق والمنافسة في 
العملية التعليمية الذي تعمل استراتيجية التعلّم الذاتي متعدد 

-Abd Al(ويشير  ،المستويات في تفعيله أثناء العملية التعليمية
Karem, 1999( د إلى أن جوهر استراتيجيات التعلّم الذاتي متعد

المستويات هو التنافس، أو التصفية، أو لانشغال جميع الطلاب في 
وفي هذه , وقت واحد كل وفقًا لقدراته الخاصة وطموحاته

حيث , الاستراتيجية يكون قرار تنفيذ مستوى الصعوبة إلى الطلاب
يتطلب من المعلم في مرحلة التخطيط أن يوفر اختبارات ذات 

وفي  ،يات متعددة في درجة الصعوبة لتحقيق الهدف النهائيمستو
هذا يسمح لكل طالب باختيار المستوى الذي يتناسب مع قدراته 

 ،)Zaklol, 2003(وهذا يتفق مع ما أشارت إليه دراسة . وإمكاناته
والذي أشار إلى أن استراتيجيات التعلّم الذاتي متعدد المستويات له 

  .التعلّم الحركي لمختلف المهارات الرياضيةتأثير إيحابي في سرعة 

ولصالح ) الانزلاق(أما ما يخص المرتبة الأخيرة وهو اختبار 
المجموعة الضابطة، فإن هذه العينة اعتمدت في تعليم مهارات 
الأساسية لسباحة الصدر على الطريقة الاعتيادية، التي تتمحور حول 

ذه الطريقة، وأن دور المعلم الذي يتخذ جميع القرارات في بنية ه
الطلاب هو الأداء حسب النموذج الذي يقدمه المعلم الذي يقوم 
 ،بكل شيء ويقف الطلاب في وضع سلبي ومتلق للمعلومات فقط

وأن الأسلوب الاعتيادي في التعليم لا يراعي الفروق الفردية، ولا 
وعلى العكس من ذلك . إمكانات كل طالب ويحتاج إلى وقت وجهد

التطور في المجموعة التجريبية إلى أن استخدام  احثانالبيعزو 
استراتيجيات التعلّم الذاتي متعدد المستويات تتيح للطلاب فرصة 
أكبر لممارسة التمارين حسب قدراته وإمكاناته، وزيادة زمن الأداء 

وهذا يتفق مع ما  ،الفعلي للممارسة مقارنة بالطريقة التقليدية أيضا
 ودراسة )Mary Lou, 2000: (ل منأشارت إليه دراسة ك

)Ashoor, 2002 ( واللذين أشارا إلى أن استراتيجيات التعلّم
الحديثة أفضل من الطرق القديمة في التعلّم، ولها تأثير إيجابي 

أن أسلوب التعلّم متعدد ) Mostafa, 2014(ويذكر . ملحوظ
المستويات من أساليب التعلّم التي تعتمد على تصنيف الأفراد إلى 
فئات طبقًا لمستوياتهم المعرفية والمهارية، وفي مختلف الألعاب 
الرياضية، حيث يقوم المتعلّم باختيار المستوى الذي يتناسب مع 

الاختيار يتم  قدراته المعرفية والبدنية والمهارية، وبناءً على هذا
  .ومستوياتها لجميع المتعلّمينتحديد المهام 
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إلى أن طبيعة استراتيجية التعلّم هذه النتائج  الباحثان وويعز
الذاتي متعدد المستويات يعتمد أساسا على مراعاة مستويات 
المتعلّمين في الفصل الواحد، حيث يحدد المتعلّم المستوى الخاص 

ل الواجبات الحركية الموضوعة بعناية الذي يبدأ به العمل، من خلا
ومن  ،عي فيها التدرج من السهل إلى الصعبو، ورالباحثينمن قبل 

السهل إلى المركب، وأنه يعمل على إشراك جميع المتعلّمين في 
الأداء في وقت واحد كل حسب مستواه، حيث إن هناك ممارسة 

دور تطبيق للحركة في نفس الوقت وبمستويات متعددة، ويكون 
المعلم هو ملاحظة المتعلّم وتوجيهه، وبذلك تراعي الفروق الفردية 
بين المتعلّمين وتوفير الكثير من الوقت والجهد المبذول في تعلّم 

وهذا يتفق مع ما أشارت إليه  .المهارات الأساسية لسباحة الصدر
) Qtob, 2013(دراسة و) Bhere, 2005: (دراسة كل من

درساة و) Mobark, 2014(دراسة و) Salem, 2015(دراسة و
)Grisesl, 1992(،  راسات تفوق استراتيجيةحيث أجمعت هذه الد

 ،التعلّم الذاتي متعدد المستويات عند مقارنته بالأساليب الأخرى
إحصائيا على مستوى الأداء المهاري  كما أن له تأثيرا إيجابيا ودالاّ

) Mohammd, 2005(ويشير . في الأنشطة الرياضية المختلفة
إلى أن معظم الدراسات والبحوث العلمية التي تناولت استراتيجية 
التطبيق الذاتي المتعدد المستويات على فاعلية هذا الاستراتيجية 
في التدريس، حيث أوضحت أن هذه الاستراتيجية تلعب دورا إيجابيا 

اضية، في نجاح العملية التعليمية، وفي تعلّم مهارات الأنشطة الري
خاصة في المقررات ذات المهارات المركبة؛ لما تتميز به هذه 
الاستراتيجية من تقسيم المهارة إلى خطوات صغيرة في ضوء 
التسلسل المنطقي لها بطريقة منظمة ومتتابعة؛ ما يساعد المتعلّم 

  .على تركيز الانتباه، وتفهم كل جزء وتعلّمه

  الاستنتاجات

متعدد المستويات لها تأثير إيجابي استراتيجية التعلّم الذاتي  -1
على تعلّم المهارات الأساسية لسباحة الصدر لدى افراد 

 .المجموعة التجريبية

استراتيجية التعلّم الذاتي متعدد المستويات لها تأثير الإيجابي  -2
على تعلّم المهارات الأساسية لسباحة الصدر، بالمقارنة مع 

 . الأسلوب الاعتيادي، أو التقليدي

  التوصيات

ضرورة استخدام استراتيجية التعلّم الذاتي متعدد المستويات  -1
في تعليم المهارات الأساسية للأنشطة الرياضية لما أثبتته نتائج 
هذه الدراسة من تأثير إيجابي على المهارات الأساسية لسباحة 

 ).قيد البحث(الصدر 

2- د إجراء دراسات باستخدام استراتيجية التعلّم الذاتي متعد
 .المستويات على السباحات الأخرى

استخدام استراتيجية التعلّم الذاتي متعدد المستويات لزيادة  -3
عملية التفاعل بين المعلم والطلاب، وللتغلب على بعض 
المشكلات الخاصة بالفروق الفردية بين الطلبة للوصول إلى أفضل 

 .النتائج التعليمية

جية التعلّم الذاتي إجراء دراسات مشابهة لاستخدام استراتي -4
 .متعدد المستويات على فئات عمرية مختلفة
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