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لمرحلة  درجة تضمين مفاهيم المواطنة الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية وكتب التربية الوطنية والمدنية
  التعليم الأساسي في الأردن

  

   *هادي طوالبة و ختام طوالبة  

  

Doi: //10.47015/18.4.8 
  
  

 6/6/2021 :تاريخ قبوله                                                                                                      5/4/2021 :تاريخ تسلم البحث

درجـة تضـمين مفـاهيم المواطنـة الصـحية       إلىالتعرف إلى هدفت الدراسة  :ملخص
في جميع كتب التربية الاجتماعية والوطنية وكتب التربية الوطنية والمدنيـة لمرحلـة   

حيـث اسـتُخدم أسـلوب     ،2020/2021التعليم الأساسي في الأردن للعام الدراسـي  
) 37(أن هنـاك   إلىتحليل المحتوى في جمع بيانات الدراسة، التي أشارت نتائجها 

التربيـة الاجتماعيـة    بمن مفاهيم المواطنة الصحية قد تـم تضـمينها فـي كت ـ    امفهوم
، اتكـرار ) 14-1(والوطنية وكتب التربية الوطنية والمدنية وبتكرارات تراوحت بـين  

لم ترد بأي صورة ودون أي تكرار في جميع الكتب  امفهوم) 58(في حين أن هناك 
لمفـاهيم   اأن أكثـر الكتـب تضـمينً    إلـى  لنتـائج كمـا أشـارت ا  . التي تم تحليل محتواها

) 52(كتـاب التربيـة الاجتماعيـة والوطنيـة للصـف الخـامس بــ         هوالمواطنة الصحية 
31(، تلاه كتاب التربية الوطنيـة والمدنيـة للصـف السـابع بــ      اتكرار(  ذلكك ـ. اتكـرار 

  وعنوانـه  ،عالراب ـهـو   اأن أكثر مجالات المواطنـة الصـحية تضـمينً    إلىأشارت النتائج 
وقدمت الدراسة %). 88.18(ونسبة  اتكرار) 97(بـ " مسؤولية الدولة الصحية"

ومنهـا تضـمين مفـاهيم المواطنـة     . مجموعة من التوصيات المرتبطة بنتـائج الدراسـة  
ــة        ــة الوطنيــة والمدني ــة، وكتــب التربي ــة الاجتماعيــة والوطني ــي كتــب التربي الصــحية ف

  . بطريقة منهجية تربوية

المواطنـة الصـحية، كتـب التربيـة الاجتماعيـة والوطنيـة، كتـب        : ات المفتاحيـة الكلم(
  )التربية الوطنية والمدنية، مرحلة التعليم الأساسي، تحليل المحتوى

  

إن الحديث عن التربية يؤكد وجود حاجة ملحة لديمومة  :مقدمة
ظهور برامج رعاية وتمكين لجميع الأفراد بوصفهم مواطنين مؤهلين 

أدوارهم في البناء والتعمير والتطوير التي تستهدف جميع  لممارسة
كالقانونية، والبيئية، والسياسية، والاجتماعية،  ،المجالات الحياتية

 والمرورية وغيرها من المجالات الحيوية التي تناسب الأزمان والأماكن
وعندما . توفر المدارس بيئة مهمة لتعزيز الصحة والتثقيف الصحيو .كافة
يتم دمج  ،بمنهاج منفرد امحدد ايكون التثقيف الصحي موضوعلا 

المواضيع الصحية في المناهج المختلفة كعلم الأحياء والتربية البدنية أو 
زاد الاهتمام بدمج الأنشطة الصحية  ،وفي الآونة الأخيرة .التربية المهنية
  .  (Bentsen et al., 2020) المدرسيةفي المناهج 

الطلبة بالمهارات التي تمكنهم من بتزويد المدرسة أن تقوم يؤمل و
فهم المعلومات الصحية، وحل المشاكل المتعلقة بالصحة، كما تساعدهم 

من الضروري أن يمتلك المواطنون المعرفة و. الصحيةعلى اتخاذ القرارات 
 .St سابنت ليغر ويضيف ).(Begoray et al., 2009  والثقافة الصحية
Leger,2006)( على الحالة الصحية  اأن تأثير المدرسة يعتبر محدود

لكل من العائلة،  وممارسات وسلوكيات الطالب إذا ما قورن بالدور الأكبر
وذلك بالرغم من ، والاجتماعية والإعلام، والأقران، والعوامل البيولوجية

مهارات مختلفة، كالكتابة والقراءة،  الطالب دور المدرسة الرئيس في إكساب
_____________________  
    .ردنالأ، اليرموكجامعة * 
  .2022، ربد، الأردنإحقوق الطبع محفوظة لجامعة اليرموك، © 
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Abstract: This study aimed at identifying the degree to which 
the concepts of healthy citizenship were included in all books 
of social and national education and national and civic 
education in Jordan for the 2020/2021 academic year. The 
content-analysis method was used. The results showed that 
(37) healthy-citizenship concepts have been included in the 
social and national education books and national and civic 
education books, with a frequency ranging from (1-14), while 
there are (58) concepts that are not reflected in any way and 
without any repetition in all the books the content of which 
has been analyzed. The results also indicated that the books 
with the highest inclusion of healthy-citizenship concepts 
came in favor of the fifth-grade book; social and national 
education book with (52) frequencies, followed by the seventh 
grade-national and civic education book with (31) frequencies. 
The results also revealed that the most included areas of 
healthy citizenship were in favor of the fourth area, entitled 
“state health responsibility” with (97) frequencies and a 
percentage of (88.18%). The study presented a set of 
recommendations that are associated with the results of the 
study, Like the inclusion of healthy-citizenship concepts in 
social and national education books and in national and civic 
education books in a systematic, educational method. 

(Keywords: Healthy Citizenship, Social and National 
Education Books, National and Civic Education Books, Basic 
Education Level, Content Analysis) 

  

 وبناءً. والحساب، وحل المشكلات، وإدارة الأزمات، والمهارات التكنولوجية
بحيث  الصحية في سياق تعليمي، المواضيععلى ذلك، لا بد من إضافة 

 كما ،تتسم بمناسبتها ومنطقية أفكارها وقابليتها للتطبيق في بيئات التعلم
افر الجهود المبذولة لإعداد طلاب خريجين يمتلكون مهارات ضتت يجب أن
 ا؛ وهي المهارات التي تجعل الفرد جاهزوالعشرين الحاديالقرن 

، اوالوظيفة، وهي المهارات التي تعزز نمط حياة صحي ،لمستقبل، والجامعةل
ويتحقق ذلك من خلال إعداد المنهاج الذي يقدم التوعية الصحية للطالب 

(Benes & Alperin, 2021).  
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فإن صورة المواطنة التي كانت سائدة  ،وخلال القرن العشرين
قد تغيرت، حيث في كل من القرنين الثامن عشر والتاسع عشر 

نشأت حقوق جديدة بما في ذلك الحقوق البيئية، والحقوق 
 ,Isin(الاجتماعية و والسياسية الجنسية، والحقوق المدنية

2009(.  

وتكمن أهمية المواطنة في أنها تحقق الانسجام بين أفراد 
المجتمع عن طريق استخدام لغة الحوار لحلّ جميع أنواع الخلاف 

ف فئاته، كما أنها تحفظ حقوق وحريات الأفراد التي تنشأ بين مختل
وتشجعهم على القيام بواجباتهم تجاه الدولة، وبالتالي تحملهم 

احترام التباين مع  كم،المسؤولية عند مشاركتهم في شؤون الح
والتنوع العرقي والعقائدي والفكري بين الأفراد في المجتمع، وتقديم 

، والمساهمة في ترسيخ مصلحة الوطن على المصالح الخاصة
واحترام حقوق ة، المبادئ الأساسية؛ كالكرامة، والحرية، والمساوا

مما يشرك الأفراد في الشأن العام،  ،الأفراد في شتى المناحيجميع 
بناء الدولة  إلىيؤدي ووهذا يساهم في تنمية المواطنة الفاعلة 

)2014Almasa’ed,.(  

ية على المواطنة مسؤولية وربما تتحمل المناهج المعنية بالترب
، كافة ممارسة أدوارهم في المجالات الحياتيةمن تمكين الأفراد 

سواء أكانت المتوقعة منها أم حتى المستجدة والطارئة التي تفرضها 
لا سيما وقت الأزمات، ومن أبرزها ما  ،طبيعة مستجدات الحياة
 .يرتبط بالمواطنة الصحية

وشهدت العصور الحالية نشأة مفهوم المواطنة الصحية؛  وقد
عن سلامة صحته  ا، ومسؤولًانشطً ايكون المواطن فيه مشاركً حيث

فقد أصبح نمط  ).Sharon, 2015(من خلال سلوكه وممارساته 
لتحقيق حياة صحية،  االحياة السائد في عصرنا الحالي يتطلب جهد

وتبني نمط حياة صحي، نتيجة التطورات التكنولوجية، والتطورات 
دعوة  إلىواتجهت المجلات الصحية . الطبية والأمراض المعدية
تحمل المسؤولية الصحية بأنفسهم،  إلىالأفراد في المجتمعات 

ممارسة واتخاذ القرارات الصائبة المتعلقة بالنظام الغذائي، و
والاهتمام بالحياة ). العاطفية( الرياضية، والصحة النفسيةالتمارين 

  الصحية ليس بالموضوع الجديد في المجتمعات الغربية
.(Petersen et al., 2010)  

في الأدب اليوناني ممارسات صحية  تففي القرن الخامس، ورد
وغيرها  ،التمارين الرياضيةوللحفاظ على الصحة؛ كوصفات الحمية، 

الحياة "ذكر أبقراط قواعد مفصلة عن و. صحيةمن العادات ال
من أجل الصحة، كما أورد عدة وصفات لضبط النفس " الصحيحة

)Wilson, 2006, p.337( . وفي العصور الحديثة، زاد الاهتمام
 سعتثلاثينيات والأربعينيات من القرن العشرين البالصحة؛ ففي 

تحسين صحة المواطنين الألمان من خلال الترويج  إلىألمانيا 
التقليل من كمية  بالألياف، وتشجيعللأطعمة منخفضة الدسم والغنية 

 ,Proctor(التبغ والكحول والبن وزيادة كمية الأغذية الطبيعية 
زاد الاهتمام  ،الماضية ةالثلاثالعقود ولكن على مدى ). 1999

في كثير من  اا أخذ منحى جديدبالحياة الصحية وكيفية تحقيقها، كم
  . المجتمعات

الدول التي أدخلت مفهوم المواطنة  ائلنجلترا من أوإوكانت 
كجزء من متطلبات  1998 من عام في مايو اتحديدوالصحية، 

  ).Fincham, 2003( والحياة اليوميةالتربية 

الطلبة للعيش بصحة  الصحية الصحية والمواطنة تؤهل التربيةو
وحياة متوازنة، على أن  ةوآمنة ومنتجة وقادرة ومسؤولسليمة 
دعمهم في إجراء انتقالات فعالة وتعلم إيجابي تو فاعلينيكونوا 

 North( وفي تحقيق وضع اقتصادي صحي ،وخيارات مهنية
Yorkshire Country Council, 2018(. 

من أولويات أسلوب الحياة  نجلتراإفي  الصحة أصبحتو
حيث تم اقتراح  ،رئيسيا قبل الحرب العالمية الأولىهدفًا و الحديث

يتولى إدارة " وجهة النظر الاجتماعية"نوع جديد من الطب من 
لا بد من تغيير ، كان ولتحقيق هذا الهدف. الحياة المجتمعية

السلوك الاجتماعي من خلال تعليم الأفراد كيفية الاهتمام بحالتهم 
وأصبحت هذه . المرضالصحية من أجل تقليل فرص الإصابة ب

بحلول منتصف مطبقة في المؤسسات الأكاديمية الفكرة مؤسسية 
القرن العشرين في بريطانيا وأوروبا والولايات المتحدة في نظام 

الاستعاضة عن تم فيه وتأكاديمي جديد يسمى الطب الاجتماعي، 
وهو طبيب  العام،مسؤول الصحة العامة بنوع جديد من الممارس 

ه الأساسي الوقاية من المرض من خلال إدارة اجتماعي هدف
وكان دور الطبيب . العلاقات الاجتماعية البيولوجية للصحة

توعية وتثقيف  -الذي يمارس الطب كعلم اجتماعي-الاجتماعي 
الأفراد والمجتمع حول كيفية الاهتمام بالصحة وتقليل العدوى 

وفرنسا  أعلنت أمريكاكذلك ). Porter, 2011( ةوالأمراض المزمن
بعد الثورة الأمريكية والثورة الفرنسية أن المواطنة الصحية هي حق 

 ،و في القرن العشرين. عليه الالتزام به واجبومن حقوق الفرد، 
فرضت الأوضاع الوبائية والأمراض المزمنة والمعدية وضع 

   .السياسات الصحية على المجتمعات

ورد في الأدبيات السابقة مفهوم الثقافة الصحية أو محو  وقد
منظمة كما عرفته وهو  ،)Health Literacy(الأمية الصحية 
المهارات المعرفية والاجتماعية، وقدرة الفرد على  الصحة العالمية

الوصول للمعلومات الصحية وفهمها واستخدامها بطرق تعزز 
أن ف إلى ذلك يضا). WHO, 1998(وتحافظ على صحة جيدة 

حركة محو الأمية الصحية يتعلق أساسا بتحسين الصحة مفهوم 
 وتقليل التفاوت من خلال تمكين الأفراد والمجتمعات على حد سواء

 ,Kickbusch قرارات مستنيرة وأخلاقية بشأن صحتهم من اتخاذ
2009)(.   

تسعى  ذيمن التكامل ال امهم اوتعتبر التوعية الصحية جزءً
تحسين صحة الأطفال والشباب، لفي محاولة  ى تحقيقهإل الدولة

أن التوعية الصحية في المدارس ستكون الدواء الناجع  إلىبالإضافة 
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 ,.Callcott et al)لتحسين صحة الفرد والمجتمع والدولة 
2015).  

تظهر الحاجة لنشر مفاهيم المواطنة  ،على ما سبق اوتأسيس
من أبرز المستجدات التي ينبغي إيلاؤها الاهتمام  الصحية كواحدٍ

أثناء سيادة الأزمات المعاصرة في  في ستحق، لا سيماتالذي 
لإصابة االمجال الصحي بسبب ارتباط فرص زيادة أو تقليل 
ارتباطها بالأمراض الوبائية المعدية بالسلوك الاجتماعي أكثر من 

  .التدابير الطبية المتخذة

المعنية بالمواطنة  والمواطنة الصحية في المناهج المدرسية
لى تزويد الفرد بالمعرفة والمهارات والصفات، تعمل ع يؤمل منها أن

لمواجهة الحياة  الطلبةالتي هدفها الحفاظ على صحة وأمن الأطفال و
على التطور الكامل  الطلبةلمساعدة  له كبرنامج مخطط والعمل

 ،كأفراد وكأعضاء في الأسر والمجتمعات الاجتماعية والاقتصادية
ف والمهارات العملية للعيش بالمعرفة والفهم والمواقهم هدف تزويدب

  .بصحة وأمان وإنتاجية ومسؤولية

تدمج وفالمواطنة الصحية تتضمن أن المعرفة الصحية تشمل 
ترجمتها  إلىمعنى المرض وخبرة المرضى من بداية المعرفة الصحية 

إجراءات تتعلق بالاتصال السريري، وتقديم الرعاية الصحية،  إلى
 & Marmot( وكذلك برامج وسياسات الصحة العامة

Wilkinson, 2005(. 

في العصر  مفهوم الصحة في القطاع الصحيارتبط لقد 
واجهت الرعاية  ،ففي العقود الأخيرة ؛الحاضر بالثقافة بشكل عام

الصحية والسياسة الصحية في البلدان الصناعية المتقدمة تحولات 
ية، وذلك نتيجة ارتفاع تكاليف الرعاية الصحية، وظهور جذر

كجزء من توفير  ،والتطورات الطبية الحيوية ،الأمراض المزمنة
ظهور نموذج حديث لتعزيز الصحة  إلىالرفاهية، الأمر الذي أدى 

)Nettleton, 2006.( 

بدأ علماء الاجتماع في التنديد بما اعتبروه ظاهرة وقد 
، حيث كان )Conrad, 1992; Crawford, 1980" (الصحة"

بالصحة  ايصبح تحقيق الرفاهية مرتبطًعلى أن التركيز الأساسي 
- المسؤولية الصحية السياق وتنقل تغيرالشخصية، وهي عملية 
وتأخذ سياسة  .المستوى الفردي إلى - مشكلة الصحة والمرض

تعزيز ل دينجدي اونموذج االصحة العامة في العالم حاليا شكلً
نظام يعني و .تؤكد مسؤولية المواطنين عن صحتهم هيو ،الصحة

أن المواطنين مشاركون مستقلون ونشطون في  الصحيةالمواطنة 
على اتخاذ خيارات صحيحة ويمتلكون المقدرة إدارة صحتهم، 

  .وتحمل العواقب الأخلاقية لأفعالهم ومسؤولة،

ما يميز المواطنة الصحية كمجال بحثي يرى الباحثان أن و
ن باقي الأزمات في المجالات الأخرى هو خطورة طارئ ومستجد ع

آثار عدم امتلاك مفاهيم المواطنة الصحية، جراء ظهور سلوكيات 
غير مسؤولة لأفراد تسببت في إيذاء الآخرين، وإلحاق الضرر 

لدرجة الموت جراء إصابتهم بعدوى بالآخرين على نحو وصل 

شر مفاهيم الوباء، مما يؤكد أن الحل سيكون من خلال تعميم ون
المواطنة الصحية حتى تغدو ثقافة ممارسة وراسخة في سلوك جميع 
أفراد المجتمع عبر علاقة رسمية ملزمة لكل فرد مع النظام التعليمي 

  .سنة 12مدتها 

  الدراسات السابقة

بعد الاطلاع على الأدبيات السابقة العربية والأجنبية، ومن 
المكتبات، والدوريات، والشبكة العنكبوتية،  إلىخلال الرجوع 

تبين أن قلة من الدراسات ورد  ،والمجلات ذات العلاقة بالموضوع
البيئات فيها مفهوم المواطنة الصحية، حتى تكاد تكون معدومة في 

وردت مفاهيم أخرى قد تكون فقد . على حد اطلاع الباحثين العربية
التربية الصحية، والطب مفهوم المواطنة الصحية؛ ك إلىقرب الأ

مرتبط بالصحة، والطب الوقائي، والثقافة الصحية، الالاجتماعي 
اقترنت التربية البدنية بالتربية الصحية في وقد . والحياة الصحية

  .ولم ترد كمنهاج منفصل ،الدراسات الأجنبية

التي ) Lupton, 1999(بتون ولومن هذه الدراسات دراسة 
توحيد منهج التربية البدنية والتربية الصحية في المدارس  إلىهدفت 

تم استخدام تحليل المنهج وفيها . الابتدائية والثانوية في أستراليا
على تعزيز  نتعملاوأن التربية البدنية والتربية الصحية  إلىللوصول 

 ،يجابيات في حياة الطالب؛ كالاعتزاز بالنفسإا من مالمواطنة لما له
لذات، والاعتماد على الذات، وتنمية الوعي، والمعرفة واحترام ا

  .الذاتية، وروح المشاركة لدى المواطن

 & 2010Alshawish( والطويسيأجرت الشاويش و
Altwisi, (الكشف عن المفاهيم الصحية  إلى تدراسة هدف

المتضمنة في كتب العلوم للصفين السادس والسابع الأساسيين في 
ج التحليلي الوصفي في هذه الدراسة؛ حيث تم اتباع المنه. الأردن

وتم التوصل . كانت وحدة التحليل هي الكلمة الصريحة أو الفكرة
مجموعة من النتائج التي على ضوئها تمت التوصية بالاهتمام  إلى

بالمفاهيم الصحية لغرس القيم الإيجابية وتعزيز الاتجاهات الصحية 
  .لدى المتعلم

في الولايات  دراسة )(Sharon, 2015 شارون أجرىو
العقود الأخيرة ظهر مفهوم المواطنة الصحية  بينت أنه في المتحدة

ن ون ونشطوومسؤول ونمستقلون مشارك الذي يبين أن المواطنين
 إلىبينت هذه الدراسة أن هناك حاجة و. في الحفاظ على صحتهم

للمواطنة الصحية، وكيف يتعامل معه  تحول في الإطار المفاهيمي
 أظهرت النتائج أن المواطنين يتأثرون بالمعرفةو. المواطنون
مع تبادلها حول الأمراض، وكيفية تفسيرها، وكيفية  والعلومات

الآخرين، وهذا كله يؤثر على المواطنة الصحية ويدعمها من خلال 
لين ا وإعدادهم ليكونوا مواطنين فاعتمكين المواطنين صحي

  .مسؤولين عن حياتهم الصحيةو

)  ,.2017Alhelalat et al( وزميليهأما دراسة الهلالات 
الكشف عن درجة تضمين المفاهيم التغذوية والصحية  إلىفقد سعت 

في كتب التربية المهنية للصفوف الثلاثة الأولى في الأردن، حيث تم 



 المجلة الأردنية في العلوم التربوية

 720

 استخدام أسلوب تحليل المحتوى لستة كتب للإجابة عن أسئلة
تم استخدام أداة الدراسة التي تضمنت قائمة بالمفاهيم و. الدراسة

موزعة  لمقترح تضمينها في كتب التربية المهنيةا التغذوية والصحية
كشفت النتائج وجود عدد من المفاهيم و .مجالات ةعلى ست

  .المتضمنة في الكتب المستهدفة

تحليل كتب  إلى) ,Jom’aa 2017(دراسة جمعة هدفت و
التربية الإسلامية في ضوء موضوعات التربية الصحية لمرحلة 

اتبع المنهج التحليلي، وكان وقد ، في سوريا التعليم المتوسطة
مجتمع الدراسة كتب التربية الإسلامية لمرحلة التعليم المتوسطة 

وخلصت نتائج تحليل الكتب الخمسة  .2016/2017للعام الدراسي 
أساسية وفرعية شملت خمسة محاور هي  فكرة 60وجود  إلى
الصحة والصحة البيئية، والصحة النفسية، والصحة الجسدية، (

، كما  النتائج خلو جميع الكتب من )الوقاية الصحيةوالجنسية، 
 الصحية، التربوية للسلوكيات المعززة والتقويمات والخبرات المهارات

 .بها المرتبطة الشرعية والأدلة الأحكام لم يتم ذكر كما

التي جرت في  )(Wrench, 2019 رنش وفي دراسة
لإعداد  للمناهج إضافة التربية الصحية والبدنية تتم ،أستراليا

استخدام نهج الجينات، واستكشاف التركيب  حيث .مواطنين أصحاء
. التاريخي والاجتماعي للطلبة باعتبارهم مواطنين أصحاء وفاعلين

الفاعل للمواطنة الصحية المتضمنة في تبين من النتائج الدور و
المناهج في إعداد مواطنين أصحاء، مسؤولين عن صحتهم، لديهم 
العلم والمعرفة والوعي، والقدرة على اتخاذ القرارات الصحية 

 .السليمة

 & Hamdi 2019(الدين  وأجرى حمدي ونور
Nouraldin,( تقصي واقع التربية  إلىهدفت  في الجزائر دراسة

تم اتباع المنهج  وقد. في العملية التعليمية الجزائريةالصحية 
أداة  استخدمتالتحليلي الوصفي للإجابة عن أسئلة الدراسة، كما 

 للصفتحليل المضمون لتحليل كتاب التربية العملية والتكنولوجية 
بينت النتائج اهتمام المدارس الجزائرية بالتربية و .بتدائيلاالرابع ا

على  وبناءً. لابتدائية مع وجود بعض الثغراتالصحية في المناهج ا
للتربية  بضرورة تخصيص مساحة أكبرتمت التوصية  ،النتائج

الصحية في المناهج، وتضمينها في مختلف المواد، وتخصيص مادة 
 .مستقلة للتربية الصحية

أفادت الدراسات السابقة الباحثين في تحديد مشكلة الدراسة، 
، كما كشفت الدراسات السابقة عن وتحديد أهدافها وتساؤلاتها

وتبين من . أوجه القصور التي حاولت الدراسة الحالية تغطيتها
الأدبيات السابقة أن مفهوم المواطنة الصحية من المفاهيم الحديثة 

. في المناهج المدرسية ةم مستقليهاكمف االتي لم يتم تضمينه
 ،تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في منهج الدراسة

 ولكن اختلفت عن الدراسات السابقة في أن. وهو المنهج التحليلي
أن  إلىجرت في أماكن مختلفة غير الأردن، إضافة  تلك الدراسات

كتب الكتب التي تم تحليلها في الدراسات السابقة لم يكن أي منها 
 وقد .التربية الاجتماعية والوطنية، أو كتب التربية الوطنية والمدنية

مفهوما متخصصا في المواطنة الصحية، وهذا ) 95(قدمت الدراسة 
ما تفردت وتميزت به الدراسة الحالية عن غيرها من الدراسات من 
حيث المكان ومحتوى التحليل الذي شمل جميع كتب التربية 

، وكتب يننية للصفين الرابع والخامس الأساسيالاجتماعية والوط
التربية الوطنية والمدنية للصفوف السادس والسابع والثامن والتاسع 

  .في الأردن ةوالعاشر الأساسي

الأمراض السارية  أن ظهورتبين  ،ما سبقل من خلاو
والأمراض المعدية فرض ظهور شكل جديد من أشكال المواطنة هي 

أن الجدل القائم في العصر الحالي حول المواطنة الصحية، كما 
مطعوم كورونا وفاعليته في الحفاظ على الصحة وزيادة مناعة 

 اونظر .المواطنة الصحيةبالجسم سلط الضوء على أهمية الوعي 
فقد  ،لقلة الدراسات العربية التي أوردت مفهوم المواطنة الصحية

لما وإبرازة،  هذا المفهومعلى الباحثان ضرورة تسليط الضوء  أىارت
له من أهمية في حياة الفرد، وحياة المجتمع، كما أن له انعكاساته 

  .على الحياة الاقتصادية في المجتمع الأردني

ويرى الباحثان أن انتشار الأمراض في المجتمع قد يكون 
وغياب الوعي والمعرفة، وطريقة  ،نتيجة العادات الاجتماعية الخطأ

والممارسات  المرض،التعامل الخطأ مع الآخرين في حال وجود 
وقد  .التي يمارسها الأفراد في حياتهم اليومية غير السليمةالصحية 

عدم الالتزام بالقواعد الصحية وتعميمات الدولة حول  بسبب كوني
حي عليه، لا بد من تعديل السلوك الص وبناءً. وباء معين

والممارسات اليومية في حياة الفرد لما لها من أبعاد اجتماعية 
تضمين هذه المفاهيم في الكتب الباحثان  تأىلذا ار. واقتصادية

المدرسية، ومن ضمنها كتب التربية الاجتماعية والوطنية، وكتب 
لإكساب الطلبة هذه المفاهيم بطريقة  ،التربية الوطنية والمدنية

  .منهجية تربوية

مواطنة الصحية تضمن ظهور الممارسات السلوكية فال
 تالصحيحة والسليمة، لا سيما في ظل انتشار ممارسات وسلوكيا

صحية غير مسؤولة تسببت في إلحاق الضرر والأذى بالآخرين، مما 
يؤكد أن الحل سيكون من خلال تعميم ونشر مفاهيم المواطنة 

براز درجة تضمين الصحية، وهذا ما سعت إليه الدراسة الحالية من إ
تلك المفاهيم في كتب التربية الاجتماعية والوطنية، وكتب التربية 

 .الوطنية والمدنية لمرحلة التعليم الأساسي في الأردن

  مشكلة الدراسة وأسئلتها

تعرض الأردن خلال جائحة كورونا لتحديات مستجدة وغير 
الألم مسبوقة ألقت بظلالها على حياة أفراده، وأصابتهم بالحزن و

وعلى مدار أكثر من  .الموت إلىوالمرض، وتفاقمت لدرجة الوصول 
أخذت جائحة كورونا تتفاقم لأسباب كثيرة منها ما ارتبط  ،عام

بالجهات الحكومية وطريقة إدارتها للمواطنة في زمن الأزمات، ومنها 
السلوكيات والممارسات الفردية غير المسؤولة التي بما ارتبط 

غياب الوعي الصحي والطبي لدى أفراد المجتمع  إلىأشارت 
وتسببهم بنقل الأوبئة للآخرين جراء عدم درايتهم وجهلهم بقواعد 
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ويؤكد ذلك تقرير وزارة  .الممارسات والسلوكيات الصحية السليمة
 39أن الأردن يحتل المرتبة  إلىالتي أشارت ) 2021(الصحة 

كورونا، حيث بلغ عدد فيروس بعدد الإصابات التراكمي في  اعالمي
إصابة، ) 526,666(ما مجموعه  2021آذار  20الإصابات لغاية 

  .)5788( في حين بلغ عدد الوفيات

وقد يشير غياب امتلاك أفراد المجتمع لمفاهيم المواطنة 
تجاهل تزويد الأنظمة التربوية والتعليمية للأفراد بتلك إلى الصحية 

 .سيما في وقت الأزمات الصحية المفاهيم اللازمة للحياة الآمنة، لا
لذلك جاءت هذه الدراسة بهدف الكشف عن درجة تضمين مفاهيم 

التربية  والوطنية، وكتبالمواطنة الصحية في كتب التربية الاجتماعية 
  :الوطنية والمدنية من خلال الإجابة عن الأسئلة الآتية

 كتابيما درجة تضمين مفاهيم المواطنة الصحية في " :السؤال الأول
التربية الاجتماعية والوطنية وكتب التربية الوطنية والمدنية لمرحلة 

  "التعليم الأساسي من خلال تحليل محتواها؟

هل تختلف درجة تضمين مفاهيم المواطنة الصحية " :السؤال الثاني
في كتابي التربية الاجتماعية والوطنية، وكتب التربية الوطنية والمدنية 

  "ساسي باختلاف الصف؟لمرحلة التعليم الأ

درجة تضمين مفاهيم المواطنة الصحية  هل تختلف" :السؤال الثالث
 التربية الاجتماعية والوطنية، وكتب التربية الوطنية والمدنية ابيفي كت

 "؟المجال لمرحلة التعليم الأساسي باختلاف

  أهمية الدراسة

 ؛تقديم فائدة في محورينفي تتمثل أهمية الدراسة الحالية 
حيث تضيف أدبا تربويا مرتبطًا بالمواطنة  ،أولهما الأهمية النظرية

الصحية، وتكشف عن درجة تضمين مفاهيم المواطنة الصحية في 
الوطنية والمدنية  التربيةكتب والوطنية، والاجتماعية  كتب التربية

الأساسي في الأردن، وثانيهما يرتبط بالأهمية لمرحلة التعليم 
 امفهوم 95يمكن أن تُستثمر نتائجها التي قدمت التطبيقية، حيث 

في المواطنة الصحية في المشهد التربوي التوعوي، ولدى القائمين 
على تأليف الكتب الدراسية المعنية بالتربية على المواطنة في المركز 

   .الوطني للمناهج، ووزارة التربية والتعليم

  أهداف الدراسة

درجة تضمين مفاهيم الكشف عن إلى هذه الدراسة  هدفت
 التربيةكتب والوطنية، والمواطنة الصحية في كتب التربية الاجتماعية 

توزيع هذه و. في الأردن الوطنية والمدنية لمرحلة التعليم الأساسي
، إضافة إلى نسب ورود تلك المفاهيم في الكتب المفاهيم في الكتب
  .الخاضعة للتحليل

  يةمصطلحات الدراسة وتعريفاتها الإجرائ

هي : المدنيةوكتب التربية  ،الوطنيةالاجتماعية و كتب التربية
الدراسية التي تم إقرارها من قبل وزارة  من المباحثمجموعة 

م تحت مسمى 2020/2021التربية والتعليم الأردنية للعام الدراسي 
، ينالتربية الاجتماعية والوطنية للصفين الرابع والخامس الأساسي

والمدنية للصفوف من السادس وحتى العاشر والتربية الوطنية 
  .ةالأساسي

إحدى المراحل الدراسية التي يتكون هي : مرحلة التعليم الأساسي
عشر  مدتهالفترة زمنية  تمتدوالأردن، منها السلم التعليمي في 

  .سنوات، تبدأ من الصف الأول الأساسي وحتى العاشر الأساسي

ن المؤشرات الدالة مجموعة مهي : مفاهيم المواطنة الصحية
المنتمية للمواطنة الصحية التي يؤمل إكسابها للمتعلمين في مرحلة 
التعليم الأساسي من أجل مساعدتهم على حماية أنفسهم من 

تم  قدو .الأخطار الوبائية والصحية التي قد تواجههم في حياتهم
هي العادات والعلاقات الاجتماعية مع  تأربعة مجالاتصنيفها ضمن 

ين، والسلوك الغذائي والصحي، والمعرفة والمعلومات الطبية الآخر
وقد تم قياسها في هذه . الصحية، ومسؤولية الدولة الصحيةو

التربية  تابيالدراسة من خلال رصد تكرارها في محتوى ك
التربية الوطنية والمدنية لمرحلة التعليم  الاجتماعية والوطنية، وكتب

  .الأساسي

  محددات الدراسة

 الدراسة الحالية على كتابي التربية الاجتماعية والوطنية  اقتصرت
، وكتب التربية الوطنية والمدنية ينللصفين الرابع والخامس الأساسي

المعتمدة من قبل  ة،للصفوف من السادس حتى العاشر الأساسي
وذلك  .م2020/2021 الدراسي وزارة التربية والتعليم الأردنية للعام

إلغاء كتب التربية بية والتعليم الأردنية بسبب قيام وزارة الترب
من عام  الاجتماعية والوطنية للصفوف الثلاثة الأولى ابتداءً

  .م2016

 استخدام أداة بحثية هي أداة تحليل المحتوى. 

 تم اعتماد الجملة كوحدة للتحليل. 

  لأداة الدراسة من خصائص  توافريتوقف تعميم النتائج على ما
  .ق والثباتسيكومترية مرتبطة بالصد

  منهج الدراسة

لطبيعة  امسحية، وذلك لمناسبته منهجية وصفية اتبع الباحثان
من خلال تحليل مضمون كتب التربية الاجتماعية  ،هذه الدراسة

التربية الوطنية والمدنية المعتمدة للتدريس في كتب ، ووالوطنية
  .المرحلة الأساسية

  مجتمع الدراسة وعينتها

كتاب التربية الاجتماعية والوطنية من  تألف مجتمع الدراسة
كتاب التربية الاجتماعية والوطنية للصف وللصف الرابع الأساسي، 

كتاب التربية الوطنية والمدنية للصف السادس والخامس الأساسي، 
كتاب التربية الوطنية والمدنية للصف السابع الأساسي، والأساسي، 
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كتاب ومن الأساسي، كتاب التربية الوطنية والمدنية للصف الثاو
كتاب التربية والتربية الوطنية والمدنية للصف التاسع الأساسي، 

وقد تم اعتماد جميع  .الوطنية والمدنية للصف العاشر الأساسي
 الكتب كعينة للدراسة، رغبة من الباحثين في التوصل لنتائج محكمة

  .حول سلسلة الكتب المعتمدة كاملة وشاملة

  أداة الدراسة

  مفاهيم المواطنة الصحيةليل بطاقة تح

بطاقة تحليل في تم إعداد وبناء أداة الدراسة المتمثلة 
المحتوى لمفاهيم المواطنة الصحية من خلال إجراء مقابلات 
 استطلاعية مع باحثين من ذوي الاختصاص في الحقل الطبي

لمواطنة الصحية، بالإضافة لتمية منلرصد مؤشرات دالة  والتربوي
 ;Lupton, 1999)الاطلاع على دراسات سابقة منها إلى

Wrench, 2019)،  إليهاحيث تم توزيع المفاهيم التي تم التوصل 
العادات والعلاقات : المجال الأول -ة هيوتصنيفها في مجالات أربع

 ،السلوك الغذائي والصحي :المجال الثانيو ،الاجتماعية مع الآخرين
المجال و ،الصحيةالطبية و وماتالمعرفة والمعل :المجال الثالثو

  .مسؤولية الدولة الصحية: الرابع

  داةالأصدق 

للتأكد من مناسبة مفاهيم المواطنة الصحية لموضوع الدراسة، 
وصحة تصنيفها ضمن المجالات الأربعة، تم عرض الأداة بصورتها 

على أربعة مجالات على ة موزع امفهوم) 87(الأولية التي تكونت من 
المحكمين العاملين في ميدان الدراسات الاجتماعية، لجنة من 

حيث طلب منهم تحكيم الأداة  ،ومناهج العلوم والطب وعلم الأوبئة
وقد أضاف أعضاء لجنة التحكيم بعض  .)اوإضافة وتعديلً احذفً(

 80-60المعدل الطبيعي لنبضات القلب يتراوح من (ومنها  ،الفقرات
 200 أقل من رول الطبيعيةنسبة الكوليستونبضة في الدقيقة، 

 120-80المستوى الطبيعي للسكر يتراوح من و، دسيلتر/ ملجم
دقيقة من النشاط  150تنفيذ إلى  يحتاج الجسمودسيلتر، / ملجم

بحيث أصبحت الأداة بصورتها النهائية مكونة ). البدني في الأسبوع
  .امفهوم) 95(من 

  ثبات أداة بطاقة تحليل المحتوى

ثين بإجراء تحليل المحتوى للكتب المعنية في قام أحد الباح
إعادة (ر الخارجي دالمرة الأولى، ثم قام الباحث الآخر بدور المق

حيث تم حساب نسبة الاتفاق  ،وبطريقة مستقلة) التحليل مرة ثانية
  %).100(بين التحليل الأول والتحليل الثاني، وكانت نسبة الاتفاق 

  خطوات تحليل المحتوى

  وهو رصد درجة تضمين مفاهيم  ،تحليل المحتوىتحديد هدف
المواطنة الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية، وكتب 

 .التربية الوطنية والمدنية لمرحلة التعليم الأساسي في الأردن

  جميع سلسلة كتب التربية ليشمل تحديد مجال التحليل ونطاقه
والمدنية الممتدة التربية الوطنية كتب الاجتماعية والوطنية، و

  .ةللصفوف من الرابع حتى العاشر الأساسي

  تحديد قائمة مفاهيم المواطنة الصحية الواجب تضمينها في الكتب
من  إليهاالمدرسية المعنية بالتربية على المواطنة التي تم التوصل 

الصلة  والدراسات ذاتخلال الخبراء في المجال الطبي والتربوي 
  .بموضوع الدراسة

  تأربعة مجالاتصنيف مفاهيم المواطنة الصحية في. 

 بوصفها أكثر وحدات تحليل  -الجملة -تحديد وحدة التحليل
تم اعتبار التكرارات  كذلك. المحتوى مناسبة للدراسة الحالية

 .وحدة عد التحليل

  قبل كل باحث وبشكل مستقل  لمرتين، منإجراء تحليل المحتوى
 .عن الباحث المحلل الآخر

 وتبويبها ) التكرارات والنسب المئوية(نتائج تحليل المحتوى  تفريغ
 الكل مفهوم من مفاهيم المواطنة الصحية، ووفقً افي جداول وفقً

 .الأربعة مجالات المفاهيملكل صف دراسي ولكل مجال من 

 مناقشة النتائج وتقديم التوصيات المناسبة. 

  المعالجة الإحصائية

لمئوية لحساب درجة تضمين تم استخدام التكرارات والنسب ا
مفاهيم المواطنة الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية، 

 .التربية الوطنية والمدنية لمرحلة التعليم الأساسيكتب و

  الدراسة ومناقشتها نتائج

ما درجة ": على نصالذي  ،النتائج المتعلقة بالسؤال الأول
التربية الاجتماعية  تابيتضمين مفاهيم المواطنة الصحية في ك

وكتب التربية الوطنية والمدنية لمرحلة التعليم الأساسي من  ،والوطنية
 ومناقشتها ،"؟ خلال تحليل محتواها

للإجابة عن هذا السؤال، تم إجراء تحليل المحتوى لكتابي 
التربية الاجتماعية والوطنية، وكتب التربية الوطنية والمدنية 

العاشر الأساسي، وقد تم رصد  حتىللصفوف من الرابع الأساسي 
 ).1(التكرارات والنسب المئوية كما هي في الجدول 
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  )1(جدول ال

  .لمرحلة التعليم الأساسي في الأردن كتب التربية الوطنية والمدنيةو التربية الاجتماعية والوطنية كتابيالتكرارات والنسب المئوية لدرجة تضمين مفاهيم المواطنة الصحية في 

 الصف
 الرابع الخامس السادس السابع الثامن التاسع    العاشر  الرقم الفقرة

 التكرار  %النسبة التكرار %النسبة التكرار  %النسبة التكرار  %النسبة التكرار  %النسبة التكرار  % النسبة  التكرار % النسبة
  العادات والعلاقات الاجتماعية مع الآخرين: المجال الأول

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 .االتزامي بالتعليمات الصحية ليس تكبر 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 .حين انتشار الوباء الا أحضر أفراح 
 3 .حين انتشار الوباء لا أحضر عزاءً 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 4 .أتجنب السفر حين انتشار الوباء إلا للضرورة القصوى 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 5 .لأوبئةالتنقل حين انتشار ا وسائلأقلل من استخدام  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 6  .أحترم النظام في الأماكن العامة 0 0 0 0 1 16.66% 0 0 0 0 0 0 0 0
 7 .لا أحد يدخل بيتي عند انتشار الوباء 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 8  .لأوبئةد في الأماكن المزدحمة وقت انتشار اوأتجنب الوج 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 9 .زيارة أحد عند انتشار الوباءبلا أبادر  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 10 .أحافظ على مسافة فاصلة عند حديثي مع الآخر 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
أتقبل فكرة التواصل الافتراضي مع الآخرين في مختلف 

 11 .المناسبات الاجتماعية

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
أعاتب من لا يشاركني المناسبات الاجتماعية خلال فترات 

 12 .انتشار الأوبئة

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
أبادر بإعلان الدعوة للأصدقاء والأقارب بالاكتفاء بمشاركتي 

ا لإحراج أفراحي وأحزاني من خلال الأدوات الرقمية فقط، منع
 .من يحبونني من الحضور

13 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
أحرص على الالتزام بعدم الخروج من المنزل عند الإصابة 

 14 .بمرض وبائي معد

 15 .أتجنب الخروج لبيوت العبادة عند الإصابة بمرض وبائي معد 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 16  .معد أتجنب الخروج لمواقع التسوق عند الإصابة بمرض وبائي 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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 الصف
 الرابع الخامس السادس السابع الثامن التاسع    العاشر  الرقم الفقرة

 التكرار  %النسبة التكرار %النسبة التكرار  %النسبة التكرار  %النسبة التكرار  %النسبة التكرار  % النسبة  التكرار % النسبة

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
إلا  ،اأتجنب الخروج للمواقع العامة حتى وان كنت لست مصاب

  .للضرورة القصوى
17 

 18  .لا أتشارك أدوات النظافة الشخصية مع أفراد عائلتي 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 19 .كمامةاللا أركب مع سائق تكسي لا يلتزم بارتداء  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 20 .أدخل البقالة دون ارتداء الكمامة لا 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 21 .اعيب تمخافتي على أهلي ليس 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 22 .لا أنزعج ممن يلتزم بالتعليمات الصحية 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 23 .لا أغضب من أحد إن لم يصافحني باليد 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 24 .أُبادر بالسلام على أحد باليد حين انتشار الأمراض الوبائيةلا  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 .عندما أقابله الا أعانق أحد 
 26 .لا أقدم التهاني من خلال المعانقة والتقبيل 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 27 .لا أخلع الكمامة في وجود أي شخص 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
أرتدي الكمامة بالطريقة السليمة طوال وجودي مع الآخرين 

 28  .حتى وإن تأثرت بها

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
) سماع الآخرين كلامي(لا أخلع الكمامة حتى لو أثرت على  

 29 .من قبل الآخرين كلامي سماع

 السلوك الغذائي والصحي: المجال الثاني
 30 .أتناول أي مشروب من خارج المنزل لا 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 31 .أتناول أي طعام من خارج المنزل لا 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 32  .باستمرار أحافظ على نظافة جسمي وملابسي 1 25% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25% 1 33  .قبل تناولها اأحرص على غسل الفواكه والخضار جيد 
 34 .أقتني الكحول والمطهرات باستمرار 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 35  .وجد فيهفي أي مكان أ أقتني المعقمات الصحية 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 36 .أحرص على تناول الطعام الصحي 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 37 .أتجنب تناول الوجبات السريعة الجاهزة 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 38 .لدي أحرص على تناول الفيتامينات بهدف تقوية جهاز المناعة 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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 الصف
 الرابع الخامس السادس السابع الثامن التاسع    العاشر  الرقم الفقرة

 التكرار  %النسبة التكرار %النسبة التكرار  %النسبة التكرار  %النسبة التكرار  %النسبة التكرار  % النسبة  التكرار % النسبة

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
لا سيما خلال  ،أحرص على تناول الليمون والبرتقال باستمرار

 .فصل الشتاء
39 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
أحرص على تناول الزنك بجرعات يحددها الطبيب لتعزيز 

 40 .المناعة لدي

 41 .أمتنع بقناعة عن ممارسة التدخين 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  0 0 0
 42  .الإبلاغ عن المخالفة الصحيةفي لا أتردد  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 43  .أحافظ على نظافة بيئتي 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.92% 1 0 0 
أكواب (أتجنب استخدام الأدوات الشخصية للأصدقاء 

 44 ).لخإ...العصائر/ علب الماء /الشرب

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
أحرص على بناء نظام مناعة قوي منذ صغري لتعزيز جهاز 

 45 .المناعة لدي

  الصحيةو الطبية المعرفة والمعلومات: المجال الثالث

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
أبحث عن المعلومات الصحية ذات العلاقة بالمواطنة الصحية 

 46 .من مصادر موثوقة

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
الالتزام بتعليمات وزارة الصحة فيما يخص / أحرص على اتباع

 47  .جائحة كورونا أو الأمراض الوبائية

 48  .المعلومات الصحية مع أفراد أسرتي وأقاربي تبادلأوأنقل  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
أتجنب تداول فكرة عدم التصديق بوجود الأمراض الوبائية 

 49 .المعدية

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
أستمر في محاولة إقناع من أحبهم من الأصدقاء بسبب 

ا عليهم ابتعادي عنهم خلال فترة انتشار الأوبئة المعدية خوفً
 .ا منهموليس خوفً

50 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 51  .اكان للدعاية والإعلام دور في تثقيفي صحي 
 52  .الوعي الصحي من خلال الإبلاغ عن أي مخالفة صحية أنشر 0 0 1 1.92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.92  1  0 0 
الوعي الصحي من خلال اتباع العادات الصحية الصحيحة  أنشر

 53  .للوقاية من الأمراض
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 الصف
 الرابع الخامس السادس السابع الثامن التاسع    العاشر  الرقم الفقرة

 التكرار  %النسبة التكرار %النسبة التكرار  %النسبة التكرار  %النسبة التكرار  %النسبة التكرار  % النسبة  التكرار % النسبة

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.92  1  0 0 
الوعي الصحي من خلال المحافظة على النظافة  أنشر

 54  .الشخصية

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.92  1  0 0 
الوعي الصحي من خلال المحافظة على نظافة البيئة  أنشر

 55  .المحيطة

 56  .زئبق/ مم 120 - 80يتراوح ضغط الدم الطبيعي من  0 0  0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 57  .دسيلتر/ملجم 120-80مستوى السكر الطبيعي في الجسم  0 0  0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  0  0 0 
المعدل الطبيعي لنبضات القلب عند البالغين في وقت الراحة 

 58  .ضربة في الدقيقة60-100

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  0  0 0 
 200 مستوى الكوليسترول الطبيعي عند البالغين أقل من 

 59  .دسيلتر/جممل

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  0  0 0 
-18.5الوزن المثالي هو عندما يكون مؤشر كتلة الجسم بين 

24.5.  60 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  0  0 0 
دقيقة من النشاط البدني في  150 إلىيحتاج الجسم 

 61  .الأسبوع

 62  .امن الماء يومي اتلتر 3-2تناول  إلىيحتاج الجسم  0 0  0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 63  .تغطية الفم والأنف عند السعال 0 0  0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 64  .اساعات يومي 9-7تتراوح ساعات النوم الطبيعية من  0 0  0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.92%  1  0 0 
نشر الوعي الصحي بين طلبة المدارس بهدف الوقاية من 

 65  .وخاصة المعدية منها ،الأمراض

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.92%  1  0 0 
نشر الوعي الصحي من خلال مراجعة الطبيب عند الإحساس 

 66  .رشاداتهإبالمرض واتباع 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.92%  1  0 0 
نشر الوعي الصحي من خلال الالتزام بحملات التطعيم التي 

 67  تنظمها الدولة للوقاية من الأمراض السارية والمعدية

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.92%  1  0 0 
طفال المطاعيم نشر الوعي الصحي من خلال الالتزام بتلقي الأ

 68  .المحددة لهم

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.92%  1  0 0 
نشر الوعي الصحي من خلال الالتزام بتلقي الأمهات المطاعيم 

 69  .المحددة لأبنائهن
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 الصف
 الرابع الخامس السادس السابع الثامن التاسع    العاشر  الرقم الفقرة

 التكرار  %النسبة التكرار %النسبة التكرار  %النسبة التكرار  %النسبة التكرار  %النسبة التكرار  % النسبة  التكرار % النسبة

 الصحية مسؤولية الدولة: المجال الرابع

 70  .إقامة أيام طبية مجانية 0 0 0 0 2 33.33% 0 0 0 0 0 0 0 0
 71  .إعداد المطويات الصحية التثقيفية بهدف نشر الوعي الصحي 0 0 1 1.92% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72  .افرض قوانين وعقوبات للمخالفين صحي 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.92% 1 0 0 
توفير لوازم النظافة الشخصية في المدارس؛ كالمعقمات 

 73  .والصابون وغيرها

0 0 0 0 0 0 9.67% 3 0 0 17.38% 9 0 0 
تعمل القطاعات الصحية الحكومية والخاصة والعسكرية على 

 74  .تقديم الخدمات الصحية

10% 1 0 0 0 0 9.67% 3 16.66% 1 26.92% 14 50% 2 
تعمل الدولة على إنشاء المستشفيات والمراكز والمرافق 

 75  .الصحية في جميع مناطق المملكة

40% 4 0 0 0 0 3.22% 1 0 0 0 0 0 0 
تعمل الحكومة الأردنية على توسيع مظلة التأمين الصحي 

 76  .لتشمل شرائح أوسع كالأطفال

 77  .تقديم الأردن للمساعدات الطبية في كثير من دول العالم 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10%
 78  .إقامة حملات التبرع بالدم 0 0 0 0 1 16.66% 0 0 0 0 0 0 0 0
 79  .اغير المؤمنين صحيلأفراد توفير العلاج ل 0 0 0 0 1 16.66% 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 3.22% 1 0 0 13.46% 7 0 0 80  .اتقوم الحكومة الأردنية بإعداد الكوادر المدربة والمؤهلة طبي 
0 0 0 0 0 0 12.9% 4 0 0 1.92% 1 0 0 81  .للسياحة العلاجية ايعتبر الأردن مقصد 
 82  .تنظيم حملات لإجراء فحوصات دورية صحية في المدارس 0 0 1 %1.92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 83  .تنظيم حملات تطعيم دورية للوقاية من الأمراض 0 0 2 %3.85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

20% 2 0 0 0 0 12.9% 4 0 0 1.92% 1 0 0 
تعمل الدولة على تحسين مستوى الخدمات الصحية بشكل 

 84  .مستمر

 85  .توجه الدولة لتطوير البنية التحتية لمؤسسات الرعاية الصحية 0 0 2 3.85 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10%
 86  .تتبنى الأحزاب برامج تلبي تطلعات الأردنيين الصحية 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10%
 87  .على حق كل مواطن في التأمين والرعاية الصحيةالدولة تؤكد  0 0 2 3.85% 0 0 6 19.35% 0 0 0 0 0 0
 88  .توفير سبل النمو الصحي للطفل 0 0 0 0 0 0 1 3.22% 0 0 0 0 0 0
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 الصف
 الرابع الخامس السادس السابع الثامن التاسع    العاشر  الرقم الفقرة

 التكرار  %النسبة التكرار %النسبة التكرار  %النسبة التكرار  %النسبة التكرار  %النسبة التكرار  % النسبة  التكرار % النسبة

0 0 0 0 0 0 9.67% 3 0 0 0 0 0 0 
تبيان جهود الدولة في حماية أفراد المجتمع من الأمراض 

 89  .الوبائية وعلاجها ومكافحتها

0 0 0 0 0 0 3.22% 1 0 0 1.92% 1 0 0 
توضيح مهام مراكز الأمومة والطفولة في مجال متابعة صحة 

 90  .الأم الحامل

0 0 0 0 0 0 6.45% 2 0 0 0 0 0 0 
فئة  بينمخدرات والتدخين لمعالجة مشكلات انتشار الإدمان وا

 91  .الشباب

 92  .التراجع في تقديم الخدمات الصحية دلالة على انتشار الفساد 0 0 0 0 0 0 0 0 1 14.28 0 0 0 0

0 0 0 0 57.14% 4 0 0 0 0 0 0 0 0 
جهود الدولة في تأهيل وتمكين المرأة الأردنية للعمل في 

 93  .المهن الطبية والصحية

0 0 0 0 28.57% 2 0 0 0 0 0 0 0 0 
عمل برنامج توعية حول كيفية تمكين المرأة من الاهتمام 

 94  .بصحتها وصحة أبنائها

 95  .وخارجها توجيه الطلبة لتنظيم حملات نظافة داخل المدرسة 0 0 0 0 0 0 1 3.22% 0 0 0 0 0 0
   

من مفاهيم المواطنة الصحية قد تم  امفهوم) 37(أن هناك ) 1(يلاحظ الباحثان من الجدول 
الوطنية والمدنية، بتكرارات  الاجتماعية والوطنية، وكتب التربية تضمين مؤشراتها في كتب التربية

 32: ، حيث جاء توزيع تكرارات مفاهيم المواطنة الصحية وفق الآتياتكرار) 14-1(تراوحت بين 
مفاهيم تكررت لثلاث مرات  3وفقط، مفاهيم تكررت لمرتين  8وتكررت لمرة واحدة فقط،  امفهوم
مرات، وآخر  7رات، وآخر تكرر تكرر ست م مفاهيم تكررت لأربع مرات فقط، مفهوم واحد 4وفقط، 
  .اتكرار 14مرات، ومفهوم واحد نال  9تكرر 

الاجتماعية في كتب التربية  اويلاحظ الباحثان أن أكثر مفاهيم المواطنة الصحية تكرار
تعمل الدولة على "ونصه ) 75(للمفهوم  االوطنية والمدنية قد جاءت تباعوالوطنية، وكتب التربية 

 عددهابتكرارات بلغ " والمراكز والمرافق الصحية في جميع مناطق المملكة إنشاء المستشفيات
)14 (المفهوم ، تلاهاتكرار )تعمل القطاعات الصحية الحكومية والخاصة والعسكرية " ونصه ) 74

" ونصه) 80(في المرتبة الثالثة المفهوم وجاء تكرارات، ) 9( بـ" على تقديم الخدمات الصحية
  .تكرارات) 7( بـ" االحكومة الأردنية بإعداد الكوادر المدربة والمؤهلة صحي تقوم
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في المرتبة الرابعة ونصه ) 87(جاء المفهوم  نفي حيهذا 
بـ " على حق كل مواطن في التأمين والرعاية الصحيةالدولة تؤكد "
  .تكرارات) 6(

وربما يفسر ذلك باهتمام القائمين على تأليف كتب التربية 
والمدنية بإبراز الجهود  والوطنية، وكتب التربية الوطنية الاجتماعية

التي تقوم بها الحكومة في سبيل بناء المستشفيات الكبرى في 
 إلىز المحافظات والألوية الرئيسة، إضافة الأقاليم والمدن ومراك

المراكز والمرافق  الصحية الأخرى المنتشرة في التجمعات السكنية 
تتولاه الدولة، يعكس من  اواجب افي الأرياف والبوادي باعتباره

وربما  .منظور المؤلفين قيامها بمسؤولياتها الصحية تجاه مواطنيها
 الاجتماعية لتأليف كتب التربية اعتقاد الفريق الوطني إلىيعزى ذلك 

أن تبيان حجم وعدد المدنية كتب التربية الوطنية وو ،الوطنيةو
المستشفيات والمراكز الصحية في جميع أرجاء المملكة دلالة كافية 
لأفراد المجتمع على أن الدولة تؤدي مهامها الطبية والصحية تجاه 

ن الأردني، وهي أقره الدستور للمواط احقً ذلك مواطنيها باعتبار
أن وجود تلك المرافق الصحية  على بذلك تقدم أدلة مقنعة للطلبة

الحكومية أو العسكرية دلالة على التزامها بواجبها الصحي الموكول 
في توفير وتجهيز المرافق الصحية وتزويدها بالكوادر البشرية إليها 

  .المدربة والمؤهلة

التربية ويمكن أن يفسر ذلك بالتزام القائمين على تأليف كتب 
بما جاء في  والمدنية التربية الوطنيةالاجتماعية والوطنية، وكتب 

الاجتماعية والوطنية ومناهج  الخطوط العريضة لمناهج التربية
التي تضمنت إشارات  ،الوطنية والمدنية والنتاجات العامة لها التربية

ما يجب أن تتضمنه تلك الكتب  لفين نحوالمؤ عريضة توجه
المدرسية من محتوى يركز على ضرورة إبراز جهود الدولة الأردنية 

ما قامت به من بناء مستشفيات ومرافق  فيفي مئويتها الأولى 
أن ذلك يتضمن دلالات في إشارة إلى صحية مزودة بكوادر طبية، 

  .يهاكافية على قيام الدولة بحق الرعاية الطبية لمواطن

من مفاهيم  امفهوم) 58(يلاحظ الباحثان أن هناك  كذلك
المواطنة الصحية لم ترد بأي صورة ودون أي تكرار في جميع كتب 

الوطنية والمدنية الممتدة من  الاجتماعية والوطنية وكتب التربية
وربما يفسر  .العاشر الأساسي الصف الصف الرابع الأساسي وحتى

حة حول المواطنة الصحية لدى وجود موجهات واضبعدم ذلك 
الأطراف المعنية بتأليف المناهج والكتب المدرسية، وغياب مؤشرات 
المواطنة الصحية عن الخطوط العريضة لمناهج الدراسات 
الاجتماعية ونتاجاتها العامة، أو ربما بسبب اعتقاد القائمين على 
تأليفها أنها ليست من ضمن المجالات المنتمية للتربية على 

لمواطنة، أو ربما يعزى ذلك لعدم الاهتمام بمواكبة كتب المواطنة ا

لمستجدات ومتطلبات الأوبئة مستجدات الطارئة، وعدم استجابتها لل
المستقبل  فاستشراوالأزمات، وربما عدم مراعاتها لقضايا 

عدم وجود إلى يعزى ذلك  ربماو. ومتطلبات القرن الثاني والعشرين
في أذهان القائمين على تأليف كتب التربية تصورات ذهنية مستقبلية 

 الوطنية والمدنية حول طبيعةالاجتماعية والوطنية وكتب التربية 
التحديات التي قد تواجه أفراد ، أو االمواطنة وقت الأزمات عموم
لاعتقادهم أن طلبة  ، أواالوبائي تحديدالمجتمع في المجال الطبي 

ليسوا بحاجة ) اعام 16-7(المدارس بفئاتهم العمرية الممتدة من 
 .للتوعية والتوجيه في مجال الصحة وحفظ الذات من الأوبئة

ضرورة تضمين المفاهيم الصحية  إلىتشير هذه النتائج  كذلك
وكتب التربية الوطنية  ،في كتب التربية الاجتماعية والوطنية

همية دور هذه المفاهيم في تعزيز المواطنة الصحية والمدنية، لأ
وممارساتها لدى طلبة المدارس، وبالتالي تخريج أجيال لديهم من 
الوعي الصحي والممارسات الصحية ما يكفيهم لمواجهة الأوبئة 
والأمراض التي تظهر في المجتمع، وقادرين على إدارة ذواتهم وقت 

على اتباع السلوك الصحي اعتيادهم  يضمنالأزمات الصحية، حيث 
منذ الصغر ديمومة التزامهم بتلك القواعد طوال حياتهم، في حين 
أن عدم ممارستهم للسلوك الصحي والاجتماعي منذ الصغر يشير 

  .صعوبة تعديل ممارساتهم الصحية حينما يكبرون إلى

ولو تم التركيز على المفاهيم الصحية الواردة في القائمة التي 
ن عند تأليف كتب التربية الاجتماعية والوطنية، وكتب أعدها الباحثا

وهذا . لتحقق مفهوم المواطنة الصحية والمدنيةالتربية الوطنية 
 ,Alshawish & Altwisi(ات يتفق مع ما توصلت إليه دراس

2010; Jom’aa, 2017; Alhelalat et al., 2019(،  مع
لصحية التي اختلاف الكتب المستهدفة، كما اختلف عدد المفاهيم ا

اختلاف أداة التحليل ومجالاتها،  إلىوقد يعزى ذلك  .يجب تضمينها
الدراسة الحالية  تميزوت .الكتب مختلفةلان اختلاف المحتوى و

للصفين  التربية الاجتماعية والوطنية كتابي ؛ إذ تشملبشموليتها
وكتب التربية الوطنية والمدنية للصفوف  ،ينالرابع والخامس الأساسي

  .ساسيالأعاشر ال حتىالأساسي  لسادسامن 

  الذي نص على ،السؤال الثاني المتعلقة بالإجابة عن نتائجال
هل تختلف درجة تضمين مفاهيم المواطنة الصحية في كتابي التربية "

الاجتماعية والوطنية، وكتب التربية الوطنية والمدنية باختلاف 
  .ومناقشتها ،"الصف؟

حساب التكرارات والنسب المئوية  تم السؤال،للإجابة عن هذا 
التربية الاجتماعية والوطنية،  يبالمفاهيم المواطنة الصحية في كت

  ).2(وكتب التربية الوطنية والمدنية كما هي في الجدول 
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  )2(جدول ال

وفقًا  كتب التربية الوطنية والمدنيةو ،التربية الاجتماعية والوطنيةكتابي التكرارات والنسب المئوية  لدرجة تضمين مفاهيم المواطنة الصحية في 
  .للصف

  النسبة المئوية  التكرار  الكتاب والصف
  %47.27  52  كتاب التربية الاجتماعية والوطنية للصف الخامس الأساسي

  %28.18  31  الأساسيكتاب التربية الوطنية والمدنية للصف السابع 
  %9.1  10  كتاب التربية الوطنية والمدنية للصف العاشر الأساسي
  %6.36  7  كتاب التربية الوطنية والمدنية للصف الثامن الأساسي

  %5.45  6  كتاب التربية الوطنية والمدنية للصف السادس الأساسي
  %3.63  4  كتاب التربية الاجتماعية والوطنية للصف الرابع الأساسي

  0  0  كتاب التربية الوطنية والمدنية للصف التاسع الأساسي
    110  المجموع

      

 اتضمينً كتبالأن أكثر ) 2(يلاحظ الباحثان من الجدول 
كتاب التربية الاجتماعية والوطنية هو لمفاهيم المواطنة الصحية 

 ،%)47.27(وبما نسبته  اتكرار) 52( بـ الأساسي للصف الخامس
تلاه في المرتبة الثانية كتاب التربية الوطنية والمدنية للصف السابع 

وهما بالتالي قد %). 28.18(وبنسبة  اتكرار) 31( بـالأساسي 
ثلاثة أرباع مفاهيم المواطنة الصحية  علىحظيا بتضمين ما يزيد 

  .في محتواهما

اهيم في مراحل بتضمين تلك المف اذلك اهتمام يعكسوربما 
ن تزويد الطلبة بالمفاهيم الصحية والطبية في إإذ  ؛عمرية مبكرة

بدايات نموهم يضمن حسن مسارهم والتزامهم بالممارسات الصحية 
المأمولة والسليمة ويضاعف من فرص امتلاكهم للوعي الصحي 
ومساعدتهم بالتالي على حماية أنفسهم من أخطار الأمراض 

  .الوبائية

ليات تضمين مفاهيم المواطنة الصحية في آثان أن ويرى الباح
التربية الوطنية والمدنية  التربية الاجتماعية والوطنية وكتب كتب

للمرحلة الأساسية لم تخضع لرؤية وفلسفة واضحة بدلالة غياب 
أن  إلىعن كتاب الصف التاسع الأساسي،  إضافة  امؤشراتها تمام

) 6(الرابع الأساسي، وتكرارات فقط في كتاب الصف ) 4(ورود 
تكرارات في ) 7(و الأساسي، في كتاب الصف السادس فقط تكرارات

تكرارات في كتاب الصف ) 10(كتاب الصف الثامن الأساسي، و

العاشر الأساسي، فيه دلالة واضحة على عدم الاهتمام بتضمين 
ورود تكرارات  إنإذ  ؛مؤشراتها ببيئة تعليمية متدرجة الاتساع

في كتاب مدرسي يتكون من جزأين يؤكد ) 10(عن محدودة تقل 
طرحها تحت بورودها وتضمينها مبعثرة، ودون خطة مقصودة، و

 كذلك. الصحية المواطنة عناوين دروس ليست منتمية لموضوعات
المدى والتتابع والتدرج في قواعد هذا يخالف  فإن

المطلوب عند تأليف المناهج   (Sequence & Scope)المفاهيم
أعلى مرحلة عمرية  إلىالمدرسية عند الانتقال من مرحلة عمرية 

يوازي ويواكب التطور العقلي والمعرفي عند المتعلم،  على نحو
  .التكامل الرأسي في المناهج المدرسيةو التتابع حقيقيو

 :الذي نص على ،السؤال الثالثبالإجابة عن  المتعلقة نتائجال
التربية  ابيدرجة تضمين مفاهيم المواطنة الصحية في كت تختلفهل "

لمرحلة التعليم  الاجتماعية والوطنية، وكتب التربية الوطنية والمدنية
  .ومناقشتها، ؟المجال الأساسي باختلاف

إجراء تحليل المحتوى لكتابي  للإجابة عن هذا السؤال، تم
 ين،لخامس الأساسيالتربية الاجتماعية والوطنية للصفين الرابع وا
وقد تم  .)10- 6(وكتب التربية الوطنية والمدنية للصفوف من 

  ).3(كما في الجدول  رصد التكرارات والنسب المئوية

  )3(جدول ال

للمرحلة  كتب التربية الوطنية والمدنيةو ،والوطنيةالتربية الاجتماعية كتابي  التكرارات والنسب المئوية لدرجة تضمين مفاهيم المواطنة الصحية في
  .الأساسية وفقًا لمجالاتها

  النسبة المئوية  التكرار  عنوان المجال  الترتيب  الرقم

  %88.18  97  مسؤولية الدولة الصحية  1  4
  %8.18  9  المعرفة والمعلومات الصحية  2  3

  %2.72  3  والصحيالسلوك الغذائي   3  2
  %1.00  1  العادات والعلاقات الاجتماعية  4  1

    110  المجموع
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أن أكثر مجالات المواطنة ) 3(يلاحظ الباحثان من الجدول 
التربية  التربية الاجتماعية والوطنية، وكتب في كتب االصحية تضمينً

المجال الرابع وعنوانه  هوالوطنية والمدنية لمرحلة التعليم الأساسي 
 .%)88.18(وبنسبة  اتكرار) 97( بـ" مسؤولية الدولة الصحية" 

وجود نسق وممارسات شائعة في تأليف كتب بوربما يفسر ذلك 
والمدنية تؤكد  الاجتماعية والوطنية، وكتب التربية التربية الوطنية

اها أنها تميل لإبراز أدوار ومسؤوليات الدولة تجاه في محتو
أفرادها، رغبة منها في المساعدة على بناء جيل منتم من الطلبة،  

ايقدر الجهود المبذولة من قبل الدولة، أو ربما يعكس ذلك أفهام 
الاجتماعية والوطنية، وكتب التربية سائدة لدى مؤلفي كتب التربية 

الأهم إقناع الأفراد بقيام الدولة بدورها في  غايتها الوطنية والمدنية
ا يحتم على الطرف الآخر مم ،تقديم الخدمات والرعاية الصحية

  .تقديم مظاهر الولاء والانتماء للدولة)  أفراد المجتمع(

 المعرفة والمعلومات( المجالات الثلاثةن نيل باقي كذلك فإ
ذائي والصحي تكرارات، ومجال السلوك الغ) 9(بـ الصحية و الطبية

 مع الآخرين تكرارات، ومجال العادات والعلاقات الاجتماعية) 3( بـ
غياب الاهتمام بإحداث  إلىفقط يتضمن دلالات تشير  بتكرار واحد

وتجاهل الاهتمام بتضمين  الوعي الطلابي المأمول بالوعي الصحي،
كما يؤكد غياب  مؤشرات التمكين المعرفي والمعلوماتي والصحي،

 ،توجيه الطلبة نحو الالتزام بالممارسات السلوكية الصحيةفي الرغبة 
  .أثناء تعرضهم لأخطار وبائية وصحية في لا سيما

تجاهل الاهتمام بمواكبة كتب التربية  إلىوربما يشير ذلك 
الوطنية والمدنية لكل الاجتماعية والوطنية، وكتب التربية 

حي الذي يتسم المستجدات الطارئة واللازمة لإعداد المواطن الص
  .الأخطار الوبائيةبقدرته على حماية نفسه ومحيطه الاجتماعي من 

  الاستنتاجات

الأردن خلال سنة من  هاإن التأمل في الأحوال التي شهد
انتشار جائحة كورونا وما خلفته من آثار سلبية اقتصادية 

ؤكد ضرورة الاهتمام بأن تكون المباحث يواجتماعية وصحية 
الدراسية المعنية بالتربية على المواطنة قادرة على استشراف 
المستقبل، وعدم اقتصارها على دراسة ما مضى فقط، بل يجب أن 
تتضمن في محتواها مجالات  دراسية استشرافية غايتها تزويد 

وقات المتعلمين بمعارف وتطبيقات تمكنهم من إدارة الذات في أ
الأزمات، لا سيما أن ما كشفته البيانات الرقمية في الأردن من 

فوق ما رصد من يحالات وفاة وإصابات جراء الحالة الوبائية 
  .إصابات حروب أو كوارث

كشفت التأملات أن التربية على المواطنة الصحية ليست  كذلك
بل يجب   -رغم أهميتها -مقتصرة على إبراز جهود الدولة الصحية

هتمام برعاية وتمكين الممارسات الصحية بوصفها مواطنة، بدلالة الا
الأردن من كارثة مستشفى السلط الأكثر حداثة بين  هما شهد

في تسببت التي تم افتتاحه قبل شهور محدودة،  ؛ إذالمستشفيات
مواطنين جراء نقص التزود بالأكسجين يوم ) 7(موت 

اء حديث وواسع م، حيث حدثت تلك الكارثة في بن 13/3/2021
 ،ومجهز بالمعدات والتجهيزات الطبية والكوادر البشرية المؤهلة

  .ولكن سبب تلك المشكلة غياب المواطنة الصحية المسؤولة

أظهرت التأملات ضرورة التوقف عند تزويد الناشئة  كذلك
بمفاهيم المواطنة الصحية منذ مراحل الطفولة المبكرة لأجل ضمان 

م بممارسة السلوكيات الصحية السليمة، لا اعتيادهم على الالتزا
سيما في ظل وجود مشاهدات لأفراد مصابين بأمراض وبائية 

بالسلوك الصحي المسؤول، كما  امعدية، ومع ذلك لم يظهروا التزام
أنهم لم يتحملوا العواقب الأخلاقية لأفعالهم، بدلالة عدم التزامهم 

ن لآخر، ينقلون العدوى بتعليمات الحجر المنزلي، وانتقالهم من مكا
عن الشعور بالمسؤولية الفردية للجماعة، على الرغم  اللآخرين بعيد

  .من إصدار أوامر الدفاع الحازمة

فإن الالتزام بالقواعد والممارسات  ،نيومن وجهة نظر الباحث
الصحية وجعلها ضمن العادات اليومية سواء على المستوى الفردي 

م في تعزيز مفهوم المواطنة أو الاجتماعي، يسه) الشخصي(
انعكاسات  من الصحية، الذي يعتبر من ضروريات المواطنة لما له

الذي الأمر ، والنفسي الفردي والاجتماعي والوطني ياتعلى المستو
يسهم بدوره في خلق شكل من أشكال التنمية المستدامة التي تسعى 

ية لم تعد المواطنة الصحعلما بأن . لها المجتمعات المتقدمة جاهدة
بل شملت المسؤولية الفرد الذي له الدور  ،مسؤولية الدولة وحدها

  .، وجعله ثقافة مجتمعية راسخةالأكبر في تعزيز هذا المفهوم

  التوصيات

  :يوصي الباحثان بالآتي ،في ضوء نتائج الدراسة

  الاستفادة من نتائج الدراسة ومن قائمة مفاهيم المواطنة الصحية
الواردة في أداة الدراسة عند تخطيط وتطوير مناهج التربية 

  .التربية الوطنية والمدنية ومناهجالاجتماعية والوطنية، 

 أو حتى المفاهيم الغائبة في  االتركيز على المفاهيم الأقل تكرار
 ،لوطنية، وكتب التربية الوطنية والمدنيةاوكتب التربية الاجتماعية 

 .ولا سيما في المجالات الثلاثة الأولى

  المقترحات

إجراء دراسات مشابهة في المواطنة الصحية يقترح الباحثان 
  .في البلدان العربية
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