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Abstract 

Objectives: The current study aims to reveal the differences in false memory and 
psychological well-being according to the variable of specialization (Class 
Teacher, Childhood Education, and psychological counselling), and to reveal the 
correlation between false memory and psychological well-being. 

  
 Methodology: A correlational approach was used, and a convenience sample of 
(270) male and female students from the Faculty of Education at Yarmouk 
University was selected. To achieve the study's objectives, two scales were used: 
the false memory scale and the psychological well-being scale, after ensuring 
their validity and reliability. 

  
 Results: The results show that there are no differences in false memory due to 
the specialization variable, while the results indicate that there are differences in 
psychological well-being due to the specialization variable. Finally, the results 
show that there is a negative relationship between the false memory and 
psychological well-being. 

  
 Conclusion: The study recommended the need to design training programs 
aimed at enhancing students' effectiveness in using cognitive processes, which 
would contribute to reducing their levels of false memory. (169) 

Keyword: False memory, Psychological well-being, Yarmouk University 
students. 
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   ملخصال

 على بناءً فسيالن والرفاه الزائفة الذاكرة في الفروق استكشاف إلى الحالية الدراسة هدفت :الأهداف
 العلاقة نع الكشف إلى بالإضافة النفسي)، الإرشاد الطفل، تربية الصف، (معلم الأكاديمي التخصص
 .النفسي والرفاه الزائفة الذاكرة بين الارتباطية

  

 من نةمكو متيسرة عينة اختيار تم حيث الدراسة، هذه في الارتباطي المنهج استخدم :المنهجية
 استخدام تم الدراسة، أهداف ولتحقيق اليرموك. جامعة في التربية كلية من وطالبة طالباً )270(

 صدقهما من التأكد بعد النفسي، الرفاه لقياس والآخر الزائفة الذاكرة لقياس أحدهما مقياسين:
 .وثباتهما

  

 إلى زىتع الزائفة الذاكرة في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم عن النتائج أظهرت :النتائج
 التخصص. إلى تعزى النفسي الرفاه في فروق وجود النتائج أظهرت المقابل، في الأكاديمي. التخصص

 بالإضافة ام،ع بشكل النفسي والرفاه الزائفة الذاكرة بين سلبية علاقة وجود إلى النتائج أشارت كما
 الآخرين، مع ةالإيجابي العلاقات الاستقلالية، وهي: النفسي، الرفاه أبعاد بعض مع سلبية علاقة إلى

  .الحياة من والهدف الشخصي، النمو
 

 يف الطلبة فعالية تعزيز إلى تهدف تدريبية برامج تصميم بضرورة الدراسة أوصت :الخلاصة
 )162( .لديهم الزائفة الذاكرة مستويات تقليل في يسهم بما المعرفية، العمليات استخدام
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  مقدمة

 بها يتمتع التي المعرفية القدرات أبرز من الذاكرة تعدّ
 واتخاذ والتفكير التعلم عليه يقوم الذي الأساس فهي ،الانسان

 عالاته،وانف الفرد سلوكات على المؤثرة العوامل أكثر من فهي القرارات،
 فاظلاحتاو ومعالجتها المعلومات تخزين من الفرد نيتمكّ خلالها فمن
 خلالها ومن المختلفة، المواقف في واستثمارها واستدعائها بها،

 على بالاعتماد لمستقبله ويُخطط الماضية، الأحداث الفرد يتذكر
 عرّفتُ البشرية فالذاكرة فيها، المخزنة والمعلومات الذاكرة محتويات

 سموتنق تسميتها، وإعادة والخبرات المهارات تخزين قدرات أنها على
 ,.Amin, et al) المدى طويلة وذاكرة المدى، قصيرة ذاكرة إلى

2015).  

 العمليات من بالعديد مرتبط التعقيد شديد نظام فالذاكرة
 شطةوالأن الطلبة لدى التعلم عمليات في بارزً  رً دو ولها المعرفية،
 والعمليات التذكر عملية مكونات دراسة هي الذاكرةو المعرفية،
 لياتعم بدراسة تقوم كما ،المكونات هذه بوظائف ترتبط التي المعرفية
 دويعو الحاجة، عند واستدعائها بها والاحتفاظ المعلومات استقبال
 هنالك فليس بالتعلم، الوثيق ارتباطها نتيجة بالذاكرة العلماء اهتمام
 تعلمها، تم التي للمعلومات واسترجاع سابقة خبرة دون من تعلم
 رةالذاك من استرجاعها يتم حيث السابق، في معها التعامل تم والتي
)Al- معالجتها بهدف العاملة كرةللذا وتوفيرها المدى، طويلة

)2022 Tal,-Al & Alimat.  

 ف،والتحري للتشويه عرضة فهي مثالية، ليست الذاكرة أن إلا
 كرةالذا وتشير الزائفة"، "بالذاكرة يعرف ما ظهور إلى يؤدي قد مما

 تلفةمخ بطريقة حدثت أو بالفعل، تحدث لم لأحداث ذكريات إلى الزائفة
 رتذك مثل ضارة، وغير بريئة الذكريات هذه تكون وقد ،نتذكرها عما

 خطيرة أيضاً تكون قد ولكنها شاهدناه، فيلم عن خاطئة تفاصيل
 لىع بناءً يرتكبها لم جريمة بارتكاب بريء شخص اتهام مثل ومؤذية،
  (Roediger & Mcdormott, 1995) زائفة ذاكرة شهادة

 فهي الأخطاء، من معصومة ليست الذاكرة فإن ذلك، ومع
 يُعرف ما ظهور إلى يؤدي قد مما والتحريف، للتشويه عرضة

 تحدث مل أحداث تذكر إلى الزائفة الذاكرة وتشير الزائفة". بـ"الذاكرة
 هذه تكون وقد استرجاعه. يتم عما مختلف بشكل حدثت أو أصلًا،

 مفيل عن دقيقة غير تفاصيل تذكر مثل مؤذية، وغير بسيطة الذكريات
 بريء شخص يتهم كأن ومؤذية، خطيرة أيضًا تكون قد ولكنها ما،

 & Roediger) زائفة ذاكرة شهادة على بناءً جريمة بارتكاب
McDermott, 1995). 

 من العديد ظهرت وتطورها، الحياة تعقيدات تزايد ومع
 السلبية الانفعالية الحالات ومنها الذاكرة، أداء على تؤثر التي العوامل

 مثل نفسية اضطرابات إلى يؤدي مما الفرد، على تسيطر قد التي
 قد الشديدة الضغوط أن كما الصدمة. بعد ما واضطرابات الاكتئاب

 استيعاب على الفرد قدرة من يحد مما والتركيز، التذكر عمليات تعيق
 الفرد ذلك يدفع وقد الدقيقة. التفاصيل تذكر أو الجديدة المعلومات

 ظهور في يسهم مما الخيال، عن ناتجة وهمية ذكريات تكوين إلى
 والتوازن النفسي الرفاه تحقيق ويعيق مرغوبة، غير سلبية سلوكيات
  .(Pohl, 2004) الانفعالي

 الإيجابية الانفعالات أحد النفسي الرفاه اعتبار ويمكن
 بالعوامل تأثره وسرعة مصادره لتعدد نظرًا ،ةالطلب بين الشائعة

 والتهديدات، المخاطر من يحمي وقائي كعامل يعمل فقد الخارجية.
 التهديدات تكون عندما ومزمن سلبي انفعال إلى يتحول قد ولكنه

 مشاعر ويولد الأفراد حياة على سلبًا يؤثر مما وغامضة، مستمرة
 وعدم العجز مثل مشكلات إلى يؤدي قد كما مرغوبة. وغير مؤلمة
 ىإل بالإضافة النوم، واضطرابات الزائفة، الذكريات وتشكل الثقة،

  .خطيرة وفسيولوجية جسدية مشاكل

  (False Memory) الزائفة الذاكرة

 & Roediger) وميكروموت رويديجير أشار
Mcdermott, 1995)  اثالأحد تذكر إما هي: الزائفة الذكريات أن إلى 

 الطريقة عن تمامًا مختلف بشكل تذكرها أو مطلقًا، تحدث لم التي
 رغي بصورة للأحداث استرجاع هي الزائفة فالذاكرة بها. حدثت التي

 بعض حذف أو ،الأحداث إلى معلومات إضافة خلال من إما ،صحيحة
 أو توقعات مع لتتماشى ؛الحقيقية الأحداث تغيير أو المعلومات،

 .Gallo et al)وآخرون جالو وعرَف .(,1996Klein( الفرد اعتقادات
 ضيما لحدث الفرد ذاكرة في نموذج أنها على الزائفة الذاكرة  (1997
 (Loftus, 1997) لوفتس وترى الأصلي. الحدث عن وينحرف يختلف

 حداثاًأ عاشوا بأنهم خاطئ بشكل الأفراد اعتقاد هي الزائفة الذاكرة أن
 الحدث في تتوفر لم ومعلومات بمواقف مرورهم وأن أبداً، تحدث لم

  وتغييره. الأصلي الحدث إلى جديدة تفاصيل إضافة إلى أدى الأصلي

 صحيحة غير بصورة للأحداث استرجاع هي الزائفة فالذاكرة
 المعلومات، بعض حذف أو الأحداث، إلى معلومات إضافة للاخ من

 ويرى .),Davis 2000( الفرد توقعات مع لتتماشى الأحداث؛ وتغيير
 ،الذاكرة في تشوه أنها الزائفة الذاكرة أن (Loftus, 2005) لوفتس
 من يشاهدها لم لمواقف وأحداث ذكريات بتكوين الفرد يقوم حيث
 غيتي ويعرفها جديدة. أحداث مع سابقة أحداث بين المزج أو قبل،

)Ghetti, 2008( تشويه أو تحدث، لم لأشياء ذاكرة أنها على 
 يوتنطو الفرد، خيال في وهمي حديث أو الحقيقية، الفعلية للخبرات

 بالذاكرة. موجود هو وما الأحداث بين الخلط على

 ادةإع وإنما ،للواقع اً دقيق نسخًا ليست الزائفة الذكرياتو
 ثوأحدا لمعلومات ذكريات أو مشوهة ذكريات أنها كما ،للواقع بناء
 ثلم العوامل، من بالعديد الزائفة الذاكرة تتأثرو .بالفعل تحدث لم

  ).Payne et al., 2009( والانفعالات والتصورات، المسبقة، المعرفة

 :أولاً هما: نوعين الزائفة للذاكرة أن بالذكر الجدير منو
 قبول احتمال تعني والتي )،Filling-Gap( الفراغ ملء أخطاء

 زائف رتذكًو ،النص مع تتفق ولكنها قبل من مقدمة غير معلومات
 على مثال طرح ويمكن جميعها، الصور مع متفق ولكنه مشتت لمشهد
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 من مجموعة مع يتنافس جري سباق في لشاب سيناريو وهو ذلك
 في حذائه يربط الفتى بأن ئفاالز التعرف يتم أن يحدث قد الشباب،

 ثانياً: ،اًممدد الشاب نكا الواقع في عرضه تم الذي المشهد أن حين
 في الأفراد دمج عند تتم التي )False Causal( السببية خطاءالأ

 ظهرت أسبابا تمثل لصور ئفاز تذكر أي ،عرضه يسبق لم موقف
 في قريبة سيارة مع الشارع في مصابة لفتاة سيناريو كعرض نتائجها،

 التي الفتاة ضربت السيارة بأن زائف تعرف إلى يؤدي قد ،المكان نفس
 الذكريات تربط السببية خطاءفالأ ،ضعري مل ذلك أن مع الشارع تعبر
 بينما بالنتائج، منطقي نحو وعلى مباشر بشكٍل الأحداث مع ئفةاالز

 تبقى ما تشكل ثانوية حداثلأ ئفةاالز الذكريات هي غراالف ملء أخطاء
et Toffalini ( بالنتائج يتعلق فيما هامشية أكثر وتكون الحدث من

2014 al.,.(  

 ترميز هو الزائفة الذاكرة في المؤثرة المحتملة العوامل ومن
 تكوين من المميزة المعلومات عرض يقلل إذ ،زةالمميً المعلومات

 منح من التأكد الباحثين على ويجب .البالغين لدى الزائفة الذاكرة
 ذلك، على علاوة .المعلومات واسترجاع لتشفير كافيًا وقتًا المشاركين

 بعناية؛ قائمة كل في تضمينها سيتم التي العناصر عدد مراعاة يجب
 الأفراد ذاكرة قدرات كبير بشكل تتجاوز ولا مناسبًا يكون بحيث

 الفردية الفروق ةامراع يجب كما .العاملة الذاكرة سعة مثل المشاركين،
 تكوين بأن الافتراض يمكن حيث وأعمارهم، الذكاء ومستويات بينهم

 لديهم سنًا الأكبر فالأطفال .العمر تقدم مع يتلاشى الزائفة الذاكرة
 سنًا، الأصغر بالأطفال مقارنة المدروسة للمواد ديمومة أكثر ذاكرة

 أفضل بشكل المسترجعة الصحيحة المعلومات استخدام ويمكنهم
 قد المقارنة، هذه مثل إجراء يتم عندما وبالتالي، الأحكام، لإصدار

 لتأييد سنًا الأصغر الأطفال من احتمالًا أقل سنًا الأكبر الأطفال يكون
 تكوين من أقل معدلات إلى يؤدي قد مما الصلة، ذات المشتتات

   ).al., et Ghetti 2002( الزائفة الذاكرة

 )Human, & Henry 2008( وهومان هنري يرى بينما
 معدلات زيادة إلى يؤدي أن يمكن الاجتماعيو النفسي الإجهاد أن
 والتوتر القلق حالات أن كما زائفة. ذاكرة وتكوين الذاكرة في خطاءالأ

 بما لمعرفية،ا الوظائف في خلل إلى ؤديت الفرد بها يمر التي النفسي
 القدرة عدم على ينعكس وهذا ،والانتباه التذكر في مشاكل ذلك في

 احتمالية من يزيد مما والحرجة، المعروضة الكلمات على التعرف على
  .الزائفة الذاكرة

 والصحة الهوية من بكل متكامل بشكل الذاكرة وترتبط
 والأحداث الشخصي الماضي تذكر إن حيث للفرد، والجسمية النفسية

 انفعالياً  ترتبط حيث الذاتية، والانفعالات بالأحاسيس يؤثر المتنوعة
al., et Grysman ( النفسية الصحة من أعلى بمستويات واجتماعياً

 أن إلى )Robins, & Sutin 2007( وروبنز سوتين وأشار .)2017
 التي العواطف شدة إلى تشير التي العاطفية بالشدة تتصف الذاكرة

 العاطفية الشدة وهذه الاسترجاع. وقت وفي الترميز وقت بها مرت
 والذكريات والمدركة، المتخيلة الأحداث بين التمييز في تساعد

 تذكر عملية تميل حيث حيوية، بأنها وتتصف والكاذبة. الحقيقية

 انسيابية تكون أنها كما حية؛ البقاء إلى والانفعالية المهمة الأحداث
 بالابتعاد، تتصف أنها كما بالوضوح. وتتمتع منطقي، بشكل ومتسلسلة

 التجربة عن بنفسه ينأى أن خلالها من الفرد يحاول التي الدرجة وهي
 الماضي السلوك بين التوافق عدم ويؤدي ذاكرته. في الموصوفة
 الذات عن الابتعاد إلى الذات تحفيز إلى للذات الحالية والمفاهيم

 إحداث إلى يؤدي أن شأنه من وهذا وتزييفها، الذاكرة، في السابقة
  الارتياح. وعدم بالقلق والشعور النفسي التوافق عدم من نوعاً

  (Psychological Well-Being) النفسي الرفاه

 بسبب النفسي الرفاه تعريفات من العديد ظهرت لقد
 مرادفاً أنه على اتفقت جميعها أن إلا فيه، النظر وجهات اختلاف
 ويشير الحياة، عن والرضا الحياة، وجودة النفسية والصحة للسعادة

 والصحة الذات وتحقيق وحرية سعادة من لحياته الفرد تقييم إلى
 الرفاه ويتمثل .(Hayajneh, et al., 2024) والجسمية) (النفسية،

 للظروف والإيجابية السلبية التأثيرات تجاه الفرد مواقف في النفسي
 الكمال نحو السعي تمثل أنها كما معها، وتكيفه تفاعله ومدى البيئية،

)Ryff, 2014.(  ًويسنر فويعر )Weisner, 1998( النفسي الرفاه 
 المشاركة على وقدرة وناجحاً، مرناً يكون أن على الفرد قدرة أنه على

  بالفائدة. عليه تعود التي المختلفة الأنشطة في الفاعلة الإبداعية

 الرفاه )al., et Oishi 2016( وآخرون دينير ويعرف
 المعرفية الناحية من لحياته وتقييمه الفرد تقدير أنه على النفسي

 الانفعالية الأفعال ردود هما: مكونين على التقييم ويشتمل والانفعالية،
 واعتبره والإشباع، بالرضا تتعلق التي المعرفية والأحكام للأحداث،

 الإيجابي، والمزاج السارة، الانفعالية الخبرات يتضمن شاملاً  مفهوماً
 وآخرون كييز عرفهاو الحياة. عن الرضا من مرتفعة ومستويات

)2002 al., et Keyes( الانفعالية الفرد لخبرات الكمي التقويم بأنها 
  .هحيات عن للرضا الإيجابي تقويمه إلى بالإضافة والسلبية، الإيجابية

 أكبر أنه (Ryff & Singer, 2003) وسينجر رييف ويرى
 وجود عدم مجرد يُعتبر ولا الحياة، عن الرضا أو سعادة مجرد من

 على عالية وقدرة وغني قوي تصور هو بل سلبية، وعواطف انفعالات
 ديسي وعرفه ونجاح. بفاعلية الصعوبات وتجاوز التحديات إدارة
 بالوظائف يرتبط معقد بناء أنه على (Deci & Ryan, 2008) وريان

 وشير جراهام وعرف الفرد. لهايفضً التي الأفضل والخبرات
)Graham & Shier, 2010( الذات تقبًل أنه على النفسي الرفاه 

 الشخصي والنمو الحياة، عن والرضا شخصيته، لجوانب الفرد وإدراك
  الإنجازات. من لمزيد والتطلع والتحفيز،

 الرفاه )Sfeatcu et al., 2014( وآخرون سفياتسو ويعرف
 تمتع إلى ويشير الجماعة، أو الفرد لحالة عام مصطلح أنه على النفسي
 الاجتماعية النواحي جميع في والنفسية الجسمية بالصحة الفرد

 مع علاقات إقامة على والقدرة والمهنية، والروحية والاقتصادية
 بالأحداث الرفاه انخفاض ويرتبط أهدافه، ومتابعة الآخرين،

 على النفسي الرفاه ),Fajar 2015(فاجار وعرف السلبية. والانفعالات
 متطلبات مع للتعامل إمكاناتهم واستخدام تطوير على الأفراد قدرة أنه
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 تحقيقو بالسعادة وشعورهم تجاربهم تقييم على وقدرتهم ،الحياة
 .الإيجابية الذات

 Ludwigs et) وآخرون لودويجز يرى آخر جانب ومن
al., 2018) على الفرد فيه يحكم الذي المستوى أنه النفسي الرفاه 

 والسعادة بالراحة الشعور إلى خلاله من ويصل إيجابي بشكل حياته
 النفسي الرفاه )Davis & Turner, 2020( دافيس وعرف والرضا.

 على الحصول تضمنيو والرخاء، والسعادة الصحة من خبرة أنه على
 من عالي ومستوى والجسمية، العقلية الصحة من عالية مستويات

 على والقدرة العالية، والقيمة معنىالب وإحساس الحياة، عن الرضا
 نيجروم ويرى السلبية. والجوانب التوتر تجنب أو التحكم

 أن )Kusumaningrum, & Ningrum 2023( وكوسماننجروج
 لأنها الأمثل بالشكل العمل على الأفراد قدرة هي النفسية الرفاهية

   الحياة. مشاكل على والتغلب المرجوة الأهداف تحقيق لهم تتيح

 الإيجابي التأثير على قدرته في النفسي الرفاه أهمية وتكمن
 أنها كما ،الشخصية التفاعلاتو الرضا مستوياتو الفردي الأداء على

 بالصحة متعلقة وسلوكات ونفسية واجتماعية ذاتية أبعادًا تتضمن
 أقصى بتحقيق له وتسمح الفرد لحياة معنى تضيف وممارسات

 تجربة يحسن الذي الأمثل النفسي الأداء على علامة هيو ،إمكاناته
 Charry( توقعاتهم تلبيةو متابعة على الأفراد تحفزو ،الحياتية الفرد

et al., 2020.(  

 الأهمية بالغ أمر النفسية الرفاهية أن بالذكر الجدير ومن
 الطلبة اتخاذ عنه ينتج حيث الأكاديمية، الناحية من وخاصة للأفراد،
 على ويؤثر الخاص، حياتهم بأسلوب يتعلق فيما هادفة خيارات

 عند الشخصية مهاراتهم وصقل معارفهم ونمو التحصيلية مستوياتهم
 فعند الأكاديمية، حياتهم مراحل من جديدة وحياة مرحلة إلى انتقالهم
 إذ بها، يتمتعون التي الرفاه مستويات على يؤثر فإنه للجامعة انتقالهم

 الشخصي، والنمو الذاتي، الاستقلال من حقيقية تجارب الجامعة توفر
 لهم تحقق التي الإيجابية والتجارب الحرية من كبيرة مساحة وتمنحهم
 ,.Botha et al( الآخرين مع وتفاعلات علاقات وبناء رفاهيتهم،

2019.(  

 ركزت إذ للفرد، الفكري المحتوىب النفسي الرفاه ويتأثر
 وذوي منخفضال نفسيال رفاهال ذوي الناس بين الفروق على الدراسات

 ذوي الناس أن الدراسات هذه أثبتت حيث المرتفع؛ نفسيال رفاهال
 وخبرات الأحداث تفسير إلى بالميل يتميزون المرتفع النفسي الرفاه
 مرتفع نفسي رفاه لديهم الذين الأفراد أنو ،إيجابية أكثر بصورة الحياة

 يعزز مما ،إيجابية أكثر بطريقة والمواقف الأحداث تفهم إلى يميلون
 مستوى لديهم الذين من أكبر بشكل الإيجابية الذات صفات لديهم

  .)Marri,-Al 2018( النفسي الرفاه من منخفض

 طلبة لدى النفسي الرفاه مستوى أن إلى الإشارة وتجدر
 بها يمرون التي والاقتصادية الأكاديمية بالصعوبات يتأثر الجامعات

)2005 al., et Evans(. بيئة من الجامعات طلبة يواجهه ما وأن 
 على التأثير في تساهم قد مختلفة، أكاديمية وضغوطات اجتماعية

 التطور، نحو المستمر والسعي التكيف على القدرة أن كما رفاهيتهم،
 مستويات إلى والوصول الضغوطات هذه على التغلب على يساعدهم

 ).Cook et al., 2006( النفسي الرفاه من أعلى

 أن إلى )Chow, 2007( تشاوو يشير آخر، جانب ومن
 تعزيز في يساهم قد للفرد الأخرين يقدمه الذي الاجتماعي الدعم

 على والحصول والتعزيز الدعم كتقديم النفسي، الرفاه مستويات
 السيئة المعاملة أن إلى ةبالإضاف الآخرين. من والاحترام التقدير

 على تؤثر قد الطفولة مرحلة في الفرد عاشها التي السلبية والخبرات
 Chong et( العمر من متقدمة مراحل في النفسي الرفاه مستويات

al., 2015(. من تعزز والعاطفية الاجتماعية الكفاءة تحسين أن كما 
 ويرتبط والتوتر، القلق مستويات من وتقلل النفسي الرفاه مستويات
 & Lam( الذات وتقدير كالتفاؤل الإيجابية الخصائص من بالعديد

Wong, 2017.(   

 الرفاه في التأثير البارزة العوامل من الاجتماعي النوع ويعد
 النفسي، الرفاه مستويات في الإناث على الذكور تفوق فقد النفسي،

 مواجهة استراتيجيات تبني في الذكور من قدره أكثر الإناث أن إلا
 على يساعدهن مما إيجابي بشكل الحياة مواقف لمواجهة ملائمة أكثر

 كما .)Woody & Green, 2001( الرفاه من أعلى مستويات تحقيق
 من الرفاه مفهوم يختلف حيث ،الفردية الفروقب النفسي الرفاه يتأثر

 الشخصية، وأنماط الوراثية لعواملل اتبع آخر شخص إلى شخص
 بأن ذكرت وماكري لكوستا للشخصية الكبرى الخمس العواملف

 مرتبط العصابية أن حين في الرفاه، مع إيجابي بشكل ارتبط الانبساط
 على بدوره يؤثر مما السلبية بالتجارب تتأثر أنها بمعنى معها، باتساق

 .)Marri,-Al 2018( الفرد مزاج

 بالعمر، الفرد تقدم مع النفسي الرفاه مستويات وتتحسن
 من الهدف ولكن البيئي، والإتقان الذاتي الاستقلال مستوى ويزداد
 وأشار .)Bordbar et al., 2011( ينخفضان الشخصي والنمو الحياة
 أظهرتا المتوسط والرشد الشباب مرحلة أن إلى )Ryff, 2014( ريف

 كان السن كبار أن إلا النفسي، الرفاه في واضحاً وتحسناً  مستويات
 وآخرون بيلليهامير أما منخفضة. بدرجات النفسي الرفاه لديهم

)Bellehumeur et al., 2017( والأفراد المراهقين أن ذكروا 
 بُعدي: في النفسي الرفاه من أقل مستويات لديهم كان العمر متوسطي

 أعلى مستويات السن كبار وأظهر الشخصي، والنمو الحياة من الهدف
  البيئي. والإتقان الاستقلالية من

  النفسي والرفاه الزائفة الذكريات بين العلاقة

 والذكريات المعلومات لتخزين مكان هي الذاكرة تعتبر
 حياتهم، مراحل خلال الأفراد لها يتعرض التي المختلفة والأحداث

 والاجتماعي النفسي للرفاه الأساسية المكونات أبرز من وتُعتبر
 كالألفة الاجتماعية الوظائف من مهم جزء وهي لديهم، والانفعالي
  .(Leahy et al., 2018) والتعليم والتعاطف

 الذاكرة أن إلى )Nieto et al., 2019( وآخرون نيتو وأشار
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 ونمو التكيفية السلوكات ظهور في تُساهم لأنها الفرد برفاهية ترتبط
 الأمراض من لوقايته الفرد عليها يعتمد التي الآلية وتُعتبر الشخصية،

 كما والعقلية. والنفسية الجسمية شخصيته وجوانب حياته تهدد التي
 أعمق إحساس إلى فقط ليس تؤدي قد للعقل الإيجابية الحالات أن

 اسلبً نعكست وقد ،نفسي ورفاه صحة أكثر حياة إلى ولكن ؛بالحياة
   .الحدث تفاصيل وتذكر والأحداث المعلومات استدعاء على

 الأفراد أن )Chew et al., 2020( وآخرون كيو وجدو
 لجانبول الإيجابي الاتجاه في الوهم إلى ويميلون ،زائفة ذاكرة يظهرون
 التقييمو والذاكرة والمعرفي الإدراكي للوهم الإيجابي أو المشرق
 بدوره والذي بالثقة الشعور إلى يؤدي لأنه ،الوهمي الإيجابي الذاتي
 إحدى أنو الذاتية، السعادة وتحقيق ،المستقبل في النجاح إلى يؤدي
 التحيز نحو الميل هي الزائفة الذاتية السيرة لتذكر التكيفية القيم

 الناس يُظهر عندماو ،الذات تعزيز يسهل مما الماضية، للذات الإيجابي
 الاتجاه في موجودة غير أدلة اختلاق إلى يميلون فإنهم الوهم،

  الإيجابي.

 والرفاه الزائفة الذاكرة دراسة الباحثين من عدد حاول وقد
 إلى هدفت دراسة (Apaza, 2019) أبازا أجرت فقد يلي: كما النفسي،
 طلاب لدى الأكاديمي والإجهاد النفسي الرفاه بين العلاقة عن الكشف

 الدراسة عينة اشتملت .السلفادور فيلا بمقاطعة النظم هندسة كلية
 مقياس استخدام تم الهندسة، كلية في وطالبة طالباً )496( على

 وجود النتائج أظهرت الأكاديمي. الإجهاد ومقياس النفسي، الرفاه
 الأكاديمي، والإجهاد النفسي الرفاء بين ذات سلبية ارتباطية علاقة
 عدمو النفسي، الرفاه من مرتفعة مستويات إلى النتائج أشارت كما

 تعزى النفسي الرفاء مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق وجود
  للجنس.

 )Agu & Nwankw, 2019( ونواتكو اغو دراسة وهدفت
 تكونت الانفعالي. والذكاء النفسي الرفاه بين العلاقة عن الكشف إلى

 للعلوم اينوجو جامعة طلبة من طالباً )241( من الدراسة عينة
 لريف، النفسي الرفاه مقياس استخدام وتم اندوسيا. في والتكنولوجيا

 مستويات وجود الدراسة نتائج وأظهرت الانفعالي. الذكاء ومقياس
 بين إيجابية ارتباطات ووجود الطلبة، لدى النفسي الرفاه من مرتفعة
  الانفعالي. والذكاء النفسي الرفاه

  وآخرون تانجمونكاونجفوراكول ىأجر
 )2019 al., et Tangmunkongvorakul( عن للكشف دراسة 

 طلاب بين النفسية والرفاهية الذكي الهاتف استخدام بين العلاقة
 وطالبة طالباً )800( من الدراسة عينة تكونت .تايلاند في الجامعات

 على الإدمان مقياس الباحث واستخدم .تايلاند ماي، شيانغ جامعة من
 أن إلى الدراسة نتائج وأشارت النفسي. الرفاه ومقياس الهاتف

 أعلى مستويات الإناث وأظهرت مرتفعة، جاءت النفسي الرفاه مستويات
 الهاتف يستخدمون الذين الطلبة وأن النفسية، الرفاهية في الذكور من

  لديهم. النفسي الرفاه مستوى في كبير انخفاض إلى يؤدي مفرط بشكل

 (Sajjadi et al. 2021) وآخرون ساجادي دراسة سعت

 الذاكرة وتفتت العاطفي والانفصال الإدراك ضعف بين علاقةال معرفة إلى
 Deese-Roediger-McDermott نموذج في ذاكرتهم وأداء

(DRM)- من الدراسة عينة تكونت .الزائفة الذاكرة من للتحقيق 
 واستُخدمت نيوزلندا. في اوتاجو جامعة من وطالبة طالباً )298(

 )DES( الانفصالية الخبرات مقياس وهي للمشاركين الذاتية التقارير
 معياري ذكاء ختباروا ،)TLEQ( الصادمة الحياة أحداث واستبيان

)Shipley-2،( نموذج في اختبارهم وتم DRM الذاكرة من للتحقيق 
 للصدمات التعرض بين طاارتب هناك أن الدراسة نتائج أظهرت الزائفة.

 المعرفية القدرة من المنخفضة المستوياتو الانفعالي والانفصال
  .الزائفة الذاكرة بارتفاع

 هدفت دراسة (Ali, 2021) علي أجرى نفسه، السياق وفي
 تبعاً  الجامعة طلبة لدى الزائفة الذاكرة في الفروق عن الكشف إلى

 طالباً )509( من الدراسة عينة تكونت والتخصص. الجنس لمتغيري
 الباحث واستخدم سويف. بني جامعة في التربية كلية من وطالبة
 دالة فروق هناك أن النتائج أظهرت الزائفة. للذاكرة ميلر مقياس

 تُعزى الزائفة الذاكرة في والإناث الذكور متوسطات بين إحصائياً
 في إحصائياً دالة فروق وجود أظهرت كما الذكور، لصالح للجنس

 التخصصات طلبة لصالح للتخصص تعزى الزائفة الذاكرة متوسطات
  الأدبية.

 الكشف إلى  ),Hindawi 2021( هنداوي دراسة هدفتو
 والإرجاء الزائفة والذاكرة اللاعقلانية الأفكار بين العلاقة عن

 كلية في وطالبة طالباً  )228( من الدراسة عينة تكونت الأكاديمي.
 اللاعقلانية الأفكار مقياس الباحث واستخدم الشيخ. كفر جامعة التربية

 وأشارت الباحث. إعداد من الأكاديمي والإرجاء الزائفة والذاكرة
 الزائفة والذاكرة اللاعقلانية الأفكار بين إيجابية علاقة وجود إلى النتائج

 اللاعقلانية الأفكار في فروق وجود وعدم الأكاديمي، والإرجاء
  التخصص.و النوع بين للتفاعل تبعاً الزائفة والذاكرة

 أثر معرفة إلى (Ayyıldız, 2022) ايلديز دراسة وهدفت
 قبل المشاعر إثارة طريق عن الزائفة الذاكرة على الإيجابي الانفعال

 بين أعمارهم تتراوح شخص )100( من العينة تكونت التعلم. مهمة
 الانفعالات إثارة إجراء تم نفسية. اضطرابات أي بدون 18-50

 Autobiographical Emotional Memory Task بواسطة
(AEMT) المشاركين مطالبة خلال من السعيدة المشاعر تحفيز وتم 

-Deese-Roediger نموذج استخدام تمو ،سعيدة ذكرى بكتابة
McDermott (DRM) تكوين على الإيجابي الانفعال تأثير لفحص 

 عرض المشاركون شاهدو ،المحايد المحتوى في الزائفة الذاكرة
 اختبار إعطاؤهم تمو ،محايدة كلمات قوائم )3( يتضمن شرائح
 عرض في الموجودة والكلمات الحرجة كلماتال ذلك في بما التعرف

 الحالة مجموعة في الأشخاص أن النتائج أشارت وقد الشرائح.
 مجموعة من أكثر التعرف اختبار في أخطاء ارتكبوا المحايدة المزاجية
 للانفعالات تأثير هناك أن إلى النتيجة هذه تشير قدو ،السعيد المزاج

  .الزائفة الذاكرة على

 هدفت دراسة )Zhang et al., 2022( وآخرون زانغ أجرى
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 الزائفة بالذاكرة ذاكرةال في الثقة عدم بين الارتباط عن الكشف إلى
 أفراد عدد بلغ حيث ؛دراستين من الدراسة تكونت .الذات وتقدير
 طالباً )70( الثانية الدراسة أفراد عدد وبلغ )280( الأولى الدراسة
 الذات تقدير مقياس استخدام وتم الصينية. ماسك جامعة من وطالبة

 الذاكرة في الثقة عدم ومقياس ،)DRM( الزائفة الذاكرة ومقياس
 الثقة عدم أن الدراسة نتائج أظهرت .المستقبلي الذاكرة ومقياس
 تقدير وانخفاض الزائفة الذاكرة بارتفاع مرتبطًا كان بالذاكرة المرتفع
 الذات لتقدير مباشرة غير كبيرة آثارًا أيضاً النتائج أظهرتو الذات.

 الثقة عدم خلال من )2 والدراسة 1 (الدراسة في الزائفة الذاكرة على
  .الذاكرة في

Arslan & ( وكوسكون أرسلان أجراها التي الدراسة وفي
2023 Coşkun,( البيئة إلى الانتماء آثار دراسة إلى تهدف فقد 

 تكونت النفسية. والرفاهية الاجتماعي والدعم المرونة على الأكاديمية
 أن النتائج كشفت .تركيا في وطالبة طالباً )257( من الدراسة عينة

 الأكاديمية، بالمرونة وإيجابي كبير بشكل مرتبطًا كان بالانتماء الشعور
 البيئة في للانتماء الأساسية النفسية الحاجة تعدو النفسية، والرفاهية
 النفسي الرفاه تحقيق وفي الطلبة، أداء في حاسمًا عاملاً الأكاديمية

  لهم.

Ningrum & ( وكوسماننجروج نيجروم دراسة تهدف
2023 Kusumaningrum,( بالله التعلق بين العلاقة تحديد إلى 

 الطلبة من )244( من الدراسة عينة تكونت النفسية. الرفاهيةو
 البيانات جمع تم اندونيسا. في الإسلامية الجامعة في المسلمين
 ،Ryff ريف بواسطة تطويره تم النفسية للرفاهية مقياس باستخدام
 بواسطة )M-SAS( الإسلامي الروحاني التعلق ومقياس

 لدى مرتفعاً كان الرفاهية مستوى أن النتائج أظهرت .Yildizيلديز
 النفسية والرفاهية بالله الارتباط بين إيجابية علاقة ووجود الطلبة،

 الدراسات من الاستفادة تم سبق ما على وبناء .العاطفي والاستقرار
 بما والأدوات المقاييس وتكييف النظري الإطار بناء في السابقة
 مع الحالية الدراسة نتائج ةنمقار وكذلك الدراسة، أهداف مع ينسجم
 الدراسات عن الحالية الدراسة تميزت بينما ،الدراسات من غيرها

 كما النفسي، والرفاه الزائفة الذاكرة بين للعلاقة تناولها في السابقة
 على - ةواحد دراسة في النفسي والرفاه الزائفة الذاكرة تتناول أنها
 لهذا تطرقت أجنبية أو عربية دراسات وجود عدم - ينالباحث علم حد

 المتغيرات هذه دراسة أهمية من يزيد ما وهذا ،بالتحديد الموضوع
  .معاً

  وأسئلتها الدراسة مشكلة

 إن حيث ؛الذاكرة أخطاء أنواع إحدى الزائفة الذاكرة تعد
 تشمل إنها حيث الشخص؛ ذاكرة في فجوة لكتش النسيان خبرات
 الزائفة الذاكرة تتأثر كما ،تحدث لم أحداث تجميع كإعادة حية خبرات
 إن حيث ؛الانفعالية والحالة والجنس، العمر، :مثل العوامل، من بعدد
 تمكنه اسابقً يخبرها لم التي الأحداث على التعرف بكيفية الفرد معرفة

 تقلل فإنها وهكذا ماضيه، من جزء أنها على الأحداث هذه رفض من

  (Ghetti, 2008). زائفة ذاكرة تكوين احتمالية من

 إلى يميلون الطلبة أن لاحظا الباحثان، عمل خلال ومن
 وتخيل الحقائق بتزوير يقومون حيث للأحداث، جديدة صور ابتكار

 تُستخدم الممارسات هذه أن ويُعتقد فعليًا. لهم تحدث لم أحداث
 شعورًا لهم يوفر مما بالنفس، الثقة وتعزيز الذات على للحفاظ كوسيلة
 يختلقون أنهم كما الآخرين. من والقبول الانفعالي والاتزان بالهدوء
 بناءً  ويتصرفون النفسية، صحتهم على للحفاظ زائفة وأحداثًا ذكريات
 بأنها مقتنعين ويصبحون الحالي، واقعهم من جزءًا تصبح حتى عليها
 نأ وجد السابقة الدراسات على طلاعالا خلال ومن .بالفعل حدثت
 مختلفة وأنواع النفسي الرفاه في بحثت التي الدراسات من عدداً هناك
 )Zghoul,-Al & Ababneh-Al الذاتية السيرة كذاكرة الذاكرة من

al., et Allen،  Schaper, & Niziurski 2020( ودراسة ،2021(
 به أوصت وما والماضية، المستقبلية الأحداث تذكر حول )2023

 بالمتغيرات وارتباطها الزائفة الذاكرة دراسة ضرورة على الدراسات
)Hamouri,-Al & Momani-Al  كدراسة والنفسية، الشخصية

)2002 al., et Ghetti 2013; al., et Otgaar ;2022   

 ومعلومات ومواقف لأحداث يتعرضون الطلبة أن كما
 وتحديدها استخدامها يسيئون ثم حولهم، من ومتغيرة متعددة

 ويتذكرونها وصحيحة، حقيقية معلومات أنها على معها والتعامل
 تخمينات أو معلومات يقدمون عندما ذلك ويحدث خاطئة، بطريقة

 الذاكرة بين العلاقة أن سبق مما يتبين كما صحتها. من متأكدين غير
 تحظ لم أنها كما ،واستكشافها دراستها يتم لم النفسي والرفاه الزائفة

 انالباحث فعد ما وهذا ،والمحلية العربية البيئة في واسع بحثي باهتمام
 الذاكرة بين الارتباطية العلاقات عن الكشف بغية الدراسة هذه لإجراء
 الدراسة تحاول لذا ،التربية كلية طلبة لدى النفسي والرفاه الزائفة
  الآتية: الأسئلة عن الإجابة

 مستوى عند الزائفة الذاكرة مستويات في اختلافات توجد هل . 1
 كلية طلبة لدى التخصص لمتغير تُعزى )α = 0.05( الدلالة
 اليرموك؟ جامعة في التربية

 مستوى عند النفسي الرفاه مستويات في اختلافات توجد هل . 2
 كلية طلبة لدى التخصص لمتغير تُعزى )α = 0.05( الدلالة
 اليرموك؟ جامعة في التربية

 النفسي والرفاه الزائفة الذاكرة بين ارتباطية علاقة توجد هل . 3
 اليرموك؟ جامعة في التربية كلية طلبة لدى

  الدراسة أهمية

 النظري، هما: جانبين في الحالية الدراسة أهمية تكمن
   الآتي: النحو على وكانت (تطبيقي)، والعملي

 الذاكرة متغيراتها أهمية من النظرية الدراسة أهمية تمثلت
 النفس علم في الهامة الموضوعات من لكونها النفسي، والرفاه الزائفة

 الحالي البحث يُسهم أن المأمول فمن الجامعات، طلبة لدى وخصوصاً
 المجال في التراث وإثراء الدراسة لمتغيرات النظري الجانب تأصيل في

 الأوساط في التدريسية الهيئات مساعدةو النفس، وعلم التربوي
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 الذاكرة لأهمية اعمق فهم وتطوير ثاقبة نظرة توفير على التربوية
 الأكاديمي الإنجاز لتحقيق الطلبة تساعد والتي النفسي، الرفاهو الزائفة

 للذاكرة الكافية المعلومات وتوفير التعليمية، المخرجات وتحسين
 الأحداث مع التعامل في الطلبة قدرات تنمية إلى إضافة الزائفة،

 ليساعدهم أنفسهم عن مفهومهم وتعزيز إيجابي، نحو على والمواقف
 تتناول أنها في الدراسة أهمية وتكمن والرفاه. السعادة تحقيق على

 علم حد على _ العربية الدراسات قبل من فيه البحث يتم لم موضوعاً
 اكرةالذ بين العلاقة على التعرف الدراسة هذه تحاول إذ _انالباحث
 المجال وفتح ،اليرموك جامعة طلبة لدى النفسي والرفاه الزائفة

 وعينات متغيرات مع الزائفة الذاكرة موضوع لتناول أخرى لدراسات
  .مختلفة

 من تقدمه ما خلال من للدراسة العملية الأهمية وتبرز
 البرامج وضع في والمرشدين الأساتذة منها يستفيد قد مقاييس
 ،الطلبة لدى النفسي الرفاه مستويات رفع في تسهم التي التعليمية

 مساعدة كذلكو الزائفة. الذاكرة مستويات يوضح مقياس ووضع
 مما ح،الشر أثناء المناسبة الانفعالية الأجواء إلى التعرف المحاضرين

 وتوجيه الانتباه، على الطلبة مقدرة تحسين على إيجاباً ينعكس
 هم،مشكلات لحل الفرصة لهم يتيح مما الإيجابي الاتجاه في سلوكاتهم
  الذاتي. والتمكن النفسي بالرفاه شعورهم وبالتالي

  الإجرائية التعريفات

 قةبطري تذكرها أو للأحداث خاطئة ذكريات هي :الزائفة الذاكرة -
 حقيقة يتذكره ما بأن الفرد يعتقد حيث الواقع، عن مختلفة
)Al & Momani-Al- ذاكرته من جزءاً وتشكّل واقعية

)2022 Hamouri,. محتويات الثلاث ذات الصور بعدد وتقاس 
 اتذكره في الطالب يخفق التي والمحايدة، والسلبية الإيجابية

 .(DRM) الزائفة الذاكرة نموذج مقياس على
 الفرد ازدهار يعكس الأبعاد، متعددة بنية هو :النفسي الرفاه -

 ممكن، حد أقصى إلى قدراته واستغلال لإمكاناته وتحقيقه
 (Ryff, 2014)حياتهم ونوعية لأنفسهم الأفراد تقييمات ويمثل

 الرفاه مقياس على الطالب عليها يحصل التي بالدرجة ويقاس .

 الدراسة. هذه في استخدامه تم الذي النفسي

  الدراسة محددات

  :يلي بما الدراسة هذه نتائج تعميم يتحدد

 التربية كلية طلبة على الدراسة عينة اقتصرت البشرية: الحدود . 1
 .المتيسرة طريقةبال اختيروا وقد اليرموك، جامعة في

 الدراسي العام خلال الدراسة أدوات تطبيق تم الزمانية: الحدود . 2
 الثاني. الدراسي للفصل 2022/2023

 التخصص، متغير على الدراسة اقتصرت الموضوعية: الحدود . 3
 الطلاب أعداد قلة بسبب وذلك الجنس؛ متغير تشمل ولم

 الإناث. أعداد مع مقارنة الذكور،

  والإجراءات الطريقة

  الدراسة منهج
 لزائفةا الذاكرة بين العلاقة عن للكشف الارتباطي المنهج استخدام تمَّ

  .اليرموك جامعة في التربية كلية طلبة لدى النفسي والرفاه

  الدراسة مجتمع

 لفصلل اليرموك جامعة في التربية كلية طلبة من الدراسة مجتمع تكوَّن
 عددهم والبالغ م، )2022/2023( لعام الثاني الدراسي

 القبول دائرة لإحصائيات وفقاً وطالبة طالب )2289(
   والتسجيل.

  الدراسة عينة

 طلبة من وطالبة طالباً )270( من الدراسة عينة تكوَّنت
 لعام الثاني الدراسي للفصل اليرموك جامعة في التربية كلية

 لالجدو ويُبيّن المتيسرة، بالطريقة اختيارهم تمَّ ،)2022/2023(
 والتخصص (الجنس، لمتغيرات وفقاً الدراسة عينة أفراد توزيع )1(

 .الأكاديمي)

  الدراسة متغيرات حسب العينة أفراد توزيع  :)1( جدول
 النسبة التكرار الفئات  

 8.9 24 ذكر  الجنس
 91.1 246 أنثى

 التخصص
 الأكاديمي

 32.6 88 نفسي إرشاد
 43.7 118 صف معلم
 23.7 64 طفل تربية

 100.0 270 المجموع 
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   الدراسة اتاأد

  الزائفة: الذاكرة مقياس -أولاً

 المومني طوره الذي الزائفة الذاكرة مقياس استخدم
 لذاكرة لقياس )Hamouri,-Al & Momani-Al 2022( والحموري

 )IAPS( الانفعالية للصور العالمي النظام على بالاعتماد الزائفة،
)International Affective Pictures System(، تطوير تم حيث 

 عبارة وهي الانفعالات، من كبيرة لمجموعة تصنيفات لتوفير النظام هذا
 لتساعد الصور هذه جمع وتم الفئات، من مجموعة عبر ملونة صور عن
)Al- والحموري المومني قام حيث المختلفة. التجارب إجراء على

)2022 Hamouri,-Al & Momani على بعرضه المقياس بتحكيم 
 على للحكم النفس، علم في والاختصاص الخبرة ذوي من مجموعة

 عينة لأفراد أيضاً ومناسبتها الأردنية، للبيئة ومناسبتها صورة، كل
 والصور، الفقرات من عدد حذف تم التعديلات إجراء وبعد الدراسة،
 صورة 16( صورة )48( من يتكون النهائية بصورته المقياس وأصبح
 طريق عن عرضت محايدة)، صورة 16و سلبية، صورة 16و إيجابية،
 المرحلة مرحلتين: إلى بتقسيمها وذلك ،(Power Ponit) برنامج
 ورةص كل صورة، (32) من المكونة التشفير، مرحلة تسمى الأولى
 مرحلة تسمى الثانية والمرحلة مستمر، نحو وعلى ثانيتين لمدة تعرض
 نفسها هي صورة (32) من تتكون صورة (48) من المكونة التعرف

 مشتتة ورةص (16)و ،التشفير الأولى المرحلة في عرضها جرى التي
 تحقق حتى التشفير مرحلة في عرضت ورةص (16) مع متشابهة وهي
 تعرض التعرف مرحلة وفي الزائفة، الذاكرة قياس وهو المقياس، هدف

  .ثوانٍ 5 لمدة صورة كل

  الظاهري الصدق دلالات

 صورته في بعرضه للمقياس الظاهري الصدق من التحقق تمَّ
 علم مجال في والاختصاص الخبرة ذوي من مجموعة على الأولية
 والجامعة اليرموك جامعة في النفسي والإرشاد التربوي، النفس

 الصور حول آرائهم إبداء بهدف محكمين، )10( عددهم بلغ الأردنية،
 مناسبتها ومدى أجله، من وضعت وما انفعالات من تمثله وما

 أو وإضافة الحالية، للدراسة وملائمتها الدراسة، أفراد لخصائص
 وآراء ملاحظات ضوء وفي مناسباً. يَرونه ما حذف أو تعديل

 وكان الكلمات، أو الصور من أي تعديل أو حذف يتم لم المحكمين،
 على الفقرات حصول هو الفقرات، قبول في اعتماده تم الذي المعيار
   .%)80( تتخطى بنسبة المحكمين اتفاق

 Point) تقديمية عروض ثةثلا بإنشاء انالباحث قامو
Power)تقديمي عرض كل وفي شريحة، )84( على عرض كل يحتوي 

 صور على حتويي فالأول .الآخر التقديمي العرض عن مختلفة صورل
 والثالث سلبية، انفعالية صور على يحتوي والثاني إيجابية، انفعالية
   .محايدة صور يحتوي

 الانفعالية الصور على يشتمل تقديمي عرض فأول
 التشفير، مرحلة سمإب شريحة عرض يجري البداية في ،الإيجابية

 تعرض ثم ،صورالب اًجيد التركيز فيها مطلوب الثانية والشريحة
 لمدة صورة كل عشرون وعددها الإيجابي الانفعال ذات الشرائح
 سؤال وبعدها التعرف، مرحلة عليها مكتوب شريحة تعرض ثم ثانيتين،
 وقبل ثونلاالث الصور تتبع ثم ؟لا أم قبل من الصورة ترأي هل بعنوان

 ،ثوانٍ )5( دةمل والصورة ثانيتين، دةمل يعرض رقمها صورة كل
 التي نفسها هي صورة )20( على تشتمل الثلاثون الصور وهذه

 مشتتة ولكنها ،تعرض لم منها )10(و ،التشفير مرحلة في عرضت
 ومدة التشفير، مرحلة في الفرد شاهدها صور )10( من وقريبة
 للصور التقديمي بالعرض وهكذا دقائق، )5( التقديمي العرض

  ر.الصو باختلاف ولكن ،المحايدة والصور السلبية الانفعالية

  التصحيح طريقة

 درجة التشفير مرحلة في تعرض لم صورة لك أعطيت
 فيأخذ تعرض لم صورة على )(× من بدلاً )√( يجيب فعندما واحدة
 عرض لكل )10( الكلية الدرجة من الدرجات فحسبت واحدة، درجة

 الانفعالية الصور أم ،الإيجابية الانفعالية للصور كان سواء تقديمي
 إضافتها جرى التي الصور عدد نلأ ،المحايدة الصور أم السلبية،
  .تقديمي عرض كل في )10( هي المشتتة

  :النفسي الرفاه مقياس -ثانياً

 وكييز ريف طورته الذي النفسي الرفاه مقياس استخدم
)Ryff & Keyes, 1995( )PWS(، من والمُكوَّن )موزعةً فقرة )54 

 الإيجابية والعلاقات والاستقلالية، الذات، تقبل هي: مجالات، )6( على
 ي،البيئ والتمكن الشخصي، والنمو الحياة، من والهدف الآخرين، مع

 - بشدة (موافق السداسي ليكرت تدرجِل وفقاً عليها الإجابة وستكون
 Ryff & Keyes وكييز ريف قامت وقد ).بشدة موافق غير

 على تطبيقه خلال من للمقياس السيكومترية الخصائص باستخراج
 حيث وخريجون، جامعات وطلبة الراشدين، الأفراد من مختلفة عينات

 للمقياس الداخلي الاتساق ثبات قيمة فبلغت )،1108( عددهم بلغ
 ثبات حسب كما )،0.93-0.87( بين تراوحت وللأبعاد )،0.90( ككل

 للمقياس الثبات قيمة بلغت حيث بيرسون، ارتباط ومعاملات الإعادة
  ).0.85-0.81( بين تراوحت وللأبعاد )،0.83( ككل

  الحالية بصورته لمقياسا والثبات الصدق دلالات

  الظاهري الصدق دلالات

 اللغة إلى الإنجليزية اللغة من المقياس ةترجمب الباحثان قام
 الفقرات محافظة من للتأكد الإنجليزية للغة ترجمته وإعادة العربية،

 من التحقق تمَّو الترجمة، سلامة من والتأكد الأصلية، مدلولاتها على
 مجموعة على الأولية صورته في بعرضه للمقياس الظاهري الصدق

 والإرشاد التربوي، النفس علم مجال في والاختصاص الخبرة ذوي من
 )10( عددهم بلغ الأردنية، والجامعة اليرموك جامعة في النفسي

 محتوى وصحة الترجمة دقة حول آرائهم إبداء بهدف محكمين،
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 لها، اللغوية الصياغة وسلامة الفقرات وضوح حيث: من المقياس
 ما حذف أو تعديل أو وإضافة له، التابعة للبعد الفقرة انتماء ومدى
  الفقرات. على مناسباً يَرونه

 التعديلات جريتأُ المحكمين، وآراء ملاحظات ضوء وفي
 الصياغة بتعديل تمحورت والتي ،مقياسال فقرات على المقترحة
 ،9 ،3( الأرقام ذات الفقرات وحذف المقياس، فقرات لبعض اللغوية

 وعدم وضوحها، لعدم )،51 ،50 ،48 ،45 ،41 ،32 ،23 ،16 ،14
 المقياس، في أخرى فقرات مع وتشابهها المستهدفة، للعينة مناسبتها

 الفقرات حصول هو الفقرات، قبول في اعتماده تم الذي المعيار وكان
 المقياس تكوَّن وبذلك ،%)80( تتخطى بنسبة المحكمين اتفاق على

 تقبل هي: مجالات )6( على وزعةمُ فقرة )43( من النهائية بصورته
 والاستقلالية )،7-1(            الأرقام ذات الفقرات ويضم الذات
 الإيجابية والعلاقات )،14-8( من الأرقام تحمل التي الفقرات وتضم

 والنمو )،22-15( من الأرقام ذات الفقرات وتضم الآخرين مع
 يالبيئ والتمكن )،30-23( الأرقام ذات الفقرات ويضم الشخصي

 ذات الفقرات ويضم الحياة من )،والهدف37-31( من الفقرات ويضم
  ).43-38( الأرقام

  البناء صدق

 ارتباط معاملات استخرجت للمقياس، البناء صدق دلالات لاستخراج
 التي بالمجال ارتباطهاو فقرة كل وبين الكلية، الدرجة وبين فقرة كل

 من تكونت الدراسة عينة خارج من استطلاعية عينة في إليه، تنتمي
 المقياس مع الفقرات ارتباط معاملات تراوحت وقد ،وطالبة طالباً )30(

 تم كما .)0.92-0.58( المجال ومع )،0.87-0.46( بين ما ككل
 الارتباط معاملاتو ،الكلية الدرجةب المجال ارتباط معامل استخراج

  .ذلك يبين )2( والجدول عضهابب المجالات بين

  الكلية الدرجةبو عضهابب المجالات بين الارتباط معاملات ):2( جدول

 الاستقلالية الذات قبلت 
 العلاقات

 الإيجابية
 الحياة من الهدف البيئة تقانا الشخصي النمو

 الرفاه مقياس

 النفسي
       1 الذات تقبل

      1 **816. الاستقلالية
     1 **895. **835. الإيجابية العلاقات

    1 **883. **814. **906. الشخصي النمو
   1 **887. **930. **879. **907. يالبيئ التمكن
  1 **936. **899. **892. **824. **880. الحياة من الهدف
 الرفاه مقياس
 النفسي

.940** .917** .957** .951** .972** .952** 1 

  ).0.01( الدلالة مستوى عند إحصائيًا **دالة                                           ).0.05( الدلالة مستوى عند إحصائيًا *دالة

 درجات ذات كانت الارتباط معاملات جميع أن )2( الجدول يبين     
 .البناء صدق من مناسبة درجة إلى يشير مما ا،إحصائيً ودالة مقبولة
 مقبولة درجات ذات كانت الارتباط معاملات جميع أن الإشارة وتجدر
 إلى وفقاً ،الفقرات هذه من أي حذف يتم لم ولذلك ا،إحصائيً ودالة

 حذفها، أو الفقرة لقبول كمعيار ),Awda 2010( عودة إليه أشار ما
  .فقراته وقبول النفسي الرفاه مقياس بناء جودة إلى يشير مما

   النفسي الرفاه مقياس ثبات

 الاختبار بطريقة التحقق تم فقد ة،سالدرا مقياس ثبات من للتأكد     
 بعد تطبيقه وإعادة ،المقياس بتطبيق )test-retest( الاختبار وإعادة

 داخل ومن الدراسة عينة خارج من استطلاعية عينة على أسبوعين
 ارتباط معامل حساب تمو ،وطالبة طالباً )30( من مكوّنة مجتمعها
 الإعادة ثبات قيم فتراوحت المرتين. في تقديراتهم بين بيرسون

 كما ).0.84( بلغت ككل وللمقياس )،0.83-0.71( بين للمجالات
 كرونباخ معادلة حسب الداخلي الاتساق بطريقة الثبات معامل حسب
 ).0.89( بلغ ككل وللمقياس )،0.84-0.80( بين وتراوحت ألفا،

  الدراسة. هذه لغايات ملائمة القيم هذه واعتبرت

  المقياس صحيحت

 الدراسة، أدوات لتصحيح الخماسي ليكرت سلم اعتماد تم
 الخمس درجاته بين من واحدة درجة فقراته من فقرة كل بإعطاء

 وهي )بشدة موافق غير ،موافق يرغ محايد، موافق، بشدة، موافق(
 فقرات على وتنطبق الترتيب، على )1 ،2 ،3 ،4 ،5( رقمياً تمثل

 عند التدريج عكس يتم حين في الإيجابي، الاتجاه ذات المقياس
 حكم إلى وللوصول ).5 ،4 ،3 ،2 ،1( السالب الاتجاه ذات الفقرات

 استخدمت الدراسة، عينة أفراد استجابات متوسطات على موضوعي
 مث )،4=1–5( الأعلى الحد من الأدنى الحد طرح التالية: المعادلة
 القيمة هذه إضافة تمّ ذلك وبعد ،)1.33= 3÷4( )3( على تقسيمه

 الفئة، لهذه الأعلى الحد لتحديد ؛)1( المقياس في قيمة أقل إلى
 )،3.67 من (أكثر مرتفع الآتي: النحو على الفئات طول أصبح وبذلك
  ).2.33 من (أقل منخفض )،3.66 -2.34( متوسط

  الدراسة إجراءات

 للصور العالمي النظام مُعدين إلى الإيميل عبر رسالة إرسال تم . 1
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 IAPS( )International Affective Pictures( الانفعالية
System،( البحث لأغراض الصور باستخدام تعهد وكتابة 

 فقط. العلمي

 بإعداد قاما الذين وحموري المومني إلى رسالة إرسال تـم . 2
 بالقبول الرد وتم العلمي البحث أخلاقيات لمراعات الاختبار
  الأدوات. وإرسال

 الأولية بصورتها وعرضها المقاييس من ورقية نسخ إعداد تم . 3
 صدق من للتأكد جامعات عدة من المحكمين لجنة على

 رالصو ملائمة ومدى الأردنية البيئة مع يتوافق بما المقاييس
 أجله. من وضعت الذي للانفعال المستخدمة

 جامعةال من موافقة أخذ تم النهائية، بصورتها الأدوات إعداد بعد . 4
 موك،الير جامعة في التربية كلية طلبة على التطبيق مهمة لتسهيل

  المختبر. داخل مجموعات شكل على التطبيق تم وقد

 عميد مع التواصل بعد التربية كلية داخل المختبر إعداد تم . 5
 وتنزيل المختبر، داخل الأجهزة جميع تحضير وتم الكلية

  للتطبيق. وواضح مناسب بشكل الأدوات

 تمثل التي )Point Power( التقديمية العروض ترتيب تم . 6
 ضمن الأجهزة على والمحايدة والسلبية الإيجابية تالانفعالا
 بطريقة المفحوصين على المقياس عرض تضمنت مصفوفة

 اختبار )2( رقم اختبار )1( رقم باختبار تسميتها وتم عشوائية،

 النفسي الرفاه مقياس إلى المفحوص يدخل ثم ومن )3( رقم
 فورم. جوجل على والمعد

 تعليمات وإعطائهم السماعات وضع المفحوصين من الطلب تم . 7
 الاختبار إلى مفحوص كل يدخل بحيث واضح بشكل التطبيق

 بنعم ويجيب )3( رقم اختبار ثم )2( رقم اختبار ثم )1( رقم
 إلى بالدخول يقوم ثم اختبار، لكل الإجابة نموذج على لا أو

 مثل به الخاصة المعلومات بتعبئة ويقوم النفسي الرفاه مقياس
 خاص نموذج على الإجابات بتفريغ ويقوم والتخصص الجنس

 النهاية. حتى المقياس فقرات على الإجابة ويتابع الغاية لهذه

 التطبيق مدة وتراوحت أيام )6( الاختبار تطبيق مدة بلغت . 8
  دقيقة. )30-25( من مجموعة لكل

  ومناقشتها الدراسة نتائج

 إحصائية دلالة ذات فروق توجد "هل :الأول السؤال

)α=0.05( في التربية كلية طلبة لدى الزائفة الذاكرة مستوى في 

 كلية طلبة لدى الأكاديمي التخصص لمتغير تُعزى اليرموك جامعة

 تاستخرج السؤال هذا عن للإجابة اليرموك؟ جامعة في التربية
 الزائفة الذاكرة لمستوى المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 التخصص متغير حسب اليرموك جامعة في التربية كلية طلبة لدى
  ذلك. يوضح )3( لوالجدو ،الأكاديمي

  التربية كلية طلبة لدى الزائفة الذاكرة لمستوى المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات :)3( جدول
  الأكاديمي التخصص متغير حسب اليرموك جامعة في 

 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط العدد الفئات 
 6.871 10.77 88 نفسي إرشاد الزائفة الذاكرة

 7.299 10.95 118 صف معلم 
 7.864 12.14 64 طفل تربية 
 7.295 11.17 270 المجموع 

 المتوسطات في ظاهرياً  تبايناً )3( الجدول يبين  
 طلبة لدى الزائفة الذاكرة لمستوى المعيارية والانحرافات الحسابية

 التخصص متغير فئات اختلاف بسبب اليرموك جامعة في التربية كلية

 الحسابية المتوسطات بين الإحصائية الفروق دلالة ولبيان ،الأكاديمي
  ).4( الجدول حسب الأحادي التباين تحليل استخدم

  الزائفة الذاكرة مستوى على الأكاديمي التخصص لأثر الأحادي التباين تحليل :)4( جدول
  اليرموك جامعة في التربية كلية طلبة لدى 

 المصدر 
 مجموع

 المربعات
 درجات

 الحرية
 متوسط

 المربعات
 ف قيمة

 الدلالة

 الإحصائية

 الزائفة الذاكرة

 474. 750. 39.967 2 79.935 المجموعات بين
 داخل

   53.322 267 14236.884 المجموعات

    269 14316.819 الكلي
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 دلالة ذات فروق جودو عدم )4( الجدول من يتبين
 التخصص لأثر تعزى )α=0.05( الدلالة مستوى عند إحصائية

 البيئة لنفس ينتمون الطلبة أن إلى النتيجة   هذه تعود قدو .الأكاديمي
 الخبرات، لنفس ويتعرضون التجارب، لنفس يخضعون فهم التعليمية،
 الفرص من متساوي بقدر ويحضون متشابهة، مساقات ويدرسون
 بنفس ويمرون وتحديات، لصعوبات يعرضون أنهم كما والأحداث،

 وقد المجتمعية. والتقاليد العادات ونفس الأسرية، التنشئة ظروف
 التوجهات نفس ويحملون متشابهة، تعلم وطرائق أساليب يستخدمون

 ويملكون واستخدامها، المعلومات تجهيز على القدرة وبنفس الفكرية،
 وتنظيم وذاكرة وإدراك انتباه من المعرفية والعمليات الاستراتيجيات

  المعرفية. الطبيعة ذات بالمهام المرتبطة المعلومات

 ة،وسياسي اقتصادية، أزمات من العالم يعانيه ما إلى إضافة
 أسهمت الصعبة الظروف هذه الأردني، المجتمع الخصوص وجه وعلى
 م،لحياته المستقبلية ونظرتهم الطلبة معتقدات تغيير في كبير بشكل
 قلتحقي المستقبل لهذا واقعية غير نمطية صور تكوين إلى بهم وأدى
 ماً اهتما يولون الطلبة أن إلى السبب يعود قد كما كريم. وعيش حياة
 الذاكرة مستويات على يؤثر قد الذي بالمستقبل التفكير في أكبر

 لىع التركيز وعدم التفكير تشتت لهم تسبب قد والتي لديهم، الزائفة
  المستقبل. نحو بالأمان الشعور وعدم الحالي، الواقع

 وسمات خصائص إلى السبب يعود أن المحتمل ومن
 للصورة العام الشكل على يركزون كانوا الطلبة إن حيث الطلبة،

 الصورة اختلاط إلى أدى مما بالتفاصيل، الاهتمام دون المعروضة
 استجاباتهم على ذلك انعكس مما المشابهة، بالصور الحقيقية
 إن حيث هي، كما وتذكرها الصحيح الشكل اختيار في الصحيحة

 انتباه تركيز وتتطلب وقليلة، بسيطة كانت الصور بين الاختلافات
 نم جزءاً كان لكونه - الباحثان يعزوها قد كما دقيق. بشكل الطلبة

 ابةالاستج في الطلبة لتسرع - للطلبة ومراقب المختبر داخل التطبيق
 مستويات ارتفاع إلى أدى ما وهذا المعروضة. والصور الفقرات على

  لديهم. الزائفة الذاكرة

 Payne( وآخرون بايني به جاء ما إلى السبب يعود وقد
et al., 2009(، تذكر على مباشر بشكل تؤثر الانفعالات أن يرى حيث 

 ,Ayyıldız( ايلديز وجد كما بالأصل. تحدث لم ومواقف أحدث
 الذاكرة على والإيجابية) (السلبية للانفعالات تأثير هناك أن )2022
 القدرة من المنخفضة المستويات هو السبب يكون وقد .الزائفة

 لنظام ووفقاً . (Sajjadi et al. 2021) الزائفة الذاكرة بارتفاع المعرفية
 ترتبط استجابات مجموعة مجرد ليس السلوك فإن المعلومات معالجة

 المعرفية العمليات من لسلسة نتاج هو بل بالمثيرات، آلي نحو على
 قد وهذا المناسبة، الاستجابة وإنتاج المثير استقبال بين تتوسط التي

 والأساليب الآليات ينقصهم الطلبة أن حيث النتيجة، هذه تفسير يدعم
 لتحديد المعرفية والمعالجات العمليات بإجراء المرتبطة المعرفية

  المناسبة. الاستجابة

 ميلندير به جاء ما إلى النتيجة هذه تفسير يمكن كما
 إلى يفتقرون الطلبة إن حيث )،Melinder et al., 2017( وآخرون

 وتحزيم ترميز من العاملة بالذاكرة الخاصة المعرفية الاستراتيجيات
 تشير النتيجة وهذه الصحيح، بالشكل بها للاحتفاظ للمعلومات وتكرار

 على والتدرب العاملة، الذاكرة بأهمية وإدراكهم الطلبة وعي قلة إلى
 العاملة الذاكرة ضعف فإن الاستيعاب، على وقدرتها سعتها زيادة

 لبنية يفتقرون أنهم كما زائفة، وذكريات أحداث خلق على يساعد
 والمواقف الأحداث تذكر على تساعدهم التي السابقة والمعرفة معرفية

 دراسة نتيجة مع الحالية الدراسة نتيجة وتتفق الواقع. في هي كما
 في فروق وجود عدم أوضحت التي ),Hindawi 2021( هنداوي

 تختلف حين في الجامعي، للتخصص تبعاً الزائفة الذاكرة متوسطات
 أظهرت التي (Ali, 2021) علي دراسة نتيجة مع الحالية الدراسة نتيجة
  الجامعي. للتخصص تبعاً الزائفة الذاكرة متوسطات في فروق وجود

 α( إحصائية دلالة ذات فروق توجد "هل :الثاني السؤال      

 في التربية كلية طلبة لدى النفسي الرفاه مستوى في )0.05 =

 كلية طلبة لدى الأكاديمي التخصص لمتغير تُعزى اليرموك جامعة

 تاستخرج السؤال هذا عن للإجابة اليرموك؟ جامعة في التربية
 النفسي الرفاه لمستوى المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 التخصص متغير حسب اليرموك جامعة في التربية كلية طلبة لدى
  ذلك. يوضح أدناه لوالجدو ،الأكاديمي
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  التربية كلية طلبة لدى النفسي الرفاه لمستوى المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات :)5( جدول
  الأكاديمي التخصص متغير حسب اليرموك جامعة في 

 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط العدد الفئات 
 532. 3.83 88 نفسي إرشاد الذات قبلت

 420. 4.05 118 صف معلم
 469. 4.06 64  طفل تربية

 480. 3.98 270 المجموع
 456. 3.17 88 نفسي إرشاد الاستقلالية

 526. 3.31 118 صف معلم
 561. 3.17 64 طفل تربية

 516. 3.23 270 المجموع
 مع الإيجابية العلاقات

 الآخرين
 489. 3.52 88 نفسي إرشاد
 500. 3.63 118 صف معلم
 531. 3.61 64 طفل تربية

 505. 3.59 270 المجموع
 570. 3.92 88 نفسي إرشاد الشخصي النمو

 513. 4.20 118 صف معلم
 617. 4.13 64 طفل تربية

 569. 4.09 270 المجموع
 577. 3.54 88 نفسي إرشاد البيئة إتقان

 593. 3.61 118 صف معلم
 675. 3.57 64 طفل تربية

 607. 3.58 270 المجموع
 599. 3.52 88 نفسي إرشاد الحياة من الهدف

 562. 3.80 118 صف معلم
 667. 3.83 64 طفل تربية

 613. 3.71 270 المجموع
 369. 3.59 88 نفسي إرشاد النفسي الرفاه مقياس

 356. 3.77 118 صف معلم
 429. 3.73 64 طفل تربية

 385. 3.70 270 المجموع

 الحسابية المتوسطات في ظاهرياً تبايناً  )5( الجدول يبين
 التربية كلية طلبة لدى النفسي الرفاه لمستوى المعيارية والانحرافات

 ،الأكاديمي التخصص متغير فئات اختلاف بسبب اليرموك جامعة في

 استخدام تم الحسابية المتوسطات بين الإحصائية الفروق دلالة ولبيان
  ).6( الجدول حسب المتعدد التباين تحليل
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  اليرموك جامعة في التربية كلية طلبة لدى النفسي الرفاه مستوى على الأكاديمي التخصص لأثر المتعدد التباين تحليل :)6( جدول

 ف قيمة المربعات متوسط الحرية درجات المربعات مجموع المصدر 
 الدلالة

 الإحصائية
 001. 6.742 1.492 2 2.985 المجموعات بين الذات تقبل

   221. 267 59.099 المجموعات داخل
    269 62.083 الكلي

 096. 2.367 623. 2 1.247 المجموعات بين الاستقلالية
   263. 267 70.324 المجموعات داخل
    269 71.571 الكلي

 مع الإيجابية العلاقات
 الآخرين

 286. 1.257 320. 2 639. المجموعات بين
   254. 267 67.877 المجموعات داخل
    269 68.516 الكلي

 002. 6.495 2.019 2 4.037 المجموعات بين الشخصي النمو
   311. 267 82.979 المجموعات داخل
    269 87.016 الكلي

 721. 328. 121. 2 243. المجموعات بين البيئة إتقان
   370. 267 98.751 المجموعات داخل
    269 98.994 الكلي

 001. 6.903 2.489 2 4.977 المجموعات بين الحياة من الهدف
   361. 267 96.262 المجموعات داخل
    269 101.239 الكلي

 003. 5.972 855. 2 1.711 المجموعات بين النفسي الرفاه مقياس
   143. 267 38.247  المجموعات داخل
    269 39.957 الكلي

 إحصائية دلالة ذات فروق جودو )6( الجدول من يتبين
 الأكاديمي التخصص لأثر تعزى )α =0.05( الدلالة مستوى عند
 والعلاقات الاستقلالية، باستثناء ككل والمقياس المجالات جميع في

 الدالة الزوجية الفروق ولبيان ،البيئة إتقانو ،الآخرين مع الإيجابية
 البعدية المقارنات استخدام تم الحسابية المتوسطات بين إحصائيا
  ).7( الجدول في مبين هو كما )Scheffe( شفيه بطريقة

 من والهدف الشخصي، والنمو الذات، تقبل على الأكاديمي التخصص لأثر )Scheffe( شفيه بطريقة البعدية المقارنات :)7( جدول
  النفسي الرفاه ومقياس الحياة،

 طفل تربية صف معلم نفسي إرشاد الحسابي المتوسط  
    3.83 نفسي إرشاد الذات تقبل

   *218. 4.05 صف معلم
  016. *235. 4.06 طفل تربية

    3.92 نفسي إرشاد الشخصي النمو
   *278. 4.20 صف معلم
  067. 211. 4.13 طفل تربية

    3.52 نفسي إرشاد الحياة من الهدف
   *279. 3.80 صف معلم
  027. *307. 3.83 طفل تربية

 ككل النفسي الرفاه مقياس
    3.59 نفسي إرشاد
   *180. 3.77 صف معلم
  037. 143. 3.73 طفل تربية

).α = 0.05( الدلالة مستوى عند *دالة
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 إحصائية دلالة ذات فروق وجود )7( الجدول من يتبين
)α = 0.05( تربيةو ،صف معلم من وكل جهة من نفسي إرشاد بين 

 تربيةو ،صف معلم من كل لصالح الفروق وجاءت أخرى جهة من طفل
 فروق وجود يتضح كما .الحياة من الهدفو ،الذات تقبل في طفل
 صف معلمو نفسي إرشاد بين )α = 0.05( إحصائية دلالة ذات

 الرفاه مقياسو ،الشخصي النمو في صف معلم لصالح الفروق وجاءت
  ككل. النفسي

 وتربية صف معلم تخصصي طلبة حصول تفسير ويمكن
 نأ إلى الحياة من والهدف الذات تقبل في أعلى مستويات على الطفل
 الإرشاد تخصص أن حين في الإناث، على حصرية هي التخصصات هذه

 نحو توجهاً أكثر هنّ الإناث فإن والإناث، الذكور على يشتمل النفسي
 كانت سواء المحددة أهدافهن لتحقيق طموحات ولديهن الحياة،

 نأنه كما لحياتهن، معنى ويعطين اجتماعية، أو مهنية أو أكاديمية
 ثباتلإ ومثابرة سعياً أكثر فتجدهن ثقة، وأكثر لذواتهن، تقبلاً أكثر

 لإناثا أن كما اللازمة. والإمكانات المهارات يمتلكن أنهن كما الذات،
 ويعملن مستقبلهن، يخص بما وواقعية وضوحاً أكثر أفكاراً يحملن

 Chraif( بهن الخاص والمستقبل واقعهن بين الانسجام تحقيق على
& Dumitru, 2015(.  

 القيود من للتحرر الإناث ورغبة ميل هو السبب يكون وقد
 بيةجاذ من يزيد مما الأسرة، في الاجتماعية نشاطاتهن على المفروضة
 النمو وتحقيق ذواتهن تطوير على والعمل الجامعية، الدراسة

 والمعارف الخبرات واكتساب التعلم خلال من المتكامل، الشخصي
 تهن،حيا أسلوب في والتفرد التطور في رغبة لديهن فالإناث المختلفة،

)Al- الاجتماعية وتفاعلاتهن شخصيتهن على تنعكس والتي
)2021 Zghoul,-Al & Ababneh.  

 الفاعلة الاجتماعية العلاقات بناء في مقدرة أكثر أنهن كما
 على والمحافظة الاستمرار على يساعدهن مما ثابت، أساس على

 البيئة مع والتفاعل التكيف على قدرتهن من يزيد وهذا علاقاتهن،
 النفسي الرفاه مستويات على إيجاباً ينعكس مما الجامعية،

)2023 Kusumaningrum, & Ningrum(. الدراسة نتيجة وتتفق 
 عدم إلى أشارت التي (Apaza, 2019) أبازا دراسة نتيجة مع الحالية

 نتيجة تختلف بينما للجنس. تبعاً النفسي الرفاه في فروق وجود
 وآخرون تانجمونكاونجفوراكول دراسة نتيجة مع الدراسة

)2019 al., et Tangmunkongvorakul( مستوى أن أوضحت التي 
   الذكور. من أعلى الإناث لدى النفسي الرفاه

 بخبرات مرّوا قد الطلبة أن إلى النتيجة هذه عزو يمكن كما
 تحقيق إلى أدت والتي المجالات، مختلف في وناجحة سابقة وتجارب
 يعود أن المحتمل ومن والأكاديمية. الشخصية الحياة في لهم التوازن
 ذكر كما الأساسية حاجاتهم إشباع على الطلبة قدرة إلى السبب
 تحقيق على القدرة الطلبة يمنح الأساسية الحاجات إشباع فإن ماسلو،
 لديهم، النفسي الرفاه بمستويات الرقي على تساعدهم التي الذات
 ,Arslan & Coşkun( وكوسكون أرسلان دراسة به جاءت وكما

 (تقرير الأساسية النفسية الحاجات إشباع أن أكدت التي )،2023
 الأساسية النفسية الحاجة تعدّو الطلبة، لسعادة مهم أمر المصير)
 تحقيق وفي الطلبة، أداء في حاسمًا عاملاً الأكاديمية البيئة في للانتماء

 ويحظى والتقدير بالانتماء الطالب يشعر فعندما لهم، النفسي الرفاه
 زيادة إلى سيؤدي مرجعية، جماعة إلى وينتمي الآخرين، باحترام

 ذاته، عن إيجابية صور وتكوين وتقديرها، الذات احترام مستويات
 لديه. النفسي الرفاه مستويات تحسين على تساعده

 من أكبر مساحة من الجامعة المرحلة توفره ما إلى إضافة
 سعادةال لتحقيق مهمة عناصر توفر والتي للطلبة، والحرية الاستقلالية

 سعة،وا اجتماعية علاقات توفير خلال من النفسي، والاطمئنان الذاتية
 إلى يسعون فهم الأكاديمي، المستقبل نحو إيجابية ذاتية وتوقعات
 مع التوافق تحقيق إلى وصولاً بأنفسهم، والارتقاء الهدف تحقيق
 الذات، وإثبات تحقيق من نوع يسودها وأن المستقبلية، حياتهم
 تواجههم. التي العقبات تجاوز على والقدرة

 دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد هل :الثالث السؤال

 والرفاه الزائفة الذاكرة بين )α ≥ 0.05( مستوى عند إحصائية

 عن للإجابة اليرموك؟ جامعة في التربية كلية طلبة لدى النفسي
 والرفاه الزائفة الذاكرة بين بيرسون ارتباط معامل استخرج السؤال هذا

 )8( والجدول ،اليرموك جامعة في التربية كلية طلبة لدى النفسي
  ذلك. يوضح
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  اليرموك جامعة في التربية كلية طلبة لدى النفسي والرفاه الزائفة الذاكرة بين للعلاقة بيرسون ارتباط معامل :)8( جدول

 الزائفة الذاكرة  
 043. ر الارتباط معامل الذات تقبل

 480. الإحصائية الدلالة
 270  العدد

 **269.- ر الارتباط معامل الاستقلالية
 000. الإحصائية الدلالة

 270  العدد
 **171.- ر الارتباط معامل الآخرين مع الإيجابية العلاقات

 005. الإحصائية الدلالة
 270  العدد

 **246.- ر الارتباط معامل الشخصي النمو
 000. الإحصائية الدلالة

 270  العدد
 025. ر الارتباط معامل يالبيئ التمكن

 682. الإحصائية الدلالة
 270  العدد

 *121.- ر الارتباط معامل الحياة من الهدف
 047. الإحصائية الدلالة

 270  العدد
 **180.- ر الارتباط معامل النفسي الرفاه مقياس

 003. الإحصائية الدلالة
 270  العدد

  ).0.01( الدلالة مستوى عند إحصائيا **دالة                                        ).0.05( الدلالة مستوى عند إحصائيا *دالة

 إحصائيا دالة سلبية علاقة وجود )8( الجدول من يتبين
 العلاقاتو ،الاستقلالية من كل وبين جهة من الزائفة الذاكرة بين

 مقياسو ،الحياة من الهدفو ،الشخصي النموو ،الآخرين مع الإيجابية
 إحصائيا دالة علاقة تظهر لم بينما أخرى، جهة من ككل النفسي الرفاه

 بشكل الذاكرة أن إذ منطقية، النتيجة هذه وتُعد .المتغيرات باقي في
 ويشاهدونها، لها يتعرضون التي الأحداث الأفراد تذكر إلى تشير عام

 السلوك تسهل ولأنها والعاطفية، النفسية للرفاهية أساس وتعتبر
 وأن الأهداف، تحقيق نحو توجهاتهم وتعزز الشخصية، ونمو التكيفي
 التهديدات، من نفسه لوقاية الفرد عليها يعتمد التي الآلية هي الذاكرة
 ترتبط وأنها والعقلية، سميةوالج النفسية شخصيته جوانب وتحقيق
 اتجاهات تكوين في تساهم لأنها النفسية، بالرفاهية مباشر بشكل
 والاستقلال الشخصي النمو تحقيق إلى يؤدي مما إيجابية وأفكار

  ).Nieto et al., 2019( الآخرين مع الإيجابية التفاعلية والعلاقات

 وتزييف المعاش، الواقع تحريف على تعمل الزائفة فالذاكرة
 آمالهم مع يتوافق بما وذلك الطلبة، لدى الواقعية الأحداث

 ويعيشون والاستقرار، والسعادة الراحة لهم يحقق وبما وطموحاتهم،
 بشكل التفكير وعند بهم، الخاصة اليقظة أحلام في طويلة لفترات

 ويشعرون الانفعالية حالتهم تتغير الواقعية بالحياة واصطدامهم واقعي
  النفسية. رفاهيتهم على سلباً ينعكس الذي والقلق الإحباط من بنوع

 على الواقعية مبادئ على تعتمد النفسية الرفاهية ولكون
 وتزييف تشويه على تقوم التي الزائفة الذاكرة من تماماً العكس

 وواقعهم بحالتهم ووعي إدراك الطلبة لدى يكون حيث الأحداث،
 ذاكرتهم على السيطرة في يساعدهم مما حولهم، من وللأحداث
 عميق بشكل التفكير على يساعدهم مما تزييفها، وتجنب وذكرياتهم

 عالية مستويات لهم يحقق ما وهذا الأحداث، هذه في واقعية وأكثر
 أن كما الزائفة. الذاكرة من أقل ومستويات النفسي، الرفاه من

 لدى النفسي الرفاه على سلباً  تنعكس الزائفة والأحداث المعلومات
 ساعدتهم إيجابية بخبرات تأثروا التربية كلية طلبة يكون فقد الطلبة،

 فاعلية من تقلل التي الصحيحة والأحداث المعلومات استرجاع على
  النفسي. الرفاه مستويات على انعكست بدورها والتي الزائفة، الذاكرة

  التوصيات

 تساعد أن شأنها من التي والورش التدريبية البرامج تصميم . 1
 من تزيد التي والاستراتيجيات الأساليب اكتساب على الطلبة
 المختلفة، المعرفية والمعالجات للعمليات استخدامهم فاعلية
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 لديهم. الزائفة الذاكرة مستويات تقليل على تعمل التي

 سعة زيادة على الطلبة تدريب على تقوم تدريبية برامج عمل . 2
 الاحتفاظ على وقدرتها مستوياتها وتحسين العاملة، الذاكرة

 إنتاج عن الأول المسؤول هي لكونها أطول، لفترة بالمعلومات
 الزائفة. الذكريات

 ليةوآ النفسي بالرفاه وعيهم لزيادة للطلبة إرشادية نشرات عمل . 3
 خصي فيما بينهم الوعي ونشر الحقائق، تزوير عن بعيداً تحقيقه
 الزائفة. الذاكرة

 استراتيجيات دمج إلى الجامعة في التدريسية الهيئات دعوة . 4

 بهم. الخاصة التدريس وطرائق المناهج في المعرفية المعالجة

 الذاكرة عن الكشف إلى تهدف التي الدراسات من المزيد إجراء . 5
 فهم وتحقيق فيها، المؤثرة العوامل أبرز عن للكشف الزائفة
 فيها. الدراسات لقلة نظراً لها، أعمق

 متغيرات مع الزائفة الذاكرة تتناول مستقبلية دراسات إجراء . 6
 والصلابة التفكير، وأنماط الكبرى، الخمسة كالعوامل أخرى،

  النفسية.
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