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Abstract 
 
Objectives: The study aims to explore the level of body image and its relationship 
to life orientation among female fitness center attendees in Irbid Governorate, 
Jordan, as well as to examine if there are statistically significant differences based 
on variables such as age, marital status, education level, and employment status. 
 
Methodology: A descriptive correlational method was applied, using body image 
and life orientation scales on a sample of 347 female fitness center attendees from 
Irbid Governorate in Jordan, selected through convenience sampling. 
 
Results: The results revealed that the level of body image perception among fitness 
center attendees was high. No statistically significant differences were found in 
body image scores across all dimensions based on age. Additionally, no significant 
differences were found based on marital status in all dimensions, except for the 
general feelings about appearance dimension, where single individuals scored 
higher. There were no significant differences based on educational level in all 
dimensions, except for the weight satisfaction dimension, where those with a 
bachelor's degree or higher scored higher. No statistically significant differences 
were found based on employment status across all dimensions, except for the 
general feelings about appearance, where students scored higher. The results also 
indicated a high level of life orientation, with no significant differences based on 
age or marital status. Significant differences were found based on education level, 
with individuals holding a bachelor's degree or higher scoring higher, and based on 
employment status, where employed individuals scored higher. Finally, the results 
revealed a statistically significant positive relationship between body image and 
life orientation among fitness center attendees. 
 
Conclusion: The study concludes that there is a need to enhance awareness 
regarding body image and positive life orientation by adopting positive life 
approaches and practices. 
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   مقدمة
 لدى كبيرة بأهمية تحظى التي العناصر من الخارجي المظهر يُعد  

 الآخرين، مع وتفاعلاتهن النفسية، حالتهن في كبير بشكل يؤثرو ،الإناث
 نله الآخرين تقييم أن كما بالنفس، والثقة بالارتياح نبشعوره يرتبطو

 في جوهريًا عاملًا يجعله مما ؛الخارجي نمظهره على يعتمد ما غالبًا
 سمة تُعد الجسم صورة أن من الرغم وعلى .الذاتي تقييمهنو تهنحيا

 هاتجاه أكبر حساسية يُظهرن الإناث أن إلا ؛الجنسين بين مشتركة
 الإناث لدى الجسمي بالمظهر الاهتمام ذلك ويعزى ،بالذكور مقارنة

 أساسي كمعيار الجسمية الجاذبية تُبرز التي الاجتماعية النظرة إلى
  .(Ali, 2004; Peters & Phelps, 2001) الاجتماعي للقبول

 من مهمة مكانة )Body Image( الجسم صور وتُمثل
 الفرد، حياة في حيويًا دورًا وتؤدي والاجتماعية، الثقافية الناحيتين

 الاتزان لتحقيق وسيلة وتعد الآخرين، مع وعلاقاته لذاته، نظرته وفي
 ومحاولة الجسمي، بالمظهر الاهتمام خلال من والوجداني الانفعالي

 يسهم مما المجتمع؛ في السائدة المعايير مع تتماشى بطريقة إبرازه
 ,Al-Khouli( بالنفس والثقة الذات، عن بالرضا الشعور تعزيز في

 يشمل حيث الأبعاد؛ متعدد امفهومً الجسم صورة وتُعد ).1996
 إلى بالإضافة الخارجي، المظهر نحو للاتجاهات الشخصي التقييم

 بشكل الجسم صورة عن الرضا مستوى ويؤثر به، المرتبطة المشاعر
 الإيجابية فالصورة ؛)Cash et al., 2004( النفسية الصحة في كبير

 تقديرهم وتعزز جذاب، بشكل أنفسهم رؤية في أصحابها تساعد
 الذاتي، التقدير بانخفاض السلبية الصورة ترتبط بينما لذواتهم؛

  ).Kelly, 2000( الآخرين مع التفاعل وتجنب الاجتماعي، والانسحاب
 )Kafafi & Nayyal, 1995, 9( ونيال كفافي ويعرف

 وتتأثر ذاته، عن الفرد يكونه ذهني "تصور بأنها الجسم صورة
 إيجابية أم سلبية أكانت سواء جسمه عن يكونها التي بالاتجاهات

 الاجتماعي؛ تفاعله درجة في تؤثر التي عليه، وأحكامه الآخرين بتقييم
 عن السلبية صورته من نابعا يكون قد مثلاً الانطواء أو للعزلة فميله

 بأنها )al., et Peterson 2004( وآخرون بيترسون ويعرفها جسمه"،

 وشكل الحجم، وتشمل مظهره، عن الفرد يحملها التي الذهنية الصورة
 الصورة ولهذه الجسمية، الناحية من شخصيته نحو واتجاهاته الجسم،
 كيف وهو ووجداني، جسمه، يرى كيف وهو معرفي، هما: مكونان،

 ,Shaqir, 2009( شقير تعرفها حين في الجسمي. مظهره تجاه يشعر
 في سواء جسمه، عن الفرد يشكلها وعقلية ذهنية "صورة بأنها )12

 وقدرته المختلفة، وأعضائه الداخلية مكوناته في أم الخارجي، مظهره
 من ذلك يصاحب قد وما كفاءته، وإثبات الأعضاء هذه توظيف في

 الذهنية الصورة تلك تجاه سلبية أو إيجابية اتجاهات أو مشاعر
 بأنها )Al-Murshidi, 2014, 292( المرشدي ويعرفها للجسم".

 وخبراته، جسمه، عن الفرد يشكلها التي الذهنية "التصورات
 الوقت، مرور مع تتطور والتي عنها، واتجاهاته وأحاسيسه، ومشاعره،
  به". المحيطة والبيئة الآخرين، مع خلالها من ويتفاعل

 تصور الجسم صورة أن إلى الباحثون خلصي سبق، مما
 لمظهره تقييمه ويشمل جسمه، عن الفرد يشكله وعقلي ذهني

 بالمشاعر تتأثر الصورة وهذه الداخلية، ومكوناته الخارجي
 سلبية، أم إيجابية كانتأ سواء جسمه، تجاه يحملها التي والاتجاهات

  .المحيطة وبيئته ،الآخرين مع تفاعلاته على بناءً وتتطور
 صورة أن )Kafafi & Nayyal, 1995( ونيال كفافي ويرى

 شأن شأنها والتعقيد بالاستمرارية تتسم سمة تعد الفرد لدى الجسم
 وتطوره، نموه ومع الخاص، إلى العام من تنتقل ارتقائية ظاهرة أي

 مع وحجمًا شكلاً مقارنته إلى يدفعه مما جسمه؛ عن فكرته تتغير
 الفرد أن )Zahran, 2005( زهران يرى ذاته، السياق وفي أقرانه.
 وهذه له، ذهنية صورة يُكون إذ جسمه؛ لصورة كبيرة أهمية يولي

 المجتمع يسهم كما الجسم، على تطرأ التي التغيرات مع تتغير الصورة
   جسمه. لصورة فهمه تطور في به المحيط

 كالأسرة، العوامل، من بمجموعة الجسم صورة وتتأثر
 الاجتماعي، التواصل ووسائل الإعلام، ووسائل الرفاق، وجماعة
 العوامل هذه من الفرد ويتخذ المجتمعية، والبيئة السائدة، والثقافة

Hildebrandt, 2007; ( جسمه صورة لإدراك مرجعيًا إطارًا

 مرتفع، نيةالبد اللياقة مراكز مرتادات لدى الجسم صورة تقدير مستوى أن النتائج أظهرت :النتائج
 ميعج في الجسم صورة لمستوى الدراسة عينة أفراد تقديرات في إحصائيًا دال فرق وجود وعدم
 جميع في تماعيةالاج الحالة لمتغير تبعا إحصائيًا دال فرق وجود وعدم العمر، لمتغير تبعا الأبعاد
 إحصائيًا دال فرق وجود وعدم العازبة، لصالح المظهر حول العامة المشاعر بعد باستثناء الأبعاد

 بكالوريوس لصالح الوزن عن الرضا بعد باستثناء الأبعاد جميع في التعليمي المستوى لمتغير تبعا
 تبعا سمالج صورة لمستوى الدراسة عينة أفراد تقديرات في إحصائيًا دال فرق وجود وعدم فأعلى،
 البة.ط لصالح المظهر حول العامة المشاعر بعد باستثناء الأبعاد جميع في العمل حالة لمتغير

 لمتغيري بعات إحصائيًا دالة فروق وجود وعدم مرتفع، الحياة نحو التوجه مستوى أن النتائج وأظهرت
 لصالح التعليمي المستوى لمتغير تبعا إحصائيًا دال فرق ووجود الاجتماعية، والحالة العمر،

 وجود لنتائجا وكشفت موظفة. لصالح العمل حالة لمتغير تبعا إحصائيًا دال وفرق فأعلى، بكالوريوس
 للياقةا مراكز مرتادات لدى الحياة نحو والتوجه الجسم صورة بين إحصائيًا دالة موجبة علاقة

   البدنية.

 بيالإيجا التوجهو الجسم صورة حول الوعي تعزيز ضرورة إلى الدراسة نتائج خلصت :الخلاصة
 .والعمل الحياة في إيجابية أساليب تبني خلال من الحياة نحو
 .البدنية اللياقة مراكز مرتادات الحياة، نحو التوجه الجسم، صورة :المفتاحية الكلمات
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Grogan, 2021(. والسلوكية الشخصية الخبرات خلال ومن 
 بناء جسمه صورة ويُقيّم المثالي، للجسم نموذجا يُكوّن والاجتماعية،

 تحديد في الأفراد اتجاهات وتختلف ).Timko et al., 2014( عليه
 الجسم صورة أن البعض يرى إذ إدراكها؛ وكيفية الجسم، صورة ماهية

 جمال تشمل أنها آخرون يرى بينما الجسم، أجزاء تناسق مجرد هي
 ,.Aboody et al( ككل الجسم ومظهر الخارجي، والشكل الملامح،

2020.(  
 منطقية تفسيرات تقديم النظريات من مجموعة حاولت وقد

 فرويد يرى حيث النفسي، التحليل نظرية منها: الجسم، لصورة
)Freud( من الفرد يُمكّن مما الأنا؛ نمو عبر تتكون الجسم صورة أن 

 إلى الجسم صورة اختلال ويُرجع الآخرين، وذات ذاته بين التمييز
 & Agliata( المبكرة النمو مرحلة في الجنسية الحيادية تطور

Tantleff-Dunn, 2004.( الشخصية بناء الإنسانية النظرية وترجع 
 الفرد حياة في والمواقف الخبرات تُترجم حيث المدركة؛ الذات إلى

 الطفولة خبرات تسهم كما سلبي. أو إيجابي بشكل لها لإدراكه وفقًا
-Al)اوتوافقه الشخصية بناء في الجسم صورة بإدراك المتعلقة

Jubouri & Yahya, 2007). الفرد أن فترى السلوكية، النظرية أما 
 وتعد حياته، نمط منها ويكتسب الاجتماعية، بالبيئة ويؤثر يتأثر

 التي السلوكية المحددات من مجموعة بمثابة الاجتماعية المعايير
 تلقى إذا إيجابية صورة ويكون جسمه، صورة خلالها من الفرد يُكوّن

 ،مظهره تجاه الرفاق جماعة أو أسرته من مدحًا أو إطراءً طفولته في
  ).Eid, 2016( الاستهزاء أو للذم تعرض إذا صحيح والعكس

 يتمثل إدراكي، مكون هي: مكونات، ثلاثة الجسم ولصورة
 يتبعها التي فالطريقة جسمه؛ صورة الفرد بها يُدرك التي الكيفية في
 مظهره مع بها يتعامل التي بالكيفية ترتبط جسمه خصائص إدراك في

 أم سلبًا أكان سواء فيه، المبالغ والإدراك التشويه ويؤثر الجسمي،
 إلى يشير انفعالي، مكونو جسمه، خصائص مع تعامله في إيجابًا

 اتجاهاته وتعد كأجزاء، أو ككل جسمه خصائص نحو اتجاهاته
 ويساعده أهدافه، تحقيق نحو دافعا جسمه خصائص نحو الإيجابية

 بينما المختلفة، شخصيته جوانب بين والانسجام التكامل تحقيق في
 جسمه، صورة عن ورضاه شعوره تدني في السلبية الاتجاهات تُسهم

 التي والأحداث المواقف في يتمثل الذي السلوكي، المكون وأخيرًا
 تكونت التي والأحاسيس الجسمية بصفاته ترتبط والتي لها، يتعرض
 المرتبطة الحياة مواقف في بها يمر التي فالخبرات الخبرة؛ نتيجة

 اتجاهاته على معتمدًا لذاته، مفهومه تشكيل في تُسهم جسمه بصورة
 سخرية لمواقف تعرضه فعند سلبية؛ أم إيجابية أكانت سواء نحو

 ,Dojan) الاجتماعي تفاعله من ذلك يقلل قد جسمه، لمظهر نتيجة
2002; Kafafi & Nayyal, 1995).  

 واتجاهاته الفرد خبرات تكوين في الجسم صورة وتُسهم
 نمو في تؤثر بذلك وهي ومواقف، أحداث من له يتعرض ما خلال من

 لها الإيجابي التوجه ذات المتفائلة فالشخصية وتطورها؛ الشخصية
 المواقف مواجهة وفي الآخرين، مع تفاعلاته وفي لذاته، نظرته في تأثير

 ,Ali( السلبي التوجه ذات التشاؤمية بالشخصية مقارنةً الضاغطة،
 من العديد أن إلى )Alansari, 2002( الأنصاري وأشار ).2019

 صورة تحسين خلال من للحياة نظرهن وجهة لتغيير يَسعيْنَ الإناث
 النظرة عن يُعبر الذي الحياة، نحو بالتوجه يرتبط ما وهو أجسامهن،
 تحقيق بإمكانية الاعتقاد مع بتفاؤل، الحياة على والإقبال الإيجابية،
  المستقبلية. الأهداف

   )Life Orientation( الحياة نحو التوجه
 علم في المهمة المفاهيم من الحياة نحو التوجه مفهوم ديُع

 فعندما ؛النفسية وحالته الفرد سلوك في كبير تأثير من له لما النفس
 من وسيتمكن الحياة، نحو إيجابي بتوجه سيشعر ،هحاجات جميع تُلبّى

 على ذلك يحفزهو ،والرضا بالسعادة يشعر يجعله مما ؛أهدافه تحقيق
 احتمالات الاعتبارب الأخذ مع ،وطاقة بحماس الحياة على الإقبال
 نحو سلبي بتوجه يشعر فإنه حاجاته، إشباع في فشل إذا أما .النجاح
 باليأس الشعور إلى يؤدي مما ؛أهدافه تحقيق من يتمكن ولن الحياة،
 ويصبح الفشل، من وخوف بتردد الحياة على يُقبل وقد ،الأمل وفقدان

 نفسي اضطراب إلى يؤدي مما ؛النجاح على قدرته في الشك دائم
  ).Al-Majdalawi, 2012( واجتماعي

 النفسية الصحة مظاهر من الحياة نحو التوجه يعد كما
 النظرة بأنه (Scheier & Carver, 1985) وكارفر شاير ويعرفه للفرد،

 بحدوث العام والتوقع الحياة، على والإقبال للتفاؤل، والميل الإيجابية،
 سيئة. أحداث أو أشياء حدوث من أكبر بدرجة جيدة أحداث أو أشياء
 نحو استبشار نظرة بأنه )Alansari, 2002( الأنصاري ويعرفه

 ويرنو الخير، حدوث وينتظر الأفضل، يتوقع الفرد تجعل المستقبل،
  النجاح. إلى

 بأنه الحياة نحو التوجه )Sa'adat, 2016( سعدات ويعرف
 شعور مع وتفاؤل، بأمل الحياة من المشرقة للجوانب الفرد رؤية

 يسهم مما المحيطة؛ والبيئة الذات عن والرضا والسعادة بالطمأنينة
 هذا يدفعه وبالتالي، البدنية، والسلامة النفسية بالراحة شعوره في

 توافق وتحقيق حب، بكل والمستقبل الحياة على الإقبال إلى التوجه
 ,Abu Shamala( شمالة أبو يعرفه حين في ناجح. واجتماعي نفسي
 والتفاؤل، بالراحة يشعر تجعله الفرد لدى إيجابية صفة بأنه )2017
 في تعترضه قد التي والصعوبات العقبات تخطي على قادرًا ويكون
  الأهداف. تحقيق على على القدرة مع حياته،

 هو الحياة نحو التوجه أن إلى الباحثون خلصي سبق، مما
 حدوث الفرد يتوقع حيث ؛المستقبل نحو ومتفائلة إيجابية نظرة

 هشعور ويعزز السيئة، الأحداث من أكبر بدرجة الجيدة الأحداث
 والبيئة الذات عن والرضا والطمأنينة، والأمل، النفسية، بالراحة

 العقبات وتخطي ،أهدافه تحقيق على التوجه هذا ويحفزه ،المحيطة
 التوافق تحسين في يسهم مما ؛الحياة في تعترضه قد التي والصعوبات

  .لديه والاجتماعي النفسي
 تسهم حيث بنفسه؛ الفرد بثقة الحياة نحو التوجه ويبدأ

 فالأفراد ومعتقداته؛ أفكاره وتطوير العقلية، قدراته تعزيز في الثقة هذه
 أكبر فرصة يمتلكون أهدافهم تحقيق في بقدراتهم بقوة يؤمنون الذين

 الحياة نحو للتوجه أن كما .(Diale et al., 2014) نجاحاتهم لتحقيق
 للفرد، النفسية الحالة في يؤثر إذ الإنساني؛ السلوك في واضحًا تأثيرًا
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 تفاؤلية التوقعات هذه أكانت سواء والمستقبل الحاضر، تجاه وتوقعاته
  ).Arnout, 2016( تشاؤمية أم

 منطقية تفسيرات تقديم النظريات من مجموعة حاولت وقد
   النظريات: هذه ومن الحياة، نحو للتوجه

 من أوائل من )Frankle, 1997( فرانكل يعد الوجودية: النظرية -
 العلاج في نظريته أسس حيث الحياة، معنى مفهوم إلى أشاروا
 بحثه تعكس الفرد يتخذها التي القرارات أن ويرى ،بالمعنى

 بل ثابتًا ليس الحياة معنى أن إلى مشيرًا الحياة، عن المستمر
 ،لآخر وقت من نفسه الفرد عند حتىو لآخر، فرد من يختلف
 غياب وأن الحياة، في الخاصة ومهمته رسالته فرد لكل أن ويؤكد
 ويعتقد .والاكتئاب القلق من مختلفة مستويات إلى يؤدي المعنى
 لديه تتوافر عندما الحياة معنى تحقيق يمكنه الفرد أن فرانكل

 والكفاءة، والقيمة، الغرض، وهي: للحياة، الأساسية المكونات
 يفقد المكونات، هذه إشباع عن عجزه حال وفي الذات، وقيمة
   .(Ma'amriya, 2012) متزن غير ويصبح الحياة، معنى

 الفرد شخصية أن )Adler( آدلر يرى الفردي: النفس علم نظرية -
 يعد الذي حياته، نمط إلى التعرف خلال من فهمها يمكن

 حياته، مراحل بداية في يطورها التي الأساليب من مجموعة
 ركز وقد الحياة. في أهدافه تحقيق في وتسهم خبراته، وتنظم

 إلى تقود التي المسلمات من مجموعة على نظريته في آدلر
 والتميز، التفوق أجل من الكفاح منها: الحياة، نحو التوجه

 Al-Zubaidi( والغائية الحياة، وأسلوب الحب، إلى والحاجة
& Al-Khatib, 2001.(   

 ,.Selgman et al( وآخرون مانيلجس أشار :المتعلم العجز نظرية -
 تفسيره على تعتمد للأحداث الفرد استجابات أن إلى )2005

 ،الحياة نحو تهتوجها في التفسيرات هذه تؤثر حيث ؛للضغوط
 هي: ،أسس بثلاثة الحياة نحو الإيجابي التوجه يتسم ،مله ووفقًا

 بينما دائمة الجيدة الأحداث أن الفرد يعتقد حيث الاستمرارية،
 السلبي التوجه ذو الفرد يعمم حيث التعميم،و ،مؤقتة السيئة

 يلقي حيث التشخيص،و ،الأخرى حياته جوانب على المشكلات
 إلى المشكلات ويعزو ،نفسه على اللوم السلبي التوجه ذو الفرد

   ذاته. لإصلاح الإيجابي الشخص يسعى بينما ذاتية، أخطاء
 & Scheier) وكارفر شاير ركز للذات: السلوكي التنظيم نظرية -

Carver) إيجابية توقعات يمتلكون المتفائلين الأفراد أن على 
 إلى يميلون حيث الضاغطة؛ الأحداث مواجهة في قدراتهم تجاه

 مع الفعال والتكيف أهدافهم، لتحقيق الجهد بذل في الاستمرار
 يعتقدون المتشائمين أن حين في تواجههم، التي المشكلات
 والانسحاب الاستسلام إلى ويميلون أهدافهم، تحقيق باستحالة

 ,Alguzo & Jaradat( تعترضهم التي المشكلات مواجهة من
2021.(  

 الفرد أن )George Kelly( كيلي جورج يرى المعرفية: النظرية -
 في القرارات اتخاذ من تمكنه حرة إرادة ويمتلك عقلاني، كائن

 هذه وتؤكد يراه. لما وفقًا المناسب السلوك واختيار حياته،
 التي والخطط، والتوقعات، الداخلية، المصادر على النظرية

 أن ترى فهي سلوكاتهم؛ خلال من تحقيقها إلى الأفراد يسعى
 في تتمثل وحاجات دوافع ولديهم ومثابرون، نشطون الأفراد
 نحو للتوجه يدفعهم بما فيها، يعيشون التي البيئة لفهم السعي
  ).Zghoul, 2012( إيجابية بصورة الحياة

 التوجه هما: رئيسين، بعدين في الحياة نحو التوجه ويتمثل
 ذاته، رؤية نحو الفرد نزعة إلى يشير الذي الحياة، نحو الإيجابي
 التوجه هذا ويعد ،التفاؤل على قائم منظور من والمستقبل والحياة،

 ويُمثل حياته، في يمتلكها التي الإيجابية الشخصية الخصائص أهم من
 الأفراد ويتميز الحقيقي. النفسي رأسماله من جوهريًا مكونًا أيضًا
 مواجهة في والقدرة النفسية، بالصحة التوجه هذا يمتلكون الذين
 وحلها، المشكلات على والتغلب وإحباطاتها، اليومية الحياة مطالب

 Abu( ومطالبها الحياة عن وسليمة موضوعية نظرة لديهم أن كما
Halawa, 2020; Zahran, 2005.( الحياة، نحو السلبي والتوجه 

 بتشاؤم والمواقف الأحداث لرؤية الفرد نزعة إلى يشير الذي
 باستخدام التوجه هذا يمتلكون الذين الأفراد ويتميز وسوداوية.

 العقلية بالنواحي لامبالاة ولديهم للمواقف، رافضة مواجهة أساليب
 والمشاعر التشاؤمية النظرة وهذه بالأهداف، المتعلقة والسلوكية

 للضغوط المسببة العوامل عن تنجم بها يمرون التي السلبية
)Abdalla, 2007.(   

 وجود تبين السابقة، والدراسات التربوي الأدب وبمراجعة
 ليم أجرى فقد ؛الحالية بالدراسة الصلة ذات الدراسات من مجموعة
 إلى التعرف هدفت ماليزيا في دراسة )Lim et al., 2011( وآخرون

 الرياضية الألعاب صالة لىإ يذهبن اللآتي الرياضيات بين الجسم صورة
 صورة مقياس بقطُ ،الدراسة أهداف ولتحقيق الرياضيات، وغير

 بين أعمارهن تراوحت الرياضيات، من )40( قوامها عينة على الجسم
 صورة عن الرضا عدم مستوى ارتفاع النتائج أظهرت .سنة )21-30(

 الرياضية الألعاب صالة في المشاركات الرياضيات النساء لدى الجسم
  الرياضيات. غيرب مقارنة

 في دراسة (Pavey et al., 2015) وآخرون بافي وأجرى
 والتفاؤل البدني النشاط بين العلاقة عن الكشف إلى هدفت سترالياأ

 أهداف لتحقيقو ،العمر ومنتصف الشباب مرحلة في النساء لدى
 البدني النشاط مستوىو الحياة، نحو التوجه مقياسا طُبق الدراسة،

 للنشاط ممارسة وغير ممارسة امرأة )13794( قوامها عينة على
 الممارسات النساء لدى التفاؤل مستوى ارتفاع النتائج أظهرت البدني.
 بين إيجابية علاقة وجودو ،الممارسات بغير مقارنة البدني للنشاط
 لمتغير تبعا التفاؤل في إحصائيًا دال فرقو ،والتفاؤل البدني النشاط
   العمر. منتصف مرحلة لصالح العمرية المرحلة

 عن الكشف إلى )Salah, 2015( صلاح دراسة وهدفت
 مراكز في الإناث لدى الجسم وصورة الاجتماعية الطبقة بين العلاقة
 الدراسة، أهداف ولتحقيق بالأردن، إربد محافظة في البدنية اللياقة
 الإناث من )150( قوامها عينة على الجسم صورة مقياس طُبق

 دال فرق وجود النتائج أظهرت البدنية. اللياقة مراكز في المسجلات
 وعدم طالبة، لصالح المهنة لمتغير تبعا الجسم صورة في إحصائيًا

  العلمي. التحصيل لمتغير تبعا إحصائيًا دال فرق وجود
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 دراستها هدفت فقد )Al-Balushi, 2018( البلوشي أما
 النفسية والصحة المدركة الجسم صورة بين العلاقة عن الكشف إلى

 ،الأندية في للرياضة الممارسات وغير الممارسات النساء لدى
 المدركة، الجسم صورة مقياسا طُبق الدراسة، أهداف لتحقيقو

 الظاهرة محافظة في امرأة )208( قوامها عينة على النفسية والصحة
 النتائج أظهرت سنة. )40-20( بين عمارهنأ تراوحت مان،ع سلطنةب

 الممارسات النساء لصالح الجسم صورة في إحصائيًا دال فرق وجود
 العمر، لمتغيري: تبعا إحصائيًا دالة فروق وجود وعدم للرياضة،

 الاجتماعية. الحالةو
-Martínez) نيوآخر مورينو -مارتينيز دراسة أما

Moreno et al., 2020) النشاط تأثير عن الكشف إلى هدفت فقد 
 التفاؤل في الاجتماعية والمشاركة النفسية والمرونة والقلق البدني
 تاستخدم الدراسة، أهداف ولتحقيق ،سبانياإ في السن كبار لدى

 النفسية، والمرونة والقلق، البدني، النشاط مستوى مقاييس
 من الدراسة عينة تكونت الحياة. نحو والتوجه الاجتماعية، والمشاركة

 أظهرت البدني. للنشاط الممارسين وغير الممارسين من )381(
 مقارنة البدني للنشاط الممارسين لدى التفاؤل مستوى ارتفاع النتائج
 تبعا التفاؤل مستوى في إحصائيًا دال فرق وجودو ،الممارسين بغير

 إحصائيًا دال فرق وجود وعدم ،العاملين لصالح العمل حالة لمتغير
  الاجتماعية. الحالة لمتغير تبعا

 (Zar et al., 2021) وآخرون زار أجراها دراسة وفي
 طالبات لدى التفاؤل في البدني النشاط اليةفع عن الكشف إلى هدفت
 التفاؤل مقياس بقطُ الدراسة، أهداف ولتحقيق ،إيران في جهرم جامعة
 طالبة )45و( ،الرياضية التربية كلية في طالبة )45( قوامها عينة على
 لدى التفاؤل مستوى ارتفاع النتائج أظهرت الأخرى. الكليات في

  الأخرى. الكليات بطالبات مقارنة الرياضية التربية كلية طالبات
 دراسة (Bidve et al., 2022) وآخرون بيدفي أجرىو

 النشاط ومستوى والمرونة التفاؤل بين العلاقة إلى التعرف هدفت
 استخدم الدراسة، أهداف لتحقيقو ،الهند في أورنجبادا في البدني
 البدني. النشاط ومقياس المرونة، ومقياس الحياة، نحو التوجه مقياس
-18( بين أعمارهم تراوحت ،مشاركًا )228( من الدراسة عينة تكونت

 والنشاط التفاؤل بين إيجابية علاقة وجود النتائج أظهرتو سنة، )52
 البدني.

 Zartaloudi et( خرونآو زرتالودي أجراها دراسة وفي
al., 2023( والقلق الجسم صورة بين العلاقة عن الكشف إلى هدفت 
 برامج في المشاركين لدى الذات وتقدير والجسدي الاجتماعي

 تاستخدم ،الدراسة أهداف لتحقيقو اليونان، في البدني النشاط
 الذات، تقديرو ،والجسدي الاجتماعي القلقو ،الجسم صورة مقاييس

 النشاط برامج في ومشتركة مشتركًا )245( من الدراسة عينة تكونتو
 صورة تقدير في امنخفضً مستوى النتائج أظهرت والرياضي. البدني

   الجسم.
 ,.Abdul Azeez et al) نيوآخر العزيز عبد دراسة أما

 بين النفسي والرفاه التفاؤل بين العلاقة إلى التعرف هدفت فقد (2023
 الهندية. كيرالا ولاية في لها الممارسين وغير اليوغا رياضة ممارسي

 والرفاه ،الحياة نحو التوجه مقياسا بقطُ الدراسة، أهداف ولتحقيق
 الممارسين وغير الممارسين من )60( قوامها عينة على النفسي
 ممارسي لدى التفاؤل مستوى ارتفاع النتائج أظهرت .اليوغا لرياضة
 لها. الممارسين بغير مقارنة اليوغا رياضة

 هدفت دراسة (Rya et al., 2023) وآخرون ريا وأجرت
 الإيجابي والتأثير والتفاؤل البدني النشاط بين العلاقة عن الكشف إلى

 مقياس استخدم الدراسة، أهداف ولتحقيق ،السن كبار النساء لدى
 عينة تكونتو ،البدني النشاط مستوى ومقياس ،الحياة نحو التوجه

 علاقة وجود النتائج أظهرت أمريكية. امرأة )4186( من الدراسة
 وعدم النساء، لدى والتفاؤل البدني النشاط مستوى زيادة بين إيجابية
   العمر. لمتغير تبعا إحصائيًا دال فرق وجود

 ,.Tsitskari et al( نيخرآو تسيتسكاري دراسة وفي
 مراكز أعضاء لدى الجسم صورة تقدير إلى التعرف هدفت )2023
 أهداف ولتحقيق المتغيرات، ببعض وعلاقتها اليونان في البدنية اللياقة

 مشتركًا )220( قوامها عينة على الجسم صورة مقياس بقطُ الدراسة،
 مستوى النتائج أظهرت .النساء من غالبيتهم ،البدنية اللياقة مراكز في

 إحصائيًا دالة فرق وجود عدمو الجسم، صورة تقدير في امتوسطً
  العمر. لمتغير تبعا

 الكشف بهدف )Ismail, 2024( إسماعيل دراسة وجاءت
 مشتركات لدى الجسم صورة وتقدير النفسية الطلاقة مستوى عن

 أهداف لتحقيقو ،بفلسطين نابلس محافظة في البدنية اللياقة مراكز
 تكونتو الجسم، وصورة ،النفسية الطلاقة مقياسا استخدم ،الدراسة

 مرتفع مستوى إلى النتائج أشارت مشتركة. )238( من الدراسة عينة
 دال فرق وجود وعدم المشتركات، لدى الجسم صورة تقدير في

  الاجتماعية. الحالة لمتغير تبعا الجسم صورة في إحصائيًا
 أنها الجسم بصورة المتعلقة السابقة الدراسات من يُلحظ

 الإناث من مختلفة عينات لدى الجسم صورة عن بالكشف اهتمت
 النفسية، والصحة الاجتماعية، كالطبقة المتغيرات، ببعض وعلاقتها
 بعض ضوء في التفسية والطلاقة الذات، وتقدير الاجتماعي، والقلق

 والحالة والمهنة، التعليمي، والمستوى العمر، مثل: المتغيرات،
 الأردنية والمملكة (ماليزيا، مختلفة بيئات في وأُجريت الاجتماعية،
 من أيضًا ويُلحظ وفلسطين). ليونان،وا عمان، وسلطنة الهاشمية،
 التوجه عن بالكشف اهتمت أنها الحياة نحو بالتوجه المتعلقة الدراسات

 والمشاركة النفسية، كالمرونة المتغيرات، ببعض وعلاقته الحياة نحو
 بعض ضوء في النفسي والرفاه النفسي، والصمود الاجتماعية،
 والكلية، الاجتماعية، والحالة العمل، وحالة العمر، مثل: المتغيرات،

 والهند، وإيران، واسبانيا، (أستراليا، مختلفة بيات في وأُجريت
 الدراسات من الحالية الدراسة وأفادت الأمريكية). المتحدة والولايات
 وتتفق نتائجها. ومناقشة مشكلتها، وصوغ النظري، إطارها في السابقة
 إلا إليه؛ سعت الذي الهدف في السابقة الدراسات مع الحالية الدراسة

 وعلاقتها الجسم صورة عن الكشف محاولتها في عنها تختلف إنها
 محافظة في البدنية اللياقة مراكز مرتادات لدى الحياة نحو بالتوجه

 لمتغيرات: تبعا إحصائيًا دالة فروق هناك كانت إذا وما بالأردن، إربد
 يجعلها مما والعمل؛ الاجتماعية، والحالة التعليمي، والمستوى العمر،
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 هذا في تُجرى التي -الباحثين اطلاع حدود في– الأولى الدراسة
  بالأردن. الميدان

  وأسئلتها الدراسة مشكلة
 الصحة في تؤثر التي المهمة العوامل من الجسم صورة تُعد

 أنفسهم رؤية في الإيجابية الجسم صورة همتساعد إذ للأفراد؛ النفسية
 الأفراد يعاني المقابل، وفي لذواتهم، تقديرهم يعزز مما ؛جذابة بصورة

 ويميلون الذات، تقدير في انخفاض من السلبية الجسم صورة ذوو
 تؤثر كما ).Kelly, 2000( الاجتماعي التفاعل وتجنب الانطواء إلى

 الأحداث خلال من والاتجاهات الخبرات تكوين في الجسم صورة
 اتهمشخصي نمو في ينعكس مما الأفراد؛ بها يمر التي والمواقف
 في همتساعد الإيجابي التوجه ذات الشخصية أن حين ففي .وتطورها

 الشخصية تعاني الآخرين، مع إيجابي وتفاعل بتفاؤل واتهمذ إلى النظر
 ,Ali( الضاغطة المواقف مواجهة في صعوبات من السلبي التوجه ذات

2019(.  
 كدراسة ،الدراسات بعض نتائج عنه أسفرت ما إلى استنادًاو

 الإناث من العديد أن إلى أشارت التي )Alansari, 2002( الأنصاري
 أجسامهن، صورة تحسين خلال من للحياة نظرهن وجهة لتغيير يَسعيْنَ

 الإيجابية النظرة عن يُعبر الذي الحياة، نحو بالتوجه يرتبط ما وهو
 الأهداف تحقيق بإمكانية الاعتقاد مع بتفاؤل، الحياة على والإقبال

 اطلاع حدود في- دراسات وجود عدم عن فضلاً المستقبلية،
 مراكز مرتادات لدى معا الحالية الدراسة متغيري ربطت -الباحثين
 بهدف الحالية الدراسة إجراء فكرة تبلورت لذلك، البدنية؛ اللياقة
 مرتادات لدى الحياة نحو بالتوجه وعلاقتها الجسم صورة إلى التعرف
 الدراسة حاولت وبالتحديد، إربد. محافظة في البدنية اللياقة مراكز
  الآتية: الأسئلة عن الإجابة الحالية

 اللياقة مراكز مرتادات لدى الجسم صورة تقدير مستوى ما . 1
 إربد؟ محافظة في البدنية

 )(α = 0.05 الدلالة مستوى عند إحصائيًا دالة فروق توجد هل . 2
 اللياقة مراكز مرتادات لدى الجسم صورة تقدير مستوى في

 والحالة العمر، لمتغيرات: تبعا إربد محافظة في البدنية
 العمل؟ وحالة التعليمي، والمستوى الاجتماعية،

 اللياقة مراكز مرتادات لدى الحياة نحو التوجه مستوى ما . 3
 إربد؟ محافظة في البدنية

 )(α = 0.05 الدلالة مستوى عند إحصائيًا دالة فروق توجد هل . 4
 اللياقة مراكز مرتادات لدى الحياة نحو التوجه مستوى في

 والحالة العمر، لمتغيرات: تبعا إربد محافظة في البدنية
 العمل؟ وحالة التعليمي، والمستوى الاجتماعية،

 الجسم صورة بين إحصائيًا دالة ارتباطية علاقة توجد هل . 5
 في البدنية اللياقة مراكز مرتادات لدى الحياة نحو والتوجه
  إربد؟ محافظة

  الدراسة أهمية
 فمن والتطبيقي؛ النظري الجانبين من الدراسة أهمية تأتي

 الدراسات لندرة نظرًا خاصة أهمية الدراسة تكتسب ،النظري الجانب
 نحو والتوجه الجسم صورة بين العلاقة تناولت التي والأجنبية العربية

 على ركّز معظمها أن السابقة الدراسات مراجعة أظهرت فقد ؛الحياة
 دراسة إطار في بينهما الربط دون منفصل، بشكل المتغيرين كلا

 ،-الباحثين اطلاع حدود في- الدراسة هذه تُعد هنا، ومن مشتركة.
 نحو والتوجه الجسم صورة بين العلاقة عن للكشف علمية دراسة أول

 إضافة تقديم في يسهم مما ؛البدنية اللياقة مراكز مرتادات لدى الحياة
 فتبرز التطبيقي؛ الجانب في أما والعربية. المحلية للمكتبة نوعية

 وقائية إرشادية برامج تطوير في نتائجها من الإفادة إمكانية في أهميتها
 وتعزيز ،الجسم لصورة السلبي الإدراك تعديل إلى تهدف وعلاجية
 كما ،البدنية اللياقة مراكز مرتادات لدى الحياة نحو الإيجابي التوجه
 مراكز على القائمين توجيه في الدراسة هذه نتائج تسهم أن يمكن
 لمرتادات النفسية الصحة تدعم استراتيجيات تبني نحو البدنية اللياقة
 يُفيد قد الجسم لصورة مقياسا توفيرها عن فضلاً ،المراكز هذه

 وقد الحالية، الدراسة نطاق خارج تربوية أهداف تحقيق في الباحثين
 هذا في المستقبلية الدراسات من مزيد لإجراء الباب الدراسة تفتح

  المجال.

  والإجرائية الاصطلاحية التعريفات
  الآتية: التعريفات على الدراسة اشتملت

 ويشمل الشخصي، للمظهر الذاتي التقييم الجسم: صورة
 والمظهر الوزن ذلك في بما ،الجسمي المظهر تجاه العامة المشاعر

 ،لأجسامهم الآخرين بتقييم المتعلقة الأفراد مشاعر يتضمن كما ،العام
 بزيادة المرتبطة الاجتماعية الوصمة عن الناتجة الإحراج تأثيراتو

 الدرجة بأنها إجرائيًا وتعرف ).Mendelson et al., 2001( الوزن
 البدنية اللياقة مراكز مرتادات من المستجيبة عليها حصلت التي الكلية
  الحالية. الدراسة في المستخدم الجسم صورة مقياس على

 للتفاؤل، والميل الإيجابية، النظرة الحياة: نحو التوجه
 جيدة أحداث أو أشياء بحدوث العام والتوقع الحياة، على والإقبال
 ,Scheier & Carver)سيئة أحداث أو أشياء حدوث من أكبر بدرجة

 عليها حصلت التي الكلية الدرجة بأنه إجرائيًا ويعرف .(1985
 نحو التوجه مقياس على البدنية اللياقة مراكز مرتادات من المستجيبة

  الحالية. الدراسة في المستخدم الحياة

 التي والمؤهلة المخصصة المراكز البدنية: اللياقة مراكز
 المختلفة، بأشكالها البدنية اللياقة تمرينات السيدات فيها تمارس
-Al( وتقويتها العضوية والأجهزة الجسمية، الصحة على للحفاظ

Jbour et al., 2017.( فهنّ  البدنية اللياقة مراكز مرتادات أما 
 تهتم التي البدنية اللياقة مراكز على بانتظام يترددن اللواتي السيدات

  البدنية. باللياقة الصلة ذات الرياضية الأنشطة من العديد بتنفيذ

  الدراسة محددات
 مرتادات من متيسرة عينة على الحالية الدراسة اقتصرت

 ،2024/2025 العام في إربد محافظة في البدنية اللياقة مراكز
 نحو لتوجها ومقياس ،الجسم صورة (مقياس بأداتيها نتائجها وتتحدد
 أفراد وموضوعية وثبات، صدق دلالات من لهما تحقق وما )،الحياة
  لفقراتهما. الاستجابة في الدراسة عينة

  والإجراءات الطريقة
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  الدراسة منهج
 أهداف لملاءمته وذلك الارتباطي، الوصفي المنهج استخدم

  الحالية. الدراسة
 
 

  الدراسة عينة
 اللياقة مراكز مرتادات من )347( من الدراسة عينة تكونت

 بالطريقة اخترن ،م2024/2025 العام خلال إربد محافظة في البدنية
 تبعا الدراسة عينة أفراد توزيع يبين )1( جدولالو المتيسرة.
  لمتغيراتها.

 
  لمتغيراتها تبعا الدراسة عينة أفراد توزيع :)1( جدول

 النسبة التكرار الفئات  المتغير

  العمر
 30.8 107 سنة 25 من أقل
 37.8 131 سنة 35 من أصغر -25
 31.4 109 برفأك سنة 35

 الاجتماعية الحالة
 41.8 145 عازبة

 58.2 202 متزوجة

 يالتعليم المستوى
 33.7 117 دون فما ثانوي

 66.3 230 فأعلى بكالوريوس

 العمل حالة
 25.9 90 موظفة

 51.6 179 منزل ربة
 22.5 78 طالبة

 100.0 347 المجموع 

  الدراسة أداتا

  الجسم صورة مقياس أولاً:
 الجسم صورة مقياس استخدم الدراسة، أهداف لتحقيق

 المكون )،Mendelson et al., 2001( وآخرون مندلسون أعده الذي
 حول العامة المشاعر هي: أبعاد، ثلاثة إلى موزعة فقرة، )23( من

  .والمظهر للجسم الآخرين وتقييم الوزن، عن والرضا المظهر،

   الجسم صورة لمقياس والثبات الصدق لالاتد

  المقياس صدق
 قام ،الأصلية بصورته المقياس صدق بإجراءات يتعلق فيما

 صدق من بالتحقق )al et Mendelson., 2001( وآخرون مندلسون
 ظهرأ الذي المائل، التدوير باستخدام العاملي تحليل خلال من البناء

 حول العامة المشاعر :هي ل،عوام ثلاثة من يتكون المقياس أن
 مت كما .والمظهر للجسم الآخرين تقييمو الوزن، عن والرضا المظهر،
 اتاختلاف وجود النتائج أظهرت إذ للمقياس؛ التمييز صدق من التحقق

 أقل درجات النساء سجلتو الجسم، صورة تقييم في الجنسين بين
 قياسالم صلاحية يعزز مما ؛الثلاثة الأبعاد جميع في بالرجال مقارنة

  الفئات. بين التمييز في
 للتحقق إجراءات عدة الباحثون اتبع الحالية، الدراسة فيو

 ترجمة الإجراءات: هذه شملت وقد ،للمقياس الصدق معاملات من

 اثنين على وعرضه العربية، إلى الإنجليزية اللغة من المقياس فقرات
 بعدو ،الترجمة دقة من للتأكد المتخصصين التدريس هيئة أعضاء من

 )10( على فقرة )23( الأولية بصيغتها المقياس فقرات عرضت ذلك،
 ؛التربوي النفس وعلم ،النفسي الإرشاد في المتخصصين من محكمين

 إلى انتماؤها حيث من المقياس فقرات في آرائهم إبداء إليهم طُلب إذ
 أو وحذف، الدراسة، عينة أفراد ومناسبتها وضوحها، ومدى ،الأبعاد
 وقد .مناسبة يرونها أخرى ملاحظات وأيّ فقرة، أي تعديل أو إضافة،

 في تعديلات تضمنت التي المحكمين الأساتذة بملحوظات أُخذ
 مكونًا النهائية بصورته المقياس وبقي الفقرات، لبعض اللغوية الصياغة

 حول العامة المشاعر هي: أبعاد، ثلاثة إلى موزعة فقرة، )23( من
 الآخرين قييمتو فقرات، )8( نالوز عن الرضاو فقرات، )10( المظهر
   فقرات. )5( والمظهر للجسم

 خلال من للمقياس البناء صدق مؤشرات حسبت كما
 مراكز مرتادات من )30( من مكونة استطلاعية عينة على تطبيقه
 لقبول معيارين بالاعتبار وأُخذ الدراسة، عينة خارج من البدنية اللياقة

 ط،ابللارت الإحصائية والدلالة ،فأكثر )0.20( الارتباط معامل الفقرات:
 تنتمي الذي والبعد فقرة كل بين بيرسون ارتباط معاملات وحساب

  ذلك. يوضح )2( والجدول ،ككل المقياسو إليه،
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  ككل وبالمقياس ببعدها الجسم صورة مقياس فقرات ارتباط معاملات :)2( جدول
 رقم  البعد

  الفقرة

  الارتباط معامل

  البعد مع

  الارتباط معامل

  المقياس مع

  الارتباط معامل  الفقرة رقم  البعد

  البعد مع

  الارتباط معامل

  المقياس مع

 حول العامة المشاعر

 المظهر

1 0.47** 0.40*   

  

  

  

  

  

  

 تقييمات

 الآخرين

 للجسم

 والمظهر

13 0.87** 0.67** 
2 0.65** 0.56** 14 0.87** 0.65** 
3 0.65** 0.66** 15 0.90** 0.68** 
4 0.82** 0.68** 16 0.85** 0.79** 
5 0.77** 0.70** 17 0.79** 0.79** 
6 0.88** 0.81** 18 0.71** 0.72** 

7 0.83** 0.82** 19 0.82** 0.57** 
8 0.75** 0.77** 20 0.72** 0.64** 
9 0.91** 0.85** 21 0.89** 0.64** 
10 0.79** 0.78** 22 0.73** 0.70** 

 **0.65 **0.48 23 **0.77 **0.67 11 الوزن عن الرضا
  12  0.80** 0.65**  

  ).0.01( عند إحصائيًا **دالة                                                                    ).0.05( عند إحصائيًا *دالة

 بين بيرسون ارتباط معاملات أن )2( جدول من يُلحظ
 حول العامة المشاعر لبعد )0.91-0.47( بين تراوحت وبعدها الفقرة

 )0.89-0.48و( ،الوزن عن الرضا لبعد )0.90-0.67و( المظهر،
 بين الارتباط معاملات وتراوحت والوزن، لمظهرل الآخرين قييمت لبعد

 حُسبت كما ).0.85-0.40( بين للمقياس الكلية والدرجة الفقرة درجة
 يبين )3( والجدول ككل، وبالمقياس ببعضها، الأبعاد ارتباط معاملات

  ذلك.

  

  ككل وبالمقياس ببعضها الجسم صورة مقياس أبعاد ارتباط معاملات :)3( جدول

ʗعॺر الʦعʵل العام الʦح ʙهʢʸضا الʙال ʥزن  عʦال ʤॻʻتق ʥȂʙالآخ ʤʴʱلل ʙهʢʸوال 
 صʦرة مॻɿاس

ʤʴʱال 
ʛاعʷʺل العامة الʨح ʛهʤʺ1 ال    

   1 **0.691 الʨزن  عʧ الʛضا
ʦॽʽتق ʧȄʛالآخ ʦʶʳلل ʛهʤʺ1 **0.467 **0.580 وال  

 1 **0.700 **0.882 **0.930 الʦʶʳ صʨرة مॽʁاس
  ).0.01( عند إحصائيًا **دالة                                                     ).0.05( عند إحصائيًا *دالة

 ودالة مقبولة الارتباط معاملات جميع أن )3( جدول يبين
  المقياس. بناء صدق إلى يشير مما إحصائيًا؛

  المقياس ثبات
 بصورته المقياس ثبات من التحقق بإجراءات يتعلق فيما

 )Mendelson et al., 2001( وآخرون مندلسون قام الأصلية،
 ألفا، كرونباخ معامل باستخدام الداخلي الاتساق معاملات بحساب

 حول العامة المشاعر :المقياس لأبعاد الثبات معاملات قيم بلغتو
 على والمظهر للجسم الآخرين وتقييم الوزن، عن والرضا المظهر،
 تم كما ككل. للمقياس )0.89و( ،)0.81 ،0.94 ،0.92( التوالي:

 الإعادة ثبات معاملات قيم وبلغت للمقياس، الإعادة ثبات حساب
  ككل. للمقياس )0.88و( )،0.83 ،0.92 ،0.89( التوالي على للأبعاد

 الحالية، الدراسة في المقياس ثبات من التحقق ولأغراض
 مراكز مرتادات من )30( من مكونة استطلاعية عينة على تطبيقه تم

 العينة على هتطبيق أُعيد ثم ،الدراسة عينة خارج من البدنية اللياقة
 ثبات حساب وتم الأول، التطبيق من أسبوعين مرور بعد ذاتها

 حساب خلال من الاختبار وإعادة الاختبار طريقة باستخدام المقياس
 الاتساق معاملات حساب تم كما التطبيقين. بين بيرسون ارتباط معامل

  ذلك. يبين )4( والجدول ،ألفا) (كرونباخ الداخلي

  الجسم صورة مقياس ثبات مؤشرات  :)4( جدول

ʗعॺات الॺاق  الإعادة ثʴاخلي الاتʗال 

ʛاعʷʺل العامة الʨح ʛهʤʺ0.82 0.86 ال 
 0.76 0.87 ن الʨز  عʧ الʛضا

ʦॽʽتق ʧȄʛالآخ ʦʶʳلل ʛهʤʺ0.80  0.82  وال  
 Ȟؗ 0.89 0.79ل الʦʶʳ صʨرة
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 الداخلي الاتساق معاملات قيم أن )4( جدول يوضح
 وبلغت المقياس، لأبعاد )0.82-0.76( بين تراوحت ألفا) (كرونباخ

-0.82( بين الإعادة ثبات معاملات وتراوحت الكلي، للمقياس )0.79(
 يشير مما الكلي؛ للمقياس )0.89( وبلغت المقياس، لأبعاد )0.87

 الثبات. من عالية بدرجة يتمتع المقياس أن إلى
  المستخدم الإحصائي والمعيار المقياس تصحيح

 خماسي تدريج باستخدام المقياس فقرات عن الإجابة تم
 أحيانًاو درجات)، 4( غالبًاو درجات)، 5( دائمًا :الآتية الأوزان يعتمد

 وصحح ،واحدة) (درجة وأبدًا (درجتان)، نادرًاو درجات)، 3(
 تم بينما ،الموجبة الفقرات على المذكورة الأوزان بتطبيق المقياس

 ،16 ،12 ،9 ،8 ،6 ،5 ،4 ،3( السالبة الفقرات في الأوزان عكس
 الإحصائي المعيار اُستُخدم الحسابية، الأوساط على وللحُكم ).17

 -1.80 ومن جدًا، منخفض مستوى 1.80 من أقل -1.00 الآتي:
 مستوى 3.40 من أقل -2.60 ومن منخفض، مستوى 2.60 من أقل

 -4.20 ومن مرتفع، مستوى 4.20 من أقل -3.40 ومن متوسط،
  جدًا. مرتفع مستوى 5.00

  الحياة نحو التوجه مقياس ثانيًا:
 نحو التوجه مقياس استخدم الدراسة، أهداف لتحقيق

 وقام ،)Scheier & Carver, 1985( وكارفر شاير أعده الذي الحياة
  فقرات. )10( من المكون )،Alansari, 2002( الأنصاري بتعريبه

  الحياة نحو التوجه لمقياس والثبات الصدق دلالات

  المقياس صدق
 قام ،المعربة بصورته المقياس صدق بإجراءات يتعلق فيما

 من للمقياس البناء صدق من بالتحقق ),Alansari 2002( الأنصاري
 قيم وتراوحت ككل، بالمقياس الفقرات ارتباط معامل حساب خلال

 قام الحالية، الدراسة فيو )،0.88-0.54( بين الارتباط معاملات
 على فقرات )10( الأولية صيغتها في المقياس فقرات بعرض الباحثون

 النفس وعلم ،النفسي الإرشاد في المتخصصين من محكمين )10(
 حيث من المقياس فقرات في آرائهم إبداء إليهم طُلب إذ ؛التربوي
 الدراسة، عينة أفراد ومناسبتها وضوحها، ومدى ،للمقياس انتماؤها
 يرونها أخرى ملاحظات وأيّ فقرة، أي تعديل أو إضافة، أو وحذف،
 حذف تضمنت التي المحكمين الأساتذة بملحوظات أُخذ وقد مناسبة.
 بصحبة كثيرا أستمتع" ،"أسترخي أن على السهل من" هما: فقرتين،

 الفقرات، لبعض اللغوية الصياغة في تعديلات وإجراء ،"أصدقائي
  فقرات. )8( من مكونًا النهائية بصورته المقياس وأصبح

 خلال من للمقياس البناء صدق مؤشرات حُسبت كما
 مراكز مرتادات من )30( من مكونة استطلاعية عينة على تطبيقه
 لقبول معيارين بالاعتبار وأُخذ الدراسة، عينة خارج من البدنية اللياقة

 ط،ابللارت الإحصائية والدلالة ،فأكثر )0.20( الارتباط معامل الفقرات:
 ،ككل المقياسو فقرة كل بين بيرسون ارتباط معاملات وحساب

 للمقياس الكلية والدرجة الفقرة بين بيرسون ارتباط معاملات وتراوحت
 صدق إلى يشير مما إحصائيًا؛ ودالة مقبولة جميعهاو )،0.69-0.52( بين
  المقياس. بناء

  المقياس ثبات
 قام ،المعربة بصورته المقياس ثبات بإجراءات يتعلق فيما

 للمقياس، الإعادة ثبات من بالتحقق )Alansari, 2002( الأنصاري
 النصفية، التجزئة وثبات )،0.60( الكلي للمقياس الارتباط معامل وبلغ
 من التحقق ولأغراض ).0.54( الكلي للمقياس الارتباط معامل وبلغ
 استطلاعية عينة على تطبيقه تم الحالية، الدراسة في المقياس ثبات

 عينة خارج من البدنية، اللياقة مراكز مرتادات من )30( من مكونة
 التطبيق من أسبوعين بعد ذاتها العينة على تطبيقه أُعيد ثم ،الدراسة
 وإعادة الاختبار طريقة باستخدام المقياس ثبات حساب وتم الأول،

 وبلغ التطبيقين، بين بيرسون ارتباط معامل حساب خلال من الاختبار
 (كرونباخ الداخلي الاتساق معامل حُسب كما الكلي، للمقياس )0.91(

 يتمتع المقياس أن إلى يشير مما الكلي؛ للمقياس )0.85( وبلغ ألفا)،
  الثبات. من عالية بدرجة

  المستخدم الإحصائي والمعيار المقياس تصحيح
 يعتمد خماسي تدريج باستخدام المقياس فقرات عن الإجابة تم

 درجات)، 3( أحيانًاو درجات)، 4( غالبًاو درجات)، 5( دائمًا :الآتية الأوزان
 الأوزان بتطبيق المقياس وصحح ،واحدة) (درجة وأبدًا (درجتان)، نادرًاو

 السالبة الفقرات في الأوزان عكس تم بينما الموجبة، الفقرات على المذكورة
 الإحصائي المعيار اُستُخدم الحسابية، الأوساط على وللحُكم ).8 ،6 ،5 ،4(

 من أقل -1.80 ومن جدًا، منخفض مستوى 1.80 من أقل -1.00 الآتي:
 ومن متوسط، مستوى 3.40 من أقل -2.60 ومن منخفض، مستوى 2.60
 مرتفع مستوى 5.00 -4.20 ومن مرتفع، مستوى 4.20 من أقل -3.40
  جدًا.

  الدراسة إجراءات
  الآتية: الخطوات اتبعت الدراسة، لتنفيذ

 إعداد دلالات من والتحقق الأولية، بصورتهما الدراسة مقياسي 
 وثباتهما. صدقهما

 اللياقة مراكز مرتادات من متيسرة عينة على المقياسين تطبيق 
 توزيعو م،2024/2025 العام خلال إربد محافظة في البدنية
 من الفترة في ،(Google Form) نموذج عبر إلكترونيا النسخ

  م.15/9-20/10/2025
 النتائج واستخلاص المناسبة، الإحصائية المعالجات إجراء 

  .الصلة ذات التوصيات تقديمو وتفسيرها،

 الدراسة متغيرات
  الآتية: المتغيرات على الدراسة اشتملت

  على: واشتملت الثانوية، المتغيرات أولاً:
 ،أصغر-25 ومن سنة، 25 من أقل مستويات: ثلاثة وله العمر 

 فأكبر. سنة 35 ومن سنة، 35 من
 ومتزوجة. عازبة، مستويان: وله الاجتماعية، الحالة 
 دون، فما عامة ثانوية مستويان: وله التعليمي، المستوى 

 فأعلى. وبكالوريوس
 وموظفة. منزل، وربة طالبة، مستويات: ثلاثة وله العمل، حالة  

 نحو والتوجه الجسم، صورة الرئيسة: المتغيرات ثانيًا:
  البدنية. اللياقة مراكز مرتادات لدى الحياة



 المجلة الأردنية في العلوم التربوية

360 
 

   الإحصائية المعالجات
 الأوساط حُسبت والثالث، الأول الدراسة سؤالي عن للإجابة

 ابع،والر الثاني السؤالين عن وللإجابة المعيارية، والانحرافات الحسابية
 التباين تحليلو ،)(Four-way ANOVA الرباعي التباين تحليل استخدم
 ارناتالمق استخدمتو ،(Four-way MANOVA) المتعدد الرباعي
 ماستخد الخامس، السؤال عن وللإجابة ،)Scheffe( فيهيش بطريقة البعدية
  بيرسون. ارتباط معامل

 ينص الذي الأول السؤال نتائج ومناقشتهاأولاً: النتائج عرض

 اللياقة مراكز مرتادات لدى الجسم صورة تقدير مستوى ما على:

 حُسبت السؤال، هذا عن للإجابة إربد؟. محافظة في البدنية
 الدراسة عينة أفراد لتقديرات المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط
ذلك. يبين )5( والجدول ،الجسم صورة تقدير لمستوى

 

 الجسم صورة لمستوى الدراسة عينة أفراد لتقديرات المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط  :)5( جدول
  المستوى  المعياري الانحراف  الحسابي الوسط  البعد  الرقم  الرتبة

 مرتفع 0.776 3.71 المظهر حول العامة المشاعر  1 1
 مرتفع 0.774 3.59 والمظهر للجسم الآخرين تقييم  3 2
 متوسط 1.014 3.08 الوزن عن الرضا  2 3

 مرتفع 0.746 3.46 ككل الجسم صورة    

 أفراد لتقديرات الحسابي الوسط أن )5( جدول من يتبين
 مرتفع، وبمستوى )،3.46( بلغ الجسم صورة لمستوى الدراسة عينة
 مارستُ التي المتنوعة البدنية بالنشاطات النتيجة هذه تفسير مكنويُ
 ظهرالم تحسين في الأنشطة هذه تسهم حيث ؛البدنية اللياقة مراكز في

 سم.الج صورة على إيجابًا ينعكس مما بالنفس، الثقة وتعزيز ،يمالجس
 اعلالتف تتضمن والتي المراكز، هذه في التي الداعمة البيئة أن كما

 حسينت في مساعدًا عاملاً تُشكل المرتادات، بين الإيجابي الاجتماعي
 الصحةب المتزايد الاهتمام يُسهم ذلك، إلى ضافةبالإ الذاتية. التصورات

 تعزيز يف ،يةموالجس الجمالية الجوانب على والتركيز البدنية، واللياقة
 في ينعكس مما ؛هنمأجسا عن بالرضا المراكز مرتادات شعور

  .الجسم لصورة ةالمرتفع تقديراتهن
 ,Al-Khouli( الخولي إليه أشار ما النتيجة هذه يدعم وما

 ةالثقافي الناحيتين من مهمة مكانة تمثل الجسم صورة أن من )1996
 اته،لذ نظرته وفي الفرد، حياة في حيويًا دورًا وتؤدي والاجتماعية،

 الانفعالي الاتزان لتحقيق وسيلة تعدو ،الآخرين مع وعلاقاته
 إبرازه ومحاولة الجسمي، بالمظهر الاهتمام خلال من والوجداني

 عزيزت في يسهم مما المجتمع؛ في السائدة المعايير مع تتماشى بطريقة
 حأوض ذاته، السياق وفي بالنفس. والثقة الذات، عن بالرضا الشعور

 أصحابها تساعد للجسم الإيجابية الصورة أن )Kelly, 2000( كيلي
  .لذواتهم تقديرهم عززي مما ؛جذاب بشكل أنفسهم رؤية في

 ,Ismail( إسماعيل دراسة نتيجة مع النتيجة هذه وتتفق
 لدى الجسم صورة تقدير في امرتفع مستوى أظهرت التي )2024

 هذه تختلف حين في فلسطين. في البدنية اللياقة مراكز مشتركات
 أظهرت التي (Lim et al., 2011) وآخرين ليم دراسة نتيجة مع النتيجة
 الرياضيات النساء لدى الجسم صورة عن الرضا عدم مستوى ارتفاع

 تياللا الرياضيات غيرب مقارنة الرياضية الألعاب صالة في المشاركات
 زرتالودي ودراسة ،ماليزيا في الرياضية الألعاب صالة لىإ يذهبن

 منخفضًا مستوى أظهرت التي )Zartaloudi et al., 2023( نيخرآو
 في البدني النشاط برامج في المشاركين لدى الجسم صورة تقدير في

 )Tsitskari et al., 2023( نيخرآو تسيتسكاري ودراسة ،اليونان

 أعضاء لدى الجسم صورة تقدير في امتوسطً مستوى أظهرت التي
  .اليونان في البدنية اللياقة مراكز

 الأولى المرتبة في المظهر حول العامة المشاعر بعد وجاء
 النتيجة هذه تفسير يمكنو مرتفع، وبمستوى )،3.71( حسابي بوسط

 لرضاا مشاعر تعزيز في مهمًا دورًا تؤدي البدنية اللياقة مراكز بأن
 في البدنية الأنشطة تسهم حيث ؛الإناث لدى يمالجس المظهر عن

 على اإيجابً ينعكس مما ؛بالنفس الثقة وزيادة الجسم، شكل تحسين
 في يالإيجاب الاجتماعي التفاعل أن كما العام. المظهر تجاه مشاعرهن

 ةداعم بيئة في الإناث تشارك إذ ؛المشاعر هذه يُعزز المراكز هذه
 وعي يهنلد يكون قد ذلك، إلى إضافة الذاتي. التقدير على تشجع
 في ميسه مما ؛المظهر في تؤثر التي والصحية الجمالية بالعوامل أكبر

  مهن.أجسا عن الشخصي الرضا مشاعر تعزيز
 بوسط الأخيرة، المرتبة في الوزن عن الرضا بعد وجاء

 بأن النتيجة هذه تفسير يمكنو متوسط، وبمستوى )،3.08( حسابي
 المظهر أو الجسم صورة عن الرضا من أقل يكون قد الوزن عن الرضا
 تحدياتب وعيًا أكثر البدنية اللياقة مراكز في الإناث تكون قدف ؛العام
 ىعل يدل المتوسط هذاو ،يواجهنها التي يةمالجس والتغييرات الوزن

 بمستوى ليس ولكنه وزنهن، عن الرضا ببعض يشعرن قد الإناث أن
 المعايير أو ،الاجتماعي الضغطك ،عوامل هناك تكون قدو مرتفع،

 ولهنقب أو ،الشخصي لوزنهن تقييمهن في تؤثر التي الثقافية الجمالية
 بعض أن يعكس المتوسط المستوى فإن ذلك، على علاوة .الاجتماعي

 ينهلتحس يتطلعنو ،انتقائي بشكل الوزن قضايا مع يتعاملن قد الإناث
  .البدنية الأنشطة ممارسة خلال تدريجيًا

 توجد هل على: ينص الذي الثاني السؤال نتائج ثانيًا:

 مستوى في )(α = 0.05 الدلالة مستوى عند إحصائيًا دالة فروق

 في البدنية اللياقة مراكز مرتادات لدى الجسم صورة تقدير

 ،الاجتماعية والحالة العمر، لمتغيرات: تبعا إربد محافظة

 السؤال، هذا عن للإجابة ؟.العمل وحالة ،التعليمي والمستوى
 تقدير لمستوى المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط حُسبت
 لمتغيرات تبعا البدنية اللياقة مراكز مرتادات لدى الجسم صورة

ذلك. يبين )6( والجدول الدراسة،
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  الدراسة لمتغيرات تبعا البدنية اللياقة مراكز مرتادات لدى الجسم صورة تقدير لمستوى المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط  :)6( جدول

  الفئات المتغير
 حول العامة المشاعر

 المظهر
 الوزن عن الرضا

 الآخرين تقييم
 والمظهر للجسم

 ككل الجسم صورة

 3.66 3.77 3.25 3.94 س سنة 25 من أقل العمر
 739. 771. 1.096 716. ع

 3.45 3.60 3.06 3.68 س سنة 35 من أصغر -25
 741. 771. 1.003 785. ع

 3.28 3.38 2.94 3.51 س برفأك سنة 35
 715. 738. 926. 765. ع

 3.65 3.75 3.24 3.93 س عازبة الاجتماعية الحالة
 746. 824. 1.095 704. ع

 3.33 3.47 2.97 3.55 س متزوجة
 718. 714. 939. 787. ع

 3.32 3.48 2.89 3.58 س دون فما ثانوي التعليمي المستوى
 702. 748. 997. 717. ع

 3.54 3.64 3.18 3.77 س فأعلى بكالوريوس
 758. 783. 1.011 798. ع

 3.50 3.64 3.15 3.71 س موظفة العمل حالة
 807. 853. 1.005 914. ع

 3.40 3.49 3.03 3.65 س منزل ربة
 705. 698. 978. 715. ع

 3.57 3.73 3.12 3.85 س طالبة
 758. 826. 1.109 726. ع

   الحسابي الوسط س=                                                             المعياري ع=الانحراف

 الأوساط بين ظاهرية فروق وجود )6( جدول يبين
 تبعا الجسم صورة لمستوى الدراسة عينة أفراد لتقديرات الحسابية
 للفروق الإحصائية الدلالة ولتحديد المتغيرات. فئات لاختلاف

 ككل، المقياس على الرباعي التباين تحليل استخدم الظاهرية،
 والجدول المتعدد، الرباعي التباين وتحليل ذلك، يبين )7( والجدول

  ذلك. يبين )8(

  الدراسة لمتغيرات تبعا ككل الجسم صورة لمستوى الدراسة عينة أفراد لتقديرات الرباعي التباين تحليل :)7( جدول

  الإحصائية الدلالة  ف قيمة  المربعات وسط  الحرية درجات  المربعات مجموع  التباين مصدر

 110. 2.222 1.163 2 2.326  العمر
 023. 5.185 2.714 1 2.714 الاجتماعية الحالة

 046. 3.997 2.092 1 2.092 التعليمي المستوى
 077. 2.582 1.352 2 2.703 العمل حالة

   523. 340 177.955 الخطأ
    346 192.414 الكلي

   ).0.05( مستوى عند إحصائيًا *دالة                  
 في إحصائيًا دالة فروق وجود )7( جدول من يُلحظ

 لمتغيري تبعا الجسم لصورة الدراسة عينة أفراد تقديرات مستوى
 دالة فروق وجود وعدم التعليمي، والمستوى الاجتماعية، الحالة

  العمل. وحالة العمر، لمتغيري تبعا إحصائيًا

  

  الدراسة لمتغيرات تبعا الجسم صورة أبعاد على الدراسة عينة أفراد لتقديرات المتعدد الرباعي التباين تحليل :)8( جدول

 الȁʙʸعات مʦʸʱع الॺعʗ  الॺʯایʥ مʗʶر
 درجات
 الȂʙʲة

Ȋوس 
 الȁʙʸعات

 ف ʸॻɾة
 الʗلالة

  الإحʶائॻة

ʛʺالع  ʛاعʷʺل العامة الʨح ʛهʤʺ100. 2.320 1.296 2 2.592 ال 
=ʝؔلȄضا  978.وʛال ʧزن  عʨ287. 1.253 1.255 2 2.510 ال 

 118. 2.153 1.247 2 2.495 والʺʤهʛ للʦʶʳ الآخʧȄʛ تقʦॽʽ  281.ح=
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 الȁʙʸعات مʦʸʱع الॺعʗ  الॺʯایʥ مʗʶر
 درجات
 الȂʙʲة

Ȋوس 
 الȁʙʸعات

 ف ʸॻɾة
 الʗلالة

  الإحʶائॻة

 004. 8.191 4.575 1 4.575 الʺʤهʛ حʨل العامة الʺʷاعʛ  الاجʱʺاॽɺة الʴالة
 130. 2.309 2.312 1 2.312 الʨزن  عʧ الʛضا 026.هʨتلʻج=

 255. 1.299 752. 1 752. والʺʤهʛ للʦʶʳ الآخʧȄʛ تقʦॽʽ 036.ح=

 Ȑʨʱʶʺي الʺॽعلʱال  ʛاعʷʺل العامة الʨح ʛهʤʺ099. 2.737 1.529 1 1.529 ال 
 033. 4.559 4.565 1 4.565 الʨزن  عʧ الʛضا 014.هʨتلʻج=

 317. 1.003 581. 1 581. والʺʤهʛ للʦʶʳ الآخʧȄʛ تقʦॽʽ 199.ح=

 035. 3.388 1.892 2 3.784 الʺʤهʛ حʨل العامة الʺʷاعʛ  العʺل حالة
=ʝؔلȄضا  973.وʛال ʧزن  عʨ127. 2.073 2.075 2 4.151 ال 

 697. 361. 209. 2 419. والʺʤهʛ للʦʶʳ الآخʧȄʛ تقʦॽʽ  158.ح=

   559. 340 189.903 الʺʤهʛ حʨل العامة الʺʷاعʛ الʢʵأ
   1.001 340 340.396 الʨزن  عʧ الʛضا 
 ʦॽʽتق ʧȄʛالآخ ʦʶʳلل ʛهʤʺ579. 340 196.949 وال   

    346 208.169 الʺʤهʛ حʨل العامة الʺʷاعʛ الؔلي
    346 355.861 الʨزن  عʧ الʛضا 
 ʦॽʽتق ʧȄʛالآخ ʦʶʳلل ʛهʤʺ346 207.282 وال    

 عند إحصائيًا دال فرق وجود عدم )8( جدول من يتبين
 لمستوى الدراسة عينة أفراد تقديرات في )(α = 0.05 الدلالة مستوى
 هذه تعزى وقد العمر، لمتغير تبعا الأبعاد جميع في الجسم صورة
 بالعمر قويًا ارتباطًا مرتبطة تكون لا قد الجسم صورة أن إلى النتيجة

 اختلاف من الرغم فعلى .البدنية اللياقة لمراكز المرتادات الإناث بين
 في المراكز هذه في البدنية الأنشطة تسهم أن يمكن ة،العمري الفئات

 مراكز أن كما ،الأعمار جميع لدى متساوٍ بشكل الجسم صورة تحسين
 نمظهره تحسين على الإناث جميع تشجع بيئة توفر البدنية اللياقة
 بشكل مهنأجسا لصور نتقديره تعزيز في يسهم مما ؛يمالجس

 ،والاجتماعية النفسية العوامل تكون قد ذلك، على علاوة متساوٍ.
 العمر من تأثيرًا أكثر العامة الصحة تحسين في والرغبة ،بالنفس الثقةك

 مع النتيجة هذه وتتفق ن.أجسامه صورة حول هنتصورات تشكيل في
 وجود عدم أظهرت التي (Al-Balushi, 2018) البلوشي دراسة نتيجة
 وغير الممارسات النساء لدى الجسم صورة في إحصائيًا دال فرق

 العمر، لمتغير تبعا عمان سلطنة في الأندية في للرياضة الممارسات
 أظهرت التي )Tsitskari et al., 2023( نيخرآو تسيتسكاري ودراسة

 أعضاء لدى الجسم صورة تقدير في إحصائيًا دال فرق وجود عدم
  العمر. لمتغير تبعا اليونان في البدنية اللياقة مراكز

 مستوى عند إحصائيًا دال فرق وجود عدم النتائج وأظهرت
 الأبعاد جميع في الاجتماعية الحالة لمتغير تبعا )(α = 0.05 الدلالة

 ويمكن العازبة. لصالح المظهر حول العامة المشاعر بعد باستثناء
 في كبير بشكل تؤثر لا قد الاجتماعية الحالة بأن النتيجة هذه تفسير

 العوامل إن حيث الأبعاد، معظم في أجسامهن لصورة الإناث تقديرات
 في الاجتماعية والبيئة ،العامة والصحة البدنية، بالأنشطة المتعلقة

 في الاجتماعية الحالة من تأثيرًا أكثر تكون قد البدنية اللياقة مراكز
 لصالح الفرق جاء ذلك، ومع الجسم. صورة حول التصورات تشكيل
 أن إلى يشير مما المظهر؛ حول العامة المشاعر بعد في العازبة

 المرتبطة والجمالية الاجتماعية بالمعايير تأثرًا أكثر يكن قد العازبات
 في كالرغبة عوامل، بسبب العام بمظهرهن اهتمامًا وأكثر بالمظهر،

 مختلفة؛ اجتماعية بيئات في بالآخرين أنفسهن مقارنة أو الانتباه، جذب
 وتتفق المظهر. حول العامة لمشاعرهن تقديراتهن في ينعكس مما
 )Al-Balushi, 2018( البلوشي دراسة نتيجة مع جزئيًا النتيجة هذه
 لدى الجسم صورة في إحصائيًا دال فرق وجود عدم أظهرت التي

 سلطنة في الأندية في للرياضة الممارسات وغير الممارسات النساء
ا مانعإسماعيل ودراسة الاجتماعية، الحالة لمتغير تبع )Ismail, 

 الجسم صورة في إحصائيًا دال فرق وجود عدم أظهرت التي )2024
 الحالة لمتغير تبعا فلسطين في البدنية اللياقة مراكز مشتركات لدى

  الاجتماعية.
 عند إحصائيًا دال فرق وجود عدم النتائج أظهرت كما

 جميع في التعليمي المستوى لمتغير تبعا )(α = 0.05 الدلالة مستوى
 فأعلى. بكالوريوس لصالح الوزن عن الرضا بعد باستثناء الأبعاد
 كبير بشكل يؤثر لا التعليمي المستوى بأن النتيجة هذه تفسير ويمكن

 تكون قدف ؛الأبعاد معظم في أجسامهن لصورة الإناث تقديرات في
 والوعي البدنية، اللياقة مراكز في البدنية بالأنشطة المرتبطة العوامل
 تشكيل في التعليمي المستوى من تأثيرًا أكثر واللياقة بالصحة

 الإناث لصالح الفرق جاء ذلك، ومع الجسم. صورة حول تصوراتهن
 الوزن، عن الرضا بعد في فأعلى بكالوريوس شهادة على الحاصلات

 العالي التعليمي المستوى ذوات الإناث بأن الفرق هذا تفسير ويمكن
 معرفة ولديهن بالوزن، المرتبطة الصحية بالعوامل وعيًا أكثر يكنّ قد

 وهذا البدنية، واللياقة بالتغذية، المتعلقة الصحية المفاهيم حول أفضل
 بالإناث مقارنة وزنهن عن بالرضا شعورهن تحسين في يسهم قد الوعي
 نتيجة مع جزئيًا النتيجة هذه وتتفق الأقل. التعليمية المستويات ذوات
 دال فرق وجود عدم أظهرت التي (Salah, 2015) صلاح دراسة
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 في البدنية اللياقة مراكز في الإناث لدى الجسم صورة في إحصائيًا
  العلمي. التحصيل لمتغير تبعا الأردن

 تبعا إحصائيًا دال فرق وجود عدم أيضًا النتائج وأظهرت
 العامة المشاعر بعد باستثناء الأبعاد جميع في العمل حالة لمتغير

 استخدمت إحصائيًا، الدالة الزوجية الفروق ولبيان المظهر، حول
  ذلك. يبين )9( والجدول ،)Scheffe( شفيه بطريقة البعدية المقارنات

  

  العمل حالة لمتغير تبعا المظهر حول العامة المشاعر لبعد البعدية للمقارنات )Scheffe( فيهيش اختبار نتائج  :)9( جدول

 طالبة منزل ربة موظفة الحسابي الوسط العمل حالة
    3.71  موظفة

   06. 3.65 منزل ربة
  *20. 14. 3.85  طالبة
  ).0.05( عند إحصائيًا *دالة                  

 تقديرات في إحصائيًا دال فرق وجود )9( جدول يبين
 لمتغير تبعا المظهر حول العامة المشاعر لبعد الدراسة عينة أفراد
 بأن ذلك تفسير ويمكن طالبة، لصالح وطالبة منزل ربة بين العمل حالة

 الأكاديمية للبيئة نتيجة العام بمظهرهن اهتمامًا أكثر يكنّ قد الطالبات
 التفاعل على أكبر تركيز هناك يكون حيث فيها، يتواجدن التي

 الإيجابية مشاعرهن يعزز قد ما وهو الشخصي، والمظهر الاجتماعي،
 انشغالاً  أكثر المنازل ربات تكون قد المقابل، في المظهر. تجاه

 نتيجة العام بالمظهر اهتمامهن في يؤثر قد مما المنزلية؛ بالمسؤوليات
 الزمنية القيود تحد قد ذلك، إلى ضافةبالإ اليومية. الحياة ضغوطل

 للعناية كافٍ وقت تخصيص في قدرتهن من المنازل ربات تواجهها التي

 (Salah, 2015) صلاح دراسة نتيجة مع النتيجة هذه وتتفق بأنفسهن.
 الإناث لدى الجسم صورة في إحصائيًا دال فرق وجود أظهرت التي
 .طالبة لصالح المهنة لمتغير تبعا الأردن في البدنية اللياقة مراكز في

 
 مستوى ما على: ينص الذي الثالث السؤال نتائج ثالثًا:

 في البدنية اللياقة مراكز مرتادات لدى الحياة نحو التوجه

 الحسابية الأوساط حُسبت السؤال، هذا عن للإجابة ؟.إربد محافظة
 التوجه لمستوى الدراسة عينة أفراد لتقديرات المعيارية والانحرافات

.ذلك يبين )10( والجدول ،الحياة نحو

 

  الحياة نحو التوجه لمستوى الدراسة عينة أفراد لتقديرات المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط  :)10( جدول

  الفقʙات  الʙقʤ  الʙتॺة
Ȋسʦال 

  الʴʲابي
 الانʙʲاف
 ȏارॻɹʸال  

 Ȏʦʯʴʸال  

1 7 ʧة أُؤمʛؔالفǼ :القائلة ʙعǼ ʛʶا. الع ًʛʶǽ  4.75 0.555 تفعʛا م ًʙج 
 مʛتفع 0.867 4.18  لʺʱʶقʰلي. Ǽالॼʶʻة مʱفائل أنا 3 2
 مʛتفع 0.837 4.10  الॼɻʸة. الأوقات في حʱى حʻʶة أمʨر حʙوث أتʨقع 1 3
4 2 ʛʤإلى أن ʖانʳق  الʛʷʺال ʧر. مʨتفع 0.836 4.05  الأمʛم 
 مʨʱسȌ 1.077 3.10  صالʴي. في الأمʨر تʛʽʶ أن أتʨقع لا 4 5
 مʨʱسȌ 1.172 3.09  حॽاتي. في جʙʽة أمʨر حʙوث أتʨقع ما نادراً  8 6
7 5 ʧل Șقʴʱر تʨقة الأمȄʛʢالǼ يʱها. الʙȄ1.066 2.96  أُر Ȍسʨʱم 

8 6 
 أتʨقع فإنʻي حॽاتي، في سلʰي شيء لʙʴوث احʱʺال هʻاك ؗان إذا
  ʙʴǽث. أن

2.84 1.035 Ȍسʨʱم 

 ʛتفعم Ȟؗ 3.64 0.478ل الॽʴاة نʨʴ الʨʱجه

 عينة أفراد لتقديرات الحسابي الوسط أن )10( جدول يوضح   
 مرتفع، وبمستوى )،3.64( بلغ الحياة نحو التوجه لمستوى الدراسة
 يتمتعن البدنية اللياقة مراكز مرتادات بأن النتيجة هذه تفسير ويمكن
 الصحة تعزيز في البدنية الأنشطة وتسهم .الحياة نحو إيجابي بتوجه
 أن كما بالرفاهية. شعورهن يعزز مما البدنية؛ واللياقة العامة،

 بالإنجاز، الشعور تعزيز في تسهم قد الرياضية الأنشطة في المشاركة
 التفاؤل من يزيد مما ؛الشخصية الحياة في التحكم على والقدرة
 يرتبط أن يمكن ذلك، إلى بالإضافة الحياة. نحو الإيجابي والتوجه
 داعمة اجتماعية بيئة بتوفير البدنية اللياقة لمراكز الإيجابي التأثير
 مستوى من يعزز مما ؛الذاتي والتطوير الإيجابي، التفاعل على تشجع
 لحياةا نحو الإيجابي التوجه ذوو الأفراد يتميزو لديهن. التفاؤل

 اليومية الحياة مطالب مواجهة على والقدرة النفسية، بالصحة
 موضوعية نظرة ولديهم وحلها، المشكلات على والتغلب وإحباطاتها،

 ,Abu Halawa, 2020; Zahran( ومطالبها الحياة عن وسليمة
2005.(   

 Pavey( نيوآخر بافي دراسة نتيجة مع النتيجة هذه وتتفق
et al., 2015( النساء لدى التفاؤل مستوى ارتفاع أظهرت التي 

 مورينو -مارتينيز ودراسة أستراليا، في البدني للنشاط الممارسات
 ارتفاع أظهرت التي (Martínez-Moreno et al., 2020) نيوآخر

 البدني للنشاط الممارسين سبانياإ في السن كبار لدى التفاؤل مستوى
 (Zar et al., 2021) نيوآخر زار ودراسة ،الممارسين بغير مقارنة
 الرياضية التربية كلية طالبات لدى التفاؤل مستوى ارتفاع أظهرت التي
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 نيوآخر العزيز عبد ودراسة ،إيران في الأخرى الكليات بطالبات مقارنة
(Abdul Azeez et al., 2023) التفاؤل مستوى ارتفاع أظهرت التي 

  .الممارسين بغير مقارنة الهند في اليوغا رياضة ممارسي لدى
 :القائلة بالفكرة أُؤمن( على تنص التي )7( الفقرة وجاءت

 )،4.75( حسابي بوسط الأولى المرتبة في )يسرًا العسر بعد
 كزمرا مرتادات بأن النتيجة هذه تفسير يمكنو جدًا، مرتفع وبمستوى

 ظهريُ حيث الحياة، نحو إيجابي توجه تبني إلى يملن البدنية اللياقة
 مرونةوال التفاؤل على كبيرة قدرة يسرًا' العسر 'بعد بمقولة إيمانهن
 على التغلب في قدراتهن في ثقتهن التصور هذا يعكس كما النفسية.
 أم جسمية أكانت سواء يواجهنها، قد التي والصعوبات التحديات

 نم فترات ستتبعها الصعبة الفترات بأن اعتقادهن عن ويعبر ،نفسية
 لياقةال مراكز في البدني النشاط سهميُ آخر، جانب من والراحة. اليسر
 في ديساع إذ ؛المرتادات لدى الإيجابية القيم هذه تعزيز في البدنية
 تالتحديا مواجهة في بالقدرة الشعور وتعزيز ،بالنفس الثقة تنمية

  .عليها والتغلب
 احتمال هناك كان إذا( على تنص التي )6( الفقرة جاءتو

 المرتبة في )يحدث أن أتوقع فإنني حياتي، في سلبي شيء لحدوث

 تفسير ويمكن متوسط. وبمستوى )،2.84( حسابي بوسط الأخيرة،
 اتفاؤلً أكثر نظرة لديهن البدنية اللياقة مراكز مرتادات بأن النتيجة هذه

 عن تصوراتهن في ينعكس مما حياتهن؛ في الإيجابية للأحداث وتوقعا
 الفرص على التركيز إلى يملن أنهن إلى يشير وهذا المستقبل،
 التركيز من ابدلً حياتهن، تحسين في تسهم أن يمكن التي والتحديات

 البيئة تأثير عن ناتجًا التوجه هذا يكون وقد السلبية، التوقعات على
 والثقة التفاؤل تعزز التي البدنية، اللياقة مراكز في والمحفزة الداعمة
  .بالنفس

 توجد هل على: ينص الذي الرابع السؤال نتائج رابعا:

 مستوى في )(α = 0.05 الدلالة مستوى عند إحصائيًا دالة فروق

 في البدنية اللياقة مراكز مرتادات لدى الحياة نحو التوجه

 ،الاجتماعية والحالة العمر، لمتغيرات: تبعا إربد محافظة

 السؤال، هذا عن للإجابة ؟.العمل وحالة ،التعليمي والمستوى
 نحو التوجه لمستوى المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط حُسبت
 الدراسة، لمتغيرات تبعا البدنية اللياقة مراكز مرتادات لدى الحياة

  ذلك. يبين )11( والجدول
 

  الدراسة لمتغيرات تبعا الحياة نحو التوجه لمستوى المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط  :)11( جدول

  المعياري الانحراف  الحسابي الوسط الفئات المتغير
 477. 3.66 سنة 25 من أقل العمر

 452. 3.66 سنة 35 من أصغر -25 
 508. 3.59 فأكبر سنة 5 

 447. 3.66 عازبة الاجتماعية الحالة
 499. 3.62 متزوجة 

 428. 3.49 دون فما ثانوي التعليمي المستوى
 486. 3.71 فأعلى بكالوريوس 

 524. 3.58 موظفة العمل حالة
 451. 3.67 منزل ربة 
 480. 3.62 طالبة 

 الأوساط بين ظاهرية فروق وجود )11( جدول من يتبين
 الحياة نحو التوجه لمستوى الدراسة عينة أفراد لتقديرات الحسابية

 للفروق الإحصائية الدلالة ولتحديد المتغيرات. فئات لاختلاف تبعا
  ذلك. يبين )12( والجدول الرباعي، التباين تحليل استخدم الظاهرية،

 الدراسة لمتغيرات تبعا ككل الجسم صورة لمستوى الدراسة عينة أفراد لتقديرات الرباعي التباين تحليل  :)12( جدول
 الإحʶائॻة الʗلالة  ف ʸॻɾة  الȁʙʸعات وسȊ  الȂʙʲة درجات  الȁʙʸعات مʦʸʱع  الॺʯایʥ مʗʶر

ʛʺ711. 342. 073. 2 145.  الع 

 227. 1.466 311. 1 311. الاجʱʺاॽɺة الʴالة

 Ȑʨʱʶʺي الʺॽعلʱ000. 22.635 4.810 1 4.810 ال 

 001. 7.002 1.488 2 2.976 العʺل حالة

   212. 340 72.249 الʢʵأ

    346 78.897 الؔلي
   ).0.05( عند إحصائيًا *دالة

 عند إحصائيًا دالة فروق وجود عدم )12( جدول يبين
 الدراسة عينة أفراد تقديرات مستوى في )(α = 0.05 الدلالة مستوى
 يعود وربما الاجتماعية. والحالة العمر، لمتغيري تبعا الحياة نحو للتوجه

 موجهة كانت سواء البدنية، اللياقة مراكز في البدنية الأنشطة أن إلى ذلك
 البدني النشاط تعزيز في تسهم سنًا، الأكبر أم سنًا الأصغر الأفراد إلى

 اللياقة مراكز أن كما المرتادات. لجميع موحد بشكل النفسية والصحة
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 تجاه والإيجابية التفاؤل تعزيز في تُسهم وداعمة دافئة بيئة توفر البدنية
 هذه توفر وبالتالي، الاجتماعية. الحالة أو العمر عن النظر بغض الحياة

 أم عازبات أكن سواء المرتادات، لجميع متساوية فرصة الأنشطة
 توجهًا لديهن يعزز مما والصحية؛ البدنية قدراتهن لتحسين متزوجات؛

 مورينو -مارتينيز دراسة نتيجة مع النتيجة هذه وتتفق .الحياة نحو إيجابيًا
 عدم أظهرت التي (Martínez-Moreno et al., 2020) نيوآخر
 سبانياإ في السن كبار لدى التفاؤل مستوى في إحصائيًا دال فرق وجود

 الحالة لمتغير تبعا البدني للنشاط الممارسين وغير الممارسين
 أظهرت التي (Rya et al., 2023) نيوآخر ريا ودراسة ،الاجتماعية

 السن كبار النساء لدى التفاؤل مستوى في إحصائيًا دال فرق وجود عدم
 نتيجة مع النتيجة هذه تختلف حين في العمر. لمتغير تبعا أمريكيا في

 فرق وجود أظهرت التي (Pavey et al., 2015) ينوآخر بافي دراسة
 البدني للنشاط الممارسات النساء لدى التفاؤل مستوى في إحصائيًا دال
  العمر. منتصف مرحلة لصالح العمرية المرحلة لمتغير تبعا أستراليا في

 مستوى عند إحصائيًا دال فرق وجود النتائج أظهرت كما
 بكالوريوس لصالح التعليمي المستوى لمتغير تبعا )(α = 0.05 الدلالة

 التعليمي المستوى ذوات الإناث بأن النتيجة هذه تفسير ويمكن فأعلى.
 على قدرة أكثر يكن قد أعلى، أو البكالوريوس شهادة كحملة العالي،
 لديهن يعزز مما ية؛موالجس النفسية الصحة بين التوازن أهمية إدراك
 مهارات يعزز التعليمي المستوى أن كما الحياة. نحو إيجابيًا توجهًا
 ،التحديات مواجهة على القدرة زيادة في ويسهم النقدي، التفكير

 المستقبل. تجاه أكبر بتفاؤل ينعكس مما الصعبة؛ المواقف مع والتكيف
 أكبر وعي الإناث من الفئة هذه لدى يكون قد ذلك، إلى بالإضافة
 التوجه يعزز مما والعقل؛ الجسم وصحة البدني النشاط بين بالعلاقة
 في البدنية بالأنشطة الالتزام على ويشجعهن ،الحياة نحو الإيجابي

 وأظهرت أقل. تعليمية مستويات يمتلكن بمن مقارنة اللياقة، مراكز
 عينة أفراد تقديرات مستوى في إحصائيًا دال فرق وجود أيضًا النتائج

 الفروق ولبيان العمل، حالة لمتغير تبعا الحياة نحو للتوجه الدراسة
 شفيه بطريقة البعدية المقارنات استخدمت إحصائيًا، الدالة الزوجية

)Scheffe(، والجدول )ذلك. يبين )13  

  العمل حالة لمتغير تبعا الحياة نحو التوجه لمستوى البعدية للمقارنات )Scheffe( فيهيش اختبار نتائج  :)13( جدول
 طالبة منزل ربة موظفة الحسابي الوسط العمل حالة
    3.71  موظفة

   *10. 3.65 منزل ربة
      06. 04. 3.85  طالبة

   ).0.05( عند إحصائيًا *دالة

 تقديرات في إحصائيًا دال فرق وجود )13( جدول يبين
 حالة لمتغير تبعا الحياة نحو التوجه لمستوى الدراسة عينة أفراد
 النتيجة هذه تفسير ويمكن موظفة. لصالح وموظفة منزل ربة بين العمل

 اليومية التحديات مع التفاعل على قدرة أكثر يكن قد الموظفات بأن
 يعزز مما ؛المنزل خارج العملية التزاماتهن بفضل وذلك ،حياتهن في

 تسهم قد ذلك، إلى بالإضافة الإيجابي. والتفكير التكيف، مهارات لديهن
 بالتحقيق شعورهن تعزيز في الموظفات فيها تعمل التي المهنية البيئة

 فيو الحياة. نحو الإيجابي توجههن في ينعكس مما والإنجاز؛ الذاتي
 بالضغط تتعلق إضافية تحديات المنازل ربات تواجه قد المقابل،

 نتيجة مع النتيجة هذه وتتفق .المهنية الفرص غياب أو الاجتماعي

 ,.Martínez-Moreno et al) نيوآخر مورينو -مارتينيز دراسة
 التفاؤل مستوى في إحصائيًا دال فرق وجود أظهرت التي (2020

 للنشاط الممارسين وغير الممارسين السن اسبانيا في كبار لدى
  .العاملين لصالح العمل حالة لمتغير تبعا البدني

 هل على: ينص الذي الخامس السؤال نتائج خامسًا:

 والتوجه الجسم صورة بين إحصائيًا دالة ارتباطية علاقة توجد

 محافظة في البدنية اللياقة مراكز مرتادات لدى الحياة نحو

 بين بيرسون ارتباط معاملات حُسبت السؤال، هذا عن للإجابة .؟إربد
 ،البدنية اللياقة مراكز مرتادات لدى الحياة نحو والتوجه الجسم صورة

  ذلك. يبين )14( والجدول

 الحياة نحو والتوجه الجسم صورة بين بيرسون ارتباط معاملات :)14( جدول
 الحياة نحو التوجه مقياس  البعد

 (**)361. ر الارتباط معامل المظهر حول العامة المشاعر
 000. الإحصائية الدلالة

 (**)268. ر الارتباط معامل الوزن عن الرضا
 000. الإحصائية الدلالة

 (**)259. ر الارتباط معامل والمظهر للجسم الآخرين تقييمات
 000. الإحصائية الدلالة

 (**)348. ر الارتباط معامل الجسم صورة مقياس
 000. الإحصائية الدلالة

    
  ).0.01( مستوى عند إحصائيًا **دالة                            ).0.05( مستوى عند إحصائيًا *دالة

 إحصائيًا دالة موجبة علاقة وجود )14( جدول من يُلحظ
 اللياقة مراكز مرتادات لدى الحياة نحو والتوجه الجسم صورة بين

 من الجسم صورة تحسين إن إذ منطقية؛ النتيجة هذه وتعد البدنية،

 المرتادات شعور يعزز أن يمكن اللياقة مراكز في البدنية الأنشطة خلال
 الجسم صورة في التحسن وهذا الشخصي، والرضا بالنفس بالثقة
 بناء في يسهم مما ي؛مالجس بالمظهر تتعلق إيجابية مشاعر يعكس
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 اللواتي فالإناث عام؛ بشكل الحياة تجاه وإيجابية تفاؤلًا أكثر توجهات
 إيجابية، مواقف تبني إلى يملن يمالجس مظهرهن في بتحسن يشعرن

 ينعكس مما بثقة؛ الحياة تحديات مواجهة في أكبر بقدرة ويشعرن
 ما النتيجة هذه يؤكد وما الحياة. نحو توجهاتهن في إيجابي بشكل
 الإناث من العديد أن من )Alansari, 2002( الأنصاري إليه أشار

 أجسامهن، صورة تحسين خلال من للحياة نظرهن وجهة لتغيير يَسعيْنَ
 الإيجابية، النظرة عن يُعبر الذي الحياة، نحو بالتوجه يرتبط ما وهو

 الأهداف تحقيق بإمكانية الاعتقاد مع بتفاؤل، الحياة على والإقبال
   المستقبلية.

  التوصيات

 بالآتية: الباحثون يوصي الدراسة، نتائج ضوء في
 الاستمرارية تعزيز إلى تهدف توعوية ومحاضرات عمل ورش تنظيم -

  البدنية. اللياقة مراكز مرتادات لدى الإيجابية الجسم صورة تعزيز في
 ،المظهر تجاه الإيجابية مشاعرال لتعزيز نفسي دعم برامج تقديم -

 التوجه تعزيز إلى بالإضافة ،والموظفات لعازباتل بالنسبة خاصة
 تبني على تشجيعهن خلال من للموظفات الحياة نحو الإيجابي

 .والعمل الحياة في إيجابية استراتيجيات
 النفسية العوامل تأثير عن للكشف مستقبلية دراسات إجراء -

 والدعم الاجتماعية، والضغوط الذاتي، التقديرك والاجتماعية،
 لم إضافية متغيرات دراسة مع الجسم، صورة على الاجتماعي

  الدراسة. هذه في تناولها يتم
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