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والطلبة  دراسة مقارنه بين مفهوم الذات لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم
  العاديين في محافظة إربد بالأردن

  
   *مأمون غوانمةو  أسامة البطاينه

  
  

6/1/2005 تاريخ قبوله     30/6/2004 تاريخ تسلم البحث

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مـستوى مفهـوم الـذات لـدى               :ملخص
 الــتعلم والعــاديين فــي المرحلــة الأساســية فــي محافظــة   طلبــة ذوي صــعوبات

إربد بالأردن، ولتحقيق ذلك طـورت أداة لقيـاس مفهـوم الـذات لـدى الطلبـة،                 
ومـن ثـم توزيعهـا علـى عينـة            شـروط الـصدق والثبـات المناسـبة،        اتتوافر فيه 

ــة مـــن  ــة والطالبـــات  ) 202(مكونـ  مـــن 83 مـــن الـــذكور، و 119(مـــن الطلبـ
طالبـا مـن طلبـة ذوي صـعوبات         ) 91( طالبا عاديـا، و    )111(، منهم   )الإناث

ربـد  إم في محافظة    2003/2004التعلم خلال الفصل الثاني للعام الدراسي       
كــشفت نتــائج الدراســة أن مــستوى مفهــوم الــذات لــدى طلبــة ذوي . بــالأردن

صعوبات التعلم كان منخفضا، وبينـت أيـضا النتـائج أن طلبـة ذوي صـعوبات                
سطات أدنى على مقيـاس مفهـوم الـذات وبـشكل دال            التعلم حصلوا على متو   

كـذلك أظهــرت الدراسـة إلــى عـدم وجــود فــروق    . مقارنـة مــع الطلبـة العــاديين  
ــنس        ــتلاف الجـ ــزى لاخـ ــة تعـ ــدى الطلبـ ــذات لـ ــوم الـ ــستوى مفهـ ــي مـ ــة فـ  .دالـ

  ).مفهوم الذات، صعوبات التعلم: الكلمات المفتاحية(

 
من  Learning disabilitiesتعد صعوبات التعلم : الخلفية النظرية

الموضوعات الحديثة التـي شـهدت نمـوا متـسارعا، واهتمامـا متزايـدا              
في مجال التربية الخاصة والإرشاد النفسي، وهي من أكثـر المـشكلات       
التــي تــؤرق التربــويين والمرشــدين وعلمــاء الــنفس والتربيــة الخاصــة     

مـا  وتشير التقديرات والإحصائيات إلى أن      . والآباء في العصر الحالي   
من أفـراد أي مجتمـع يعـانون مـن صـعوبات الـتعلم              %) 10-2(نسبته  

(American Psychiatric Association, 1994; Silver, 1991).  
وتــشير الدراســات الحديثــة إلــى أن الأثــر الــسلبي لــصعوبات الــتعلم لا  
يقتصر على الأداء الأكاديمي داخل المدرسة، و إنمـا يـؤثر فـي شـتى               

  يؤثر في علاقاته مع الآخـرين، وعلاقاتـه داخـل          مناحي حياة الفرد، إذ   
  .(Silver, 1986)  أسرته، وفي تفاعلاته الاجتماعية

 ةات المتحـــدلمـــشتركة لـــصعوبات الـــتعلم فـــي الولاي ـــااللجنـــة  عـــرفتو
ــعوبة ا ــا صـ ــتعلم بأنهـ ــر    "  لـ ــة غيـ ــى مجموعـ مـــصطلح وراثـــي يـــشير إلـ

ــة،لمتجانــــــسة مــــــن الاضــــــطرابات فــــــي النطــــــق، والقــــــراءة، وا     كتابــــ
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Abstract: The purpose of this study was to investigate the level of self-
concept of normal students and learning disability students in the 
early elementary stage in Irbid governorate, Jordan. To achieve this 
purpose, a questionnaire was developed which demonstrated adequate 
reliability and validity. A sample of (202) student, (119) male and (83) 
female of normal students and learning disability completed the 
questionnaire in Irbid governorate during the second semester of 
2003-2004. The Results revealed that the level of self-concept among 
students with learning disability was low; it was lower than that of 
normal students. The results also revealed that there were no 
significant differences due to student gender.(Keywords: Self-
councept, Learning disability). 

  
وهـــي اضـــطرابات داخليـــة بالنـــسبة . والمنطـــق أو القـــدرات الحـــسابية

للشخص، ويفترض أنها تنـتج عـن مـرض أو خلـل وظيفـي فـي الجهـاز             
مثـل  ( تعلم ترافـق حـالات أخـرى     ل ـا ةبومـع أن صـع    العصبي المركـزي،    

اعيـــة مالاضـــطرابات الحـــسية، والتخلـــف العقلـــي ،والاضـــطرابات الاجت 
غيـر الملائــم، والعوامـل الوراثيــة،   / يوالعاطفيـة، والتـدريس غيــر الكـاف   

 National Information Center for) ،)والعوامـــل النفـــسية
Children and Youth with Disabilities [NICHCY], 

2003).  
ــم     ــدّدة مـــن أدائهـ ــه هـــؤلاء الأطفـــال صـــعوبات فـــي جوانـــب محـ ويواجـ

 ، بالإضافة إلى الـصعوبات  (Kavale & Forness, 2000)الأكاديمي 
 وكما يظهر العديـد مـنهم مـشكلات سـلوكية أو نقـصاً فـي              . كاديميةالأ

 & Gettinger & Koscik, 2001; Kavale)المهـارات الاجتماعيـة   

Forness, 1996)،   ويتعرضــون للــرفض وعــدم التقبــل مــن نظــرائهم 
 ,Kuhne & Wiener, 2000; Ochoa & Olivarez)العـاديين  

 تـشكيل مفهـوم الـذات        ومثل هذه الأمـور قـد تـؤثر سـلبا فـي            .(1995
  لـــــدى هـــــؤلاء الطلبـــــة الـــــذين يعـــــانون مـــــن صـــــعوبات فـــــي الـــــتعلم  

(Johnson, 1995).  
ــرز   ــد روجـ ــذات عنـ ــوم الـ ــن    Rogersومفهـ ــون مـ ــي يتكـ هـــو تـــصور كلـ

 صإدراكــات الفـــرد عـــن ذاتــه فـــي مفردهـــا، أو فــي علاقاتهـــا بالأشـــخا   
الآخــرين والأشــياء الموجــودة فــي البيئــة أي علاقتهــا بالحيــاة، إضــافة    

  ).1994الشناوي، (لى القيم والأحكام المتصلة بهذه الإدراكات إ

_________________________  
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 أن مفهــوم الــذات يجــسّد خبــرات   (Bracken, 1992)ويــرى بــراكن  
الــشخص وتقييماتــه لتّفاعلاتــه مــع النــاس والبيئــة مــن حولــه، ويــشمل    
أنماط التعزيز التي يحملها الـشخص عـن نفـسه، وتاريخـه مـن النّجـاح         

 فيـرى أن مفهـوم الـذات    (Allodi, 2000)" الـودي  " أمـا  . والفـشل 
 ييــشير إلــى إدراكــات الفــرد ومــشاعره المتعلقــة بهويتــه الخاصــة الت ــ       

  .تميزه عن غيره
 مفهـوم الـذات بأنـه إطـار     (Tam et al., 2003)ويعـرف تـام وزمـلاؤه    

مرجعــي لفكــرة الفــرد عــن نفــسه يتكــون خــلال تفاعــل الفــرد مــع العــالم   
 ,Kim, Kasser, & Lee)وعرفـه كـيم وكاسـير ولـي     . المحـيط بـه  

  .بأنه مجموعة الاعتقادات التي يحملها الأفراد حول أنفسهم (2003
وهنالــك ثلاثـــة مظـــاهر معروفــة لمفهـــوم الـــذات يحملهــا أي فـــرد عـــن    

 : (Lawrence, 1996) نفسه، وهي كما يرى لورنس
وتشير إلى ما عليه الـشّخص فعليـا،         :Self-image  صورة الذات  .1

 الــذات، ويطلــق عليهــا الــذات الحقيقيــة    وهــي أهــم عناصــر مفهــوم  
Real Self.  

وتـشير إلـى الـصورة التـي يـود      : Ideal self مفهوم الـذات المثـالي   .2
 . الشّخص أن يكون عليها

وتــشير إلــى مــشاعر الــشّخص حــول  : Self-esteemتقــدير الــذات  .3
الـذات  (، وما يـودّ أن يكـون   )صورة الذات(الفرق بين ما هو عليه     

  ).المثالية
هوم الذّات بالإضـافة إلـى تقـدير الـذات مـن أكثـر الأمـور التـي                  ويعد مف 

تـــــؤثّر فـــــي إنجـــــاز الطّـــــلاب وتحـــــصيلهم الأكـــــاديمي فـــــي المدرســـــة 
(Grantham, & Ford, 2003). ومــن المعــروف أن مفهــوم الــذات 

الموجب الذي يحمله الفـرد عـن نفـسه لا يـؤثر فـي إنجـازه الأكـاديمي                  
فـي تطـوّر شخـصيته علـى         وبـشكل واضـح      كفحسب، و إنما يؤثر كذل    

 وتؤكــد معظــم الدراســات الحديثــة .(Harter, 1993) المــدى البعيــد
ــتعلم يعــانون مــن مــستوى مــنخفض فــي       ــراد ذوي صــعوبات ال أن الأف

وقـــد بـــين البـــاحثون الـــذين يهتمـــون بدراســـة مفهـــوم . مفهـــوم الـــذات
الــذّات لــدى الأطفــال ذوي صــعوبات الــتعلم أن فــشل هــؤلاء الأطفــال    

 & Gans, Kenny)ؤثّر سـلبا فـي مفهـوم الـذّات لـديهم      الأكـاديمي ي ـ 

Ghany, 2003; Montgomery, 1994) ،  فقد بين إلبوم و فاوجن
(Elbaum & Vaughn, 2003)      أن الخبـرات الـسلبية التـي يمـر بهـا 

ــالأداء      ــة بــ ــة، والمتعلقــ ــي المدرســ ــتعلم فــ ــعوبات الــ ــراد ذوي صــ الأفــ
ــرا     ــد أقـ ــسلبي عنـ ــول الـ ــنخفض، والقبـ ــاديمي المـ ــالأكـ ــذا ةنهم نتيجـ  هـ

  .يؤثر سلبا في مفهوم الذّات لديهم الأداء،
إن وســـم الطفـــل بأنـــه مـــن ذوي صـــعوبات الـــتعلم، ســـوف يـــؤثر فـــي    
ــة ممــا         ــد هــؤلاء الطلب ــوم الــذات عن ــاء والمعلمــين لمفه ــديرات الآب تق
ــأقرانهم العــاديين       ــة ب يجعلهــم يقــدرون أنفــسهم بــشكل مــنخفض مقارن

(Montgomery, 1994) . ــد أدرك ــ" فق ــراً أن الحكــم  " دورابن مبك
 يصدره الأشخاص المقربـون مـن الفـرد يـؤثر بـشكل         يعلى الذات الذ  

مباشـــر فـــي أفعالـــه وتـــصرفاته، وبالتـــالي علـــى مفهـــوم الـــذات لديـــه         
(Pisecco et al., 2001).       ولا شـك أن ذلـك يـؤثر سـلبا فـي طريقـة 

تعامل الكبـار مـع هـذه الفئـة مـن الطلبـة، التـي تتـأثر هـي سـلبيا بـذلك،                 
  .ما يؤثر في توافقها النفسي والاجتماعي والأكاديميم

أن الأطفــال ذوي صــعوبات  (Chapman, 1988)وقــد أكــد شــابمان 
الـــتعلم يـــدركون قـــدراتهم ومهـــاراتهم بـــشكل ســـلبي، وذلـــك بـــسبب        
المستوى المتـدني لأدائهـم علـى هـذه المهـارات والقـدرات واعتقـادهم         

ــي    ــاديمي فـ ــال الأكـ ــي المجـ ــاز فـ ــاح والإنجـ ــيئان  أن النجـ  المـــستقبل شـ
مـــستحيلان بالنـــسبة لهـــم، بالإضـــافة إلـــى الاستـــسلام الـــسريع عنـــدما   

  .يتعرضون للمهمّات الصّعبة
وبالإضافة إلى ذلك يربط المربون والتربويون بين مفهـوم الـذات لـدى      
الطالب وبـين حالتـه التربويـة والأكاديميـة، فهـم يفترضـون أن الأطفـال                

ون مفهومـــاً منخفـــضا للـــذات، ذوي صـــعوبات الـــتعلم عـــادة مـــا يمتلكـــ
 ,Prout)بينمــا يمتلــك الأطفــال الموهوبــون مفهومــاً مرتفعــا للــذات     

Marcal, & Marcal, 1992) ،    ويـرى هيـويس و بيكـر,(Hughes 
& Baker, 1990)    أن مــشاعر مفهــوم الــذات لــدى ذوي صــعوبات

الـــتعلم تكـــون منخفـــضة وضـــعيفة بـــشكل عـــام نتيجـــة لخبـــرة الإذلال ، 
  .شل التي يمرون بها عموماوالرفض، والف

ــوم الــذات المــنخفض عنــد ذوي         ــؤدي إلــى مفه ومــن الأســباب التــي ت
صعوبات التعلم يتمثل في حاجـة هـؤلاء الأفـراد للـدعم الأسـري أكثـر                

لكـن  . من الطّفل الطّبيعي، حتى يتحسن مستوى مفهوم الذات عنـدهم         
ــاً     ومــن أســباب ذلــك  .(Rowley, 1981)هــذا الــدعم لا يتــوفر غالب

ضاً أن الطالــب إذا بــدأ بــشكل فاشــل داخــل قاعــة الــدروس، فــإن        أيــ
المعلّــم يدركــه علــى أنّــه فاشــل فــي كــل شــئ ويعاملــه علــى أنــه فاشــل،  

فغالبـا مـا    ،(Rowley, 1981)وهذا يعزّز مفهوم الذات الـسلبي لديـه   
صــعوبات الــتعلم ويقــدرون مفهــوم ذوي ينظــر المعلمــون إلــى الأطفــال 

مما هـو لـدى الطلبـة العـاديين، ممـا يـؤدي       الذات لديهم على أنه أقل  
إلى سيادة مشاعر التعاسة والـسلبية لـديهم مقارنـة بـأقرانهم العـاديين              

(Bear, Minke & Manning, 2002).  
 ,Kavale & Forness)وفي الـسياق نفـسه يـرى كافـالي و فـورنيس      

 أن ذوي صــعوبات الــتعلم عــادة مــا يحملــون مــشاعر مــسكوت (2000
را كليا منخفضا للـذات، ويعـد تقـدير الـذات الكلـي             عنها تتضمن تقدي  

أهــم مكونــات مفهــوم الــذات، وهــو اكثــر مــن مجــرد إفــصاح مــوجز عــن 
  إدراك الفــــــــــرد لذاتــــــــــه مــــــــــن خــــــــــلال ميــــــــــادين مختلفــــــــــة مــــــــــن  
ــسمية   ــة والجــــــــ ــة والــــــــــسلوكية والأكاديميــــــــ ــاءة الاجتماعيــــــــ   الكفــــــــ

(Bear, Minke & Manning, 2002).  
 ,Clever, Bear & Juvonen)ويــرى كليفيــر وبيــر وجوفــونين  

ــع انتــشار تقــدير الــذا   (1992  الكلــي المــنخفض بــين  ت أن مــن المتوقّ
الطّـــلاب ذوي صـــعوبات الـــتعلم، لأنـــه يـــستند أصـــلا علـــى إدراكهـــم        

، والــسلوكية، الأكاديميــة  لأنفــسهم بــشكل غيــر مناســب فــي المجــالات 
والاجتماعية؛ لأن لهذه المجالات قيمـة عاليـة عنـد الأطفـال كافـة، بمـا         

 ويؤكـــــد كلومـــــوك و كوســـــدين . ي ذلـــــك ذوي صـــــعوبات الـــــتعلم فـــــ
(Kloomok & Cosden, 1994)     أن تقـدير الـذات الكلـي يمكـن أن 

 يقـوم بـه   ييساند ويُقوى بالدعم الاجتماعي الملائـم والمتواصـل الـذ       
  .والأصدقاء، وزُمَلاء الدِّرَاسَةالوالدان، والمعلمون، 
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 يحملــه الطلبــة ذوي يتبــين ممــا ســبق أن مفهــوم الــذات الــسلبي الــذي
ــتعلم عــن أنفــسهم يــؤث    كثيــرا فــي ســلوكهم وتــصرفاتهم،   رصــعوبات ال

 أنّ الأطفــال الــذين (Leung & Lau, 1989)فقــد بــين ليــونج ولــو 
 تجـاه مهـاراتهم الأكاديميـة يظهـرون مـستويات            سـلبياً  يملكون مفهومـاً  

أن الأطفـال الـذين     " ليـونج و لـو    " ويـرى   . أعلى من الـسّلوك الجـانح     
 إلــى الــسلوكات الجانحــة علــى أنهــا  نم مفهــوم ذات ســلبي يلجــأو لــديه

وسائل لتحـسيّن صـورة الـذّات لـديهم، وبـشكل أكثـر تحديـدا، فانهمـا                 
يريان أن انشغال الطلبة بمثل هذه السّلوكات يساعدهم علـى تحقيـق            

وقـد بـين    . التقبل لدى أقرانهم، وهذا يحسّن من صورة الذّات لديهم        
 أن صــعوبات الــتعلم تــؤثّر فــي الــصّحة (Johnson, 1995)جونــسون 

ــى أثرهــا فــي         ــال إضــافة إل ــة للأطف ــشاطات الاجتماعي ــة، وفــي الن العقلي
  .تقديرهم لذاتهم

أجـــرى ســـاراكوجلو ومينـــدين وويلتشيـــسكاي  :الدراســـات الـــسابقة
(Saracoglu, Minden & Wilchesky, 1989) 34( دراسة على (

عاديـا، أشـارت نتائجهـا      طالبـا   ) 31(طالبا من طلبة صعوبات الـتعلم و      
ــتعلم مــستويات أقــل وبــشكل دال فــي       إلــى أن لــدى طلبــة صــعوبات ال
مفهوم الذات والتوافق الأكاديمي مقارنة بالطلبـة العـاديين، وبالإضـافة         
إلــى ذلــك أشــارت النتــائج إلــى وجــود علاقــة دالــة إيجابيــة بــين مفهــوم     

  .Self-efficacyالذات والكفاءة الذاتية 
دراسـة هـدفت    (Priel & Leshem, 1990)م وليـشي  وأجـرى بريـل  

إلى التعرف على الفـروق فـي إدراك مفهـوم الـذات بـين طلبـة صـعوبات                  
طالبـا  ) 44(التعلم والطلبة العاديين، وقـد تكونـت عينـة الدراسـة مـن              

وأشــارت النتــائج إلــى . طالبــا عاديـا ) 36(مـن ذوي صــعوبات الــتعلم و 
نـى فـي مجـال القـدرة        الطلبة ذوي صعوبات التعلم مستوى أد      أن لدى 

وإضـافة إلـى ذلـك أشـارت النتـائج إلـى       . المعرفية مـن الطلبـة العـاديين        
كــان متــشابها  peer acceptanceأن الإدراك الــذاتي لتقبــل الــزملاء  

  .بين المجموعتين
 دراسـة فـي   (Grolnick & Ryan, 1990)وأجـرى جرولنيـك وريـان    

جمــوعتين بهــدف مقارنــة مفهــوم الــذات بــين م New Yorkنيويــورك 
طالبـا لكـل    ) 37( بواقـع ) صعوبات التعلم، وطلبـة عـاديين     (من الطلبة   
وأشــــارت النتــــائج إلــــى أن الطلبــــة ذوي صــــعوبات الــــتعلم . مجموعــــة

ــشكل دال فـــي القـــدرة المعرفيـــة         ــصلوا علـــى متوســـطات أدنـــى وبـ حـ
ــة        ــع بقيــ ــة مــ ــاديمي مقارنــ ــذات الأكــ ــوم الــ ــي مفهــ ــا وفــ ــة ذاتيــ المدركــ

ذا أشارت النتائج إلى عدم وجـود فـروق      وبالإضافة إلى ه  .المجموعات
  .دالة بين المجموعات في مفهوم الذات العام

 دراسة على عينـة  (Raviv & Stone, 1991)وأجرى رافيف وستون 
طالبـا عاديـا   ) 49(طالبا من ذوي صعوبات الـتعلم و  ) 49(مكونة من   

وأشـارت النتـائج أن    . لـديهما  self-imageبهدف مقارنة صـورة الـذات     
ذوي صعوبات التعلم أحرزوا متوسطات أدنى على أربعة أبعـاد      الطلبة  

مـــن أصـــل عـــشرة أبعـــاد علـــى مقيـــاس صـــورة الـــذات مقارنـــة بالطلبـــة 
وأشارت النتائج كذلك إلـى أن الطلبـة الـذين تـم تشخيـصهم              . العاديين

مؤخرا على أنهم من ذوي صعوبات الـتعلم، أحـرزوا متوسـطات أعلـى              
 مــن الطلبــة الــذين شخــصوا   وبــشكل دال علــى مقيــاس صــورة الــذات  

وكــشفت النتــائج إلــى أن آبــاء   . ســابقا علــى أن لــديهم صــعوبات تعلــم  
ــى       ــالهم صــورة أدن ــتعلم أدركــوا أن لــدى أطف ــة ذوي صــعوبات ال الطلب

  .للذات من أقرانهم العاديين
 ,Casey, Levy)جــين -بــروكسوبــراون،  و ليفــيوأجــرى كاســي و

Brown, Brooks-Gunn, 1992)   ــة ــى عين ــة مــن  دراســة عل  مكون
ــة مــن       ) 39( ــائهم، وعينــة مكون ــلاً مــن ذوي صــعوبات القــراءة وآب طف
ــار مفهــوم       ) 28( ــراءة، بهــدف اختب طفــلا لا يعــانون مــن صــعوبات الق

 وقــــد كــــشفت النتــــائج عــــن أن الأطفــــال ذوي.الــــذات لــــدى العينتــــين
صــعوبات الــتعلم قــدروا أن مفهــوم الــذات لــديهم أقــل مــن تقــديرهم         

وبالإضـافة إلـى ذلـك قـدر آبـاء          . ال العـاديين  لمفهوم الذات لـدى الأطف ـ    
الأطفال ذوي صعوبات القراءة مفهوم الذات لـدى أبنـائهم بـشكل أقـل              

  .وبشكل دال من تقديرهم لمفهوم الذات لدى الأطفال الآخرين
 دراسـة  (Jarvis & Justice, 1992)كما أجـرى جـارفيس وجيـستس    

ــة      ــساسية الاجتماعيـ ــة الحـ ــى مقارنـ ــدفت إلـ  Social Sensitivityهـ
ــتعلم      ــعوبات الـ ــة صـ ــين طلبـ ــذات بـ ــوم الـ ــا15(ومفهـ ــة ) طالبـ ، والطلبـ

ــاديين  ــا15(العــ ــذات      ).  طالبــ ــوم الــ ــاد لمفهــ ــة أبعــ ــيم أربعــ ــم تقيــ   وتــ
، Task Orientationوالتوجه نحو المهمـة  ، Motivationالدافعية (

، problem-solving abilityوالقـــــدرة علـــــى حـــــلّ المـــــشكلات    
وقــد أشــارت النتــائج ). Class membershipوالعــضوية فــي الــصف 

إلــى أن مــستويات مفهــوم الــذات علــى الأبعــاد الأربعــة كانــت أقــل عنــد   
  .طلبة صعوبات التعلم مما هي عليه عند الطلبة العاديين

 (Chapman & Boersma, 1992)وفي دراسـة شـابمان وبويرسـما    
ــي  ــت فـ ــي أجريـ ــى   التـ ــدا علـ ــعوبات  ) 78(نيوزيلنـ ــن ذوي صـ ــا مـ طالبـ

ــة   ) 71(الـــتعلم، و ــا مـــن ذوي التحـــصيل المتوســـط، تمـــت مقارنـ طالبـ
وقد بينـت النتـائج أن طلبـة صـعوبات          . مفهوم الذات بين المجموعتين   

الــتعلم حــصلوا علــى متوســطات أدنــى علــى مقيــاس مفهــوم الــذات مــن  
  .ذوي التحصيل المتوسط

 & Coleman, McHam)وميننيــت  وأجــرى كوليمــان ومتــشام  
Minnett, 1992) التعرف علـى الفـروق فـي مفهـوم     دراسة هدفت إلى 

الــذات والــشعور بالوحــدة النفــسية بــين الطلبــة منخفــضي التحـــصيل        
ــن      ــة مـ ــة الدراسـ ــت عينـ ــتعلم، وتكونـ ــعوبات الـ ــة صـ ــلا ) 85(وطلبـ طفـ

ــتعلم     ــذكور، و مــن   54(يعــانون مــن صــعوبات ال ــاث31 مــن ال ، ) الإن
وأشــارت النتــائج إلــى عــدم وجــود فــروق دالــة بــين المجمــوعتين علــى  

  مفهوم الذات، وأن أطفـال صـعوبات الـتعلم كـانوا أكثـر شـعوراً                مقياس
  .بالوحدة مقارنة بالأطفال منخفضي التحصيل

) 50( علــى (Moffatt, 1993)وفــي الدراســة التــي أجراهــا موفــات    
طالبــا نــصفهم مــن طلبــة صــعوبات الــتعلم والنــصف الآخــر مــن الطلبــة    

وأشارت النّتـائج  . العاديين، تم اختبار مفهوم الذات لدى المجموعتين    
ــى فــي مفهــوم         ــائج أدن ــتعلم حــصلوا علــى نت ــة صــعوبات ال ــى أن طلب إل

وبالإضـافة إلـى ذلـك بينـت النتـائج وجـود            . الذات مـن الطلبـة العـاديين      
فــروق دالــة فــي مــستوى مفهــوم الــذات بــين الــذكور والإنــاث ولــصالح   

ــة    . الـــذكور ــة بـــين العمـــر والحالـ ــائج لـــم تظهـــر وجـــود علاقـ لكـــن النتـ
  .ية والاجتماعية وبين مفهوم الذاتالاقتصاد
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 (Coleman & Minnett, 1993)وقــد أجــرى كوليمــان وميننيــت  
دراســة فــي الولايــات المتحــدة كــان مــن ضــمن أهــدافها التعــرف علــى      
الفروق في مفهوم الذات بين الطلبـة العـاديين والطلبـة ذوي صـعوبات              

ا وقـــــد أشـــــارت النّتـــــائج إلــــى أن الطلبـــــة العـــــاديين أحـــــرزو . الــــتعلم 
متوسطات أعلى من الطلبة ذوي صعوبات الـتعلم علـى مقيـاس مفهـوم           

وأن الطلبــــــة ذوي صــــــعوبات الــــــتعلم أحــــــرزوا . الــــــذات الأكــــــاديمي
متوســطات أعلــى وبــشكل دال علــى مقيــاس مفهــوم الــذات الاجتمــاعي   

وأن المعلمـين قـدروا أن إدراك الـذات لـدى           . مقارنة بالطلبة العـاديين   
هــو عليــه عنــد الأطفــال ذوي صــعوبات    الأطفــال العــاديين أعلــى ممــا   

  .التعلم
 دراسـة فـي   (Smith & Nagle, 1995)وقـد أجـرى سـميث وناجـل     

ــة مــن      ــة مكون ــا مــن  ) 59(الولايــات المتحــدة الأمريكيــة علــى عين طالب
ــتعلم و  ــعوبات الــ ــن   ) 57(ذوي صــ ــا، بهــــدف التحقــــق مــ ــا عاديــ طالبــ

نفـسهم  الفرضية التي ترى أنّ الأطفال ذوي صعوبات الـتعلم يـدركون أ     
على أنهم أقل كفاءة من الأطفـال الآخـرين مـن حيـث مـستوى الـذّكاء،           

ــاعي   ــة، والــــسلوك، والتقبــــل الاجتمــ ــارات الأكاديميــ ــارت . والمهــ وأشــ
النتائج إلى عدم صحة الفرضـية الـسابقة إذ لـم يكـن هنالـك فـروق بـين          

  .المجموعتين في إدراكهم لمفهوم ذواتهم
 & Vaughn, Elbaum)وم وهناك دراسة قام بها فاوجن وإلبوم وش

Schumm, 1996)    16( وأجريــت فـي ولايـة ميــامي الأمريكيـة علــى (
ــم، و  ــعوبات تعلـــ ــا مـــــن ذوي صـــ ــا) 27(طالبـــ ذوي التحـــــصيل  طالبـــ

وقـــد . طالبـــا مـــن متوســـطي ومرتفعـــي التحـــصيل) 21(المـــنخفض، و
أظهــرت النتــائج عــدم وجــود فــروق دالــة فــي تقــدير الــذات الكلــي بــين  

ــثلاث، لك  ــات الـ ــتعلم    المجموعـ ــعوبات الـ ــة صـ ــى أن طلبـ ــارت إلـ ــا أشـ نهـ
أحرزوا نتائج أقل وبشكل دال في مفهوم الذات الأكـاديمي مقارنـة مـع              

  .باقي المجموعات
 دراســـة فـــي جزيـــرة رود    (Helms, 1996)وقـــد أجـــرى هـــيلمس    

Rhode Island طالبا مـن طلبـة الـصفوف الرابـع وحتـى      ) 249( على
صعوبات العاطفيــــة طالبــــا مــــن ذوي الــــ) 135(الثــــاني عــــشر، مــــنهم 

Emotional disabilities ــعوبات   ) 114( و ــن ذوي صــ ــا مــ طالبــ
وقد بينت النتائج أن الطلبة العاديين أحرزوا متوسطات أعلـى          . التعلم

وبشكل دال في الإجهاد الأكـاديمي ومفهـوم الـذات الأكـاديمي، مقارنـة            
  .بالطلبة ذوي صعوبات التعلم وذوي الصعوبات العاطفية

 دراســـة حـــول مفهـــوم الـــذات (Seymour, 1998)وأجـــرى ســـيمور 
مجموعــة : لــدى ثــلاث مجموعــات مــن المــراهقين الحــالي والمــستقبلي

ذوي صعوبات التعلم يدرسـون فـي مـدارس خاصـة بهـم، وطلبـة ذوي                
صــــعوبات الــــتعلم يدرســــون فــــي مــــدارس حكوميــــة، وطلبــــة عــــاديين 
 يدرسون في مدارس عامة، وقد أشـارت النتـائج إلـى أن مفهـوم الـذات      

صـــعوبات الـــتعلم الـــذين يدرســـون فـــي  الأكـــاديمي لـــدى الطلبـــة ذوي
مدارس حكومية كان أكثر سلبية من المجموعتين الأخـريين، وكـشفت           
عن وجـود علاقـة دالـة بـين مفهـوم الـذات الحـالي وبـين مفهـوم الـذات                     

وبالإضـافة إلـى ذلـك أظهـرت النتـائج          . المستقبلي لدى الطلبة العاديين   
ين المجموعات في تقـدير الـذات العـام، وفـي           عدم وجود فروق دالة ب    

  .مفهوم الذات في الميادين غير الأكاديمية

أمــــا الدراســــة التــــي أجراهــــا ميلزيــــر وروديتــــي وهوســــير وبيرلمــــان  
(Meltzer, Roditi, Houser & Perlman, 1998)   فــي ولايــة

ــة علــى  Massachusetts ماساشوســيتس ــا مــن  ) 663( الأمريكي طالب
ــتعلم  معلمــاً، فقــد هــدفت إلــى التعــرف علــى    ) 57( وذوي صــعوبات ال

ــة      ــذّات الأكــاديمي لــدى هــؤلاء الطلب . مفهــوم الــذّات العــامّ، ومفهــوم ال
وقد أشارت النتـائج إلـى أن مفهـوم الـذات عنـد الطلبـة ذوي صـعوبات          
التعلم كان أقل وبـشكل دال مـن مفهـوم الـذّات عنـد الطلبـة متوسـطي                   

ذلك أظهرت النتائج وجـود  وعلاوة على   . التحصيل وفي كل المجالات   
فـروق دالــة بــين تّقيــيم الطّــلاب ذوي صــعوبات الــتعلم لمفهــوم ذواتهــم  

لكنهــا أشــارت فــي الوقــت نفــسه إلــى عــدم   . وبــين تقيــيم معلمــيهم لهــم 
وجود فروق دالة بين الجنـسين فـي مفهـوم الـذات الأكـاديمي ومفهـوم                 

  .الذات العام
 ,Hosley, Hopper & Gruber)وقـام هوسـلي وهـوبير وجروبيـر     

) 28(بدراسة حول مفهوم الذات في الولايـات المتحـدة علـى        (1998
إناثـــا ) 16(ذكـــورا و) 11(طالبـــا مـــن ذوي صـــعوبات الـــتعلم، مـــنهم  

وقـد أشـارت النتـائج إلـى أن          .عامـاً ) 14-11(تراوحت أعمـارهم بـين      
العينة أحرزت متوسـطات عاليـة نـسبياً فـي مجـال تقـدير الـذات الكليـة                  

Global Self-worth .    لكنها أحرزت متوسطات أدنـى مـن المجموعـة
ــية     ــاءة الدّراســ ــانوي للكفــ الــــضابطة وبــــشكل دال علــــى المقيــــاس الثــ

وبالإضــافة إلــى ذلــك بينــت النتــائج أن الــذكور   . والتّــصرفات الــسلوكية
 متوســطات أعلــى مــن الإنــاث وبــشكل دال فــي مجــال المهــارة    اأحــرزو

  . مفهوم الذاتفي اختبار الآلية، ومجال القدرة الحركية
 دراســة فــي المملكــة المتحــدة (Crabtree, 2000)وأجــرى كرابتــري 

طلبـة  : هدفت إلى مقارنـة مفهـوم الـذات لـدى ثـلاث عينـات مـن الطلبـة                 
، وطلبـة  )111=ن( صعوبات التعلم يدرسون في مدارس خاصة بهـم      

صــعوبات تعلـــم يدرســـون فـــي مـــدارس عامـــة ويتلقـــون دعمـــا تربويـــا  
ــة ع ــ)69=ن( خاصــا وأظهــرت النتــائج أن  . )334=ن(اديين ، وطلب

طلبــة صــعوبات الــتعلم الــذين يدرســون فــي المــدارس العامــة أظهــروا     
مستويات أدنى في مفهـوم الـذات فيمـا يتعلـق بالقـدرة الثّقافيـة العامّـة                  

  .والقدرة الرياضية مقارنة مع المجموعتين الأخريين
ــوم    ــائج  (Elbaum, 2002)كمــا أجــرى إلب ــيلا لنت ة دراســ) 40( تحل

ــت مفهــوم الــذات لــدى ذوي صــعوبات الــتعلم ، وأشــارت نتــائج         تناول
التحليلات إلى أن ذوي صعوبات التعلم الذين يدرسون فـي المـدارس            
العادية أظهروا نتائج أدنى في مفهوم الذات من الطلبة ذوي صعوبات            

  .، الذين يدرسون في مدارس خاصة بهممالتعل
 (Bear, Minke, & Manning, 2002)وأجرى بير ومينك ومـانينج  

ــائج   ــتعلم، إذ    ) 61(تحلــيلا لنت دراســة أجريــت علــى ذوي صــعوبات ال
أشــارت نتــائج التحليــل إلــى أن طلبــة صــعوبات الــتعلم يــدركون مفهــوم  

  .الذات الأكاديمي لديهم بشكل أكثر سلبية من الطلبة العاديين
ــا بيــريس      ــدا قــام به  بهــدف (Pires, 2003)وأجريــت دراســة فــي كن

لاقـــة بـــين مفهـــوم الـــذات الاجتماعيـــة، والـــشعور بالوحـــدة، اختبـــار الع
طالبا ) 117(طالبا منهم   ) 232(وتقدير الذات لدى عينة مكونة من       

وقد أشارت النتائج إلى عدم وجـود فـروق         . من ذوي صعوبات التعلم   
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دالـــة فـــي مـــستوى تقـــدير الـــذات ومفهـــوم الـــذات الاجتمـــاعي بـــين         
 كشفت عـن وجـود علاقـة دالـة        المجموعتين، وبالإضافة إلى ذلك فإنها    

  . ومفهوم الذات، وتقدير الذات،سلبية بين الشعور بالوحدة
 دراسـة كـان مـن ضـمن أهـدافها      (Mansell, 2004)وأجـرى مانـسيل   

ــة       ــتعلم اللفظيـ ــعوبات الـ ــة ذوي صـ ــدى الطلبـ ــذات لـ ــوم الـ ــة مفهـ مقارنـ
أشــارت النتــائج إلــى أن الطلبــة الــذين لــديهم   وقــد . والطلبــة العــاديين

ت الــتعلم اللفظيــة حــصلوا علــى متوســطات أعلــى وبــشكل دال  صــعوبا
ــذات         ــذات فــي مجــالي الــسعادة والرضــا عــن ال علــى مقيــاس مفهــوم ال

  .مقارنة بالطلبة العاديين
ــة فـــي      ــا تناولـــت متغيـــرات مختلفـ يلاحـــظ مـــن الدراســـات الـــسابقة أنهـ

 المــستوى الدراســي للطالــب والجــنس،  :علاقتهــا بمفهــوم الــذات مثــل 
ى مقارنــة مفهــوم الــذات بــين الطلبــة ذوي صــعوبات    وركــز بعــضها عل ــ

الــتعلم والطلبــة العــاديين، وقــد جــاءت هــذه الدراســات متغــايرة فــي         
أن معظم هذه الدراسات أجريت فـي        وعلاوة على ذلك يظهر   . نتائجها

ــة          ــى طلب ــة عل ــا لإجــراء دراســة مماثل ــا يعطــي دافع ــة، مم ــات أجنبي بيئ
ل هـذه المتغيـرات ومتغيـرات       صعوبات الـتعلم فـي البيئـة الأردنيـة تتنـاو          

 .أخرى، وهو ما حاولت هذه الدراسة القيام به
يعـد المفهـوم الـذي يحملـه الطالـب عـن             :مشكلة الدراسة وأهـدافها   

نفسه من أهم الأمور التي تؤثر في تحصيله الأكاديمي بـشكل خـاص،             
ووضــعه الدراســي بــشكل عــام، ويعــد طلبــة صــعوبات الــتعلم مــن اكثــر  

ــأثرا  ــة تــ ــات الطلبــ ــى     فئــ ــلبيا علــ ــرا ســ ــرك أثــ ــا يتــ ــع، ممــ ــذا الوضــ  بهــ
لـذا جـاءت هـذه      . شخصياتهم وعلى توافقهم وتكيفهم داخل المدرسة     

  :الدراسة لتحقيق الهدفين التاليين
التعرف على مـستوى مفهـوم الـذات لـدى ذوي صـعوبات الـتعلم          •

  .ومقارنته مع مفهوم الذات لدى الطلبة العاديين
 الطلبـة ذوي صـعوبات      الكشف عما إذا كـان مفهـوم الـذات لـدى           •

  .التعلم يختلف باختلاف جنس الطالب أو مستواه الدراسي
  أسئلة الدراسة

ما مستوى مفهوم الـذات لـدى طلبـة صـعوبات الـتعلم فـي محافظـة            .1
  ؟دربإ

هل هنالك فـروق ذات دلالـة إحـصائية فـي مفهـوم الـذات بـين طلبـة                    .2
ــة    ــة الطلبـ ــتلاف فئـ ــية تعـــزى لاخـ ــة الأساسـ ــاديين، ذوي (المرحلـ عـ

، أو الجـــنس ،أو المـــستوى الدراســـي والتفاعـــل    )وبات تعلـــمصـــع
 بينهما؟

تكمن أهمية الدراسة الحالية في سعيها إلـى التعـرف          :أهمية الدراسة 
ــة        ــة هامــة مــن الطلبــة، وهــم طلب علــى مــستوى مفهــوم الــذات لــدى فئ
صــعوبات الــتعلم بهــدف تــدعيم الجوانــب الإيجابيــة فــي مفهــوم الــذات    

انب السلبية في مفهوم الذات، وذلك بهدف       لديهم، والتعرف على الجو   
ــة لتحــسينه،       ــة والإرشــادية فــي محاول ــة والوقائي ــرامج التربوي وضــع الب
ممــا يكــون لــه أثــر أكبــر فــي التوافــق الأكــاديمي والشخــصي لهــؤلاء          

  .الطلبة

  التعريفات الإجرائية

مجموعة الاعتقادات التي يحملها الطلبـة حـول أنفـسهم         : مفهوم الذات 
  . خلال أداء الطالب على أداة الدراسةوالمقاسة من

ــتعلم  ــعوبات الـ ــن      : صـ ــة مـ ــة متباينـ ــى مجموعـ ــشير إلـ ــام يـ ــصطلح عـ مـ
الاضــطرابات التـــي تظهـــر مـــن خـــلال صـــعوبات واضـــحة فـــي اكتـــساب  
قــــــدرات الاســــــتماع واســــــتخدامها، والكــــــلام، والقــــــراءة، والكتابــــــة، 

  .والاستدلال، أو القدرات الرياضية

 هذه الدراسة بعينة الدراسة ومـدى    تتحدد نتائج : محددات الدراسة 
صـعوبات الـتعلم، و بمـدى صـدق الأداة           تمثيلها لمجتمع الطلبة ذوي   

  .المستخدمة فيها وثباتها

تكون مجتمع الدراسة من طلبة المرحلة : مجتمع الدراسة وعينتها
في ) الصف الأول حتى الصف السادس( الأساسية الدنيا جميعهم 

ي الثاني من العام الدراسي ربد في الفصل الدراسإمحافظة 
من ) 202( من في حين تكونت عينة الدراسة). 2003/2004(

من الإناثً، وتم ) 83(من الذكور، و) 119( منهم الطالبة والطالبات،
) 1(والجدول رقم . اختيار مدارسهم بالطريقة القصدية المتيسرة
  .يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيراتها

يــــع أفــــراد عينــــة الدراســـة حــــسب متغيــــرات الفئــــة  توز: )1(جـــدول  
  والجنس و المستوى الدراسي

 النسبة العدد الفئة المتغير

 58.91 119 ذكر الجنس

 41.09 83 أنثى 

 54.95 111 عاديون فئة الطلبة

 45.05 91 ذوو صعوبات تعلم 

 51.49 104 ثالث-أول المستوى

 48.51  98 سادس-رابع 

 100.0 202 المجموع 

قــام الباحثــان ببنــاء مقيــاس لمفهــوم الــذات يتناســب       : داة الدراســةأ
وعينــة الدراســة بعــد الاطــلاع علــى الأدب النظــري المتعلــق بموضــوع  

ــايي    ــن مقـ ــدد مـ ــى عـ ــة، والاطـــلاع علـ ــي سالدراسـ ــذات وهـ ــوم الـ :  مفهـ
 ن، واسـتبيا (Tam et al., 2003)استبيان مفهوم الذات لتـام وزملائـه   

 هـاريس  -، ومقيـاس بيـرس  (Russell, 1999)مفهـوم الـذات لروسـيل    
-Piers-Harris Children's Self)لمفهــوم الــذات عنــد الأطفــال    

Concept Scale) (Piers, 1994)    ــذات عنــد ــوم ال ــاس مفه ، ومقي
،  ,(Gresham, Elliott & Evans-Fernandez, 1993)الطلبــة 

  ومقيـــــــــــــاس مفهـــــــــــــوم الـــــــــــــذات متعـــــــــــــدد الأبعـــــــــــــاد لبـــــــــــــراكين
(MSCS)  )Bracken, 1992(، ومقيــاس مفهــوم الــذات للمعــوقين 

وقـد تكـون المقيـاس بـصورته        ). 1995(حركيا للمـومني والـصمادي      
  : رئيسيين همانالنهائية من جزئي

 .ويتضمن معلومات عامة عن المستجيب: الجزء الأول
فقـرة  ) 51(يتـضمن فقـرات المقيـاس التـي بلـغ عـددها             : الجزء الثـاني  

  :موزعة إلى خمسة أبعاد هي
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فقرة، وهي ) 11( وبلغ عدد فقراته العائلي الذات مفهوم: أولا
  ).11-1(الفقرات من 

فقرة، وهي ) 11( وبلغ عدد فقراته الاجتماعي الذات مفهوم: ثانيا
  ).22-12( من الفقرات

فقرات وهي ) 6( وبلغ عدد فقراته الجسمي الذاتمفهوم : ثالثا
  ).28-23( من الفقرات

فقرة، وهي ) 11(فقراته  وبلغ عدد الشخصي الذات مفهوم: رابعا
  ).39 -29( من الفقرات

فقرة، وهي ) 12( وبلغ عدد فقراته الأكاديمي الذاتمفهوم : خامسا
  ).51-40(الفقرات من
قــام الباحثــان بحــساب إجــراءات الــصدق لمقيــاس    : صــدق المقيــاس 

ــى      ــم عرضــها عل ــأن ت ــة الخاصــة،    ) 15(الدراســة، ب ــي التربي ــا ف محكم
 معلمي صعوبات الـتعلم، إذ طلـب إلـيهم          والقياس والتقويم، وعدد من   

إبداء الرأي في فقرات المقياس من حيث مدى وضـوح اللغـة، ومـدى            
إضــافة إلــى أيــة تعــديلات يرونهــا   ارتبــاط الفقــرة بالمقيــاس وبالمجــال، 

ــبة ــن     . مناسـ ــر مـ ــه أكثـ ــع عليـ ــا أجمـ ــديل مـ ــم تعـ ــد تـ ــن %) 20(وقـ مـ
  . المحكمين

تـم التأكـد منـه بتوزيعـه        بالنسبة لثبـات المقيـاس فقـد        : ثبات المقياس 
) 35(على عينة استطلاعية من طلبة المرحلة الأساسية، بلغ عـددهم           

، وطلـب  ) إنـاث 12 ذكـور،   23(طالباً وطالبةً من خارج عينة الدراسة       
وبعد ذلك حسب معامـل الاتـساق       . إليهم الاستجابة على فقرات الأداة    

 بلغــت يالــداخلي لاســتجاباتهم باســتخدام معادلــة كرونبــاخ ألفــا الــذ      
. ، وهو معامل ثبات مقبول لأغراض الدراسة الحالية)0.84(قيمته   

 علــى المقيــاس الدرجــة  نعــمأعطيــت الاســتجابة : تــصحيح المقيــاس
، وبنـــــاء علـــــى ذلـــــك تـــــم تقـــــسيم )1( الدرجـــــة لاوالاســـــتجابة ) 2(

  :الاستجابات إلى ثلاث فئات هي
مفهــــوم ذاتٍ مــــنخفض، وهــــي الفئــــة التــــي انحــــصرت متوســــطاتها   .1

  ).1.33–1(حسابية بين ال
ــة التـــي انحـــصرت متوســـطاتها    .2 ــطٍ، و تـــضم الفئـ مفهـــوم ذاتٍ متوسـ

 ).1.66-1.34( الحسابية بين 
ــطاتها      .3 ــصرت متوســ ــي انحــ ــة التــ ــملت الفئــ ــال، وشــ ــوم ذاتٍ عــ مفهــ

 ).2-1.67(الحسابية بين 

  إجراءات الدراسة

قام الباحثان ببناء استبانة الدراسة والتأكد من صدقها وثباتها، ومـن           
ثـم تـم توزيعهــا علـى أفــراد العينـة ، بعــد أن تـم تحديــد الأمـاكن التــي       
يتواجد فيها ذوو صعوبات التعلم والأفراد العاديين في مديرية تربيـة           

ــراد الدراســة الهــدف مــن        إ ــان يوضــحان لأف ــان الباحث ــة، وك ــد الثاني رب
الدراســـة وكيفيـــة الإجابـــة علـــى فقـــرات المقيـــاس، ويقومـــان بتوضـــيح  

تـــي كـــان يـــسأل عنهـــا المـــستجيب، وخاصـــة الطلبـــة  بعـــض الفقـــرات ال
الــصغار، ثــم جمعــت الاســتبانات وفرغــت البيانــات وحللــت باســتخدام     

  .SPSSبرنامج 

  متغيرات الدراسة
 اشتملت الدراسة على ثلاثة متغيرات مستقلة :المتغيرات المستقلة

  :وهي
  ).ذكور، إناث(وله مستويان : الجنس -1
ثالث، -الصفوف من أول: ( وله مستويان: المستوى الدراسي -2

 ).سادس–والصفوف من رابع 
مستوى الطلبة العاديين، ومستوى (وله مستويان : فئة الطلبة -3

 ).الطلبة ذوي صعوبات التعلم

  مفهوم الذات: المتغير التابع

  نتائج الدراسة ومناقشتها
مـــا مـــستوى "للإجابــة عـــن الـــسؤال الأول مـــن أســـئلة الدراســـة وهـــو  

ــع    ــة صـ ــدى طلبـ ــذات لـ ــوم الـ ــة  مفهـ ــي محافظـ ــتعلم فـ ــد؟إوبات الـ ، "ربـ
اســــتخرج الباحثــــان المتوســــطات الحــــسابية والانحرافــــات المعياريــــة  

  ).2(الموضحة في الجدول رقم 
المتوســـــــطات الحــــــسابية والانحرافـــــــات المعياريـــــــة   :)2(جــــــدول  

لاستجابات أفراد العينة علـى فقـرات مقيـاس مفهـوم الـذات لـدى طلبـة              
  صعوبات التعلم مرتبة تنازلياً 

المتوسط  الفقـــــــرة  الرقم لرتبةا
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 4954..0 1.6524  أنا شخص مهم بالنسبة لعائلتي  1.10
 0.4258 1.6226  .حبّ عائلتيأأنا   2.1
 0.5217 1.6078  .أنا شخص قوي  3.24
 0.3658 1.5849 أنا راض عن مظهري الخارجي  4.29
 0.3257 1.549  أنا محبوب من عائلتي  5.6

 الآخرين يحبون الناس أن أعتقد 6.12
 أن يكونوا معي

1.5472 0.4527 

 0.3257 1.5472  أنا راض عن سلوكي الأخلاقي  7.36
 0.5127 1.5283  عائلتيفي عضو مهم أنا 8.4
 0.4235 1.4875 بعائلتي فخور أنا 9.2

 في المعاملة بيني عائلتي تفرق لا 10.8
 وبين أخوتي

1.4578 0.4157 

 من للنقد أتعرضا  منادراً 11.20
 الآخرين

1.4325 0.4875 

 0.5672 1.4021  الناسمع الجلوس أحب 12.21
 0.3657 1.3801 مناسبا وزنا متلكأ 13.27

 من الناحية اسليم ا جسممتلكأ 14.25
 .الصحية

1.3798 0.4587 

 0.4512 1.3784 .جيدا بجسمي عتنيأ 15.28
 0.3214 1.3641  ومتمهلهادئ شخص أنا 16.35
 0.3587 1.3594 نفسيحترم أ أنا 17.32
 0.3681 1.3454 جذّاب شخص أنا 18.30

 لزملائي داخل بالنسبة مهم أنا 19.44
 الصف

1.3354 0.4125 

 على كل أتغلّب يمكن أن أنا 20.45
 .التّحديات في دراستي

1.3298 0.2354 

 0.345 1.3254  كما هي عليهنفسي احب أنا 21.38
 0.4781 1.3254 .نفسي واثق من أنا 22.31
 0.5147 1.3199 مناسبا طولا متلكأ 23.26
 0.3475 1.3178 سانلال فصيح أنا 24.33
 0.1247 1.3145  وصادقمهذب شخص أنا 25.34
 0.5217 1.3012 سعيد إنسان أنا 26.37

 مع الناس جيّد بشكل نسجمأ 27.14
 الآخرين

1.2984 0.4817 

 التي أعامل الطّريقة راض عن أنا 28.16
 بها الأفراد الآخرين

1.2847 0.3571 

 0.4571 1.2689  أنا شخص مرح وبشوش  29.39
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المتوسط  الفقـــــــرة  الرقم لرتبةا
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 يفكّرون الآخرينالناس أن  أعتقد 30.17
 بي إيجابيا

1.2678 0.3681 

 0.4681 1.2578  مقبولة في البيتبطريقة أتصرف 31.11
 0.5471 1.2354  الدراسيمستواي راض عن أنا 32.41
 0.3917 1.2345  الناسبين بشهرة أتمتع 33.22

 في التعامل سهولة  الناسيجد 34.18
 معي

1.2339 0.3417 

 0.5471 1.2234  جيدةمواهب أمتلك أنا 35.23

 والتوافق مع بالانسجام شعرأ 36.9
 أعضاء عائلتي

1.2187 0.4812 

 بالمعاملة بيني أقراني يفرق لا 37.15
 .وبين الآخرين

1.2143 0.4111 

 ة دائماً في أيعائلتي تساعدني 38.7
 مشكلة تواجهني

1.2025 0.3147 

 0.5127 1.1985  سعيدةعائلة عضو في أنا 39.3

 التحدث مع في سهولة أجد 40.13
 الأشخاص الغرباء

1.1957 0.4147 

 0.4581 1.1954  بعائلتيعلاقتي رّاض عن أنا 41.5
 0.3258 1.1875  غرفة الصفداخل كثيرا أشارك 42.48
 0.2147 1.1867  ذكيإنسان يأشعر أنن 43.40

على أنا قادر على الحصول   44.50
  علامات جيدة

1.1758 0.6211 

لدي زملاء كثيرون داخل   45.46
  المدرسة

1.1674 0.4758 

يمكن أن أساعد زملائي في   46.43
  .دراستهم

1.1587 0.2147 

 أواظب على دروسي حتى أنجز  47.49
  دراستي بنجاح

1.1547 0.3687 

 بسهولة عندما يسألني بأجي  48.19
  شخص لا أعرفه

1.1475 0.3147 

ع أن أحل كل واجباتي أستطي 49.42
  المدرسية

1.1243 0.4114 

 0.3514 1.1128  استوعب جيدا ما يشرحه المعلم 50.47
 0.2451 1.1124 أحب الذهاب إلى المدرسة 51.51
  0.1748 1.3187 الكلي 

 المتوســط الكلــي لمفهــوم الــذات لــدى   أنيتبــين مــن الجــدول الــسابق  
ف معيـــــاري  ، بـــــانحرا )1.32(الطلبـــــة ذوي صـــــعوبات الـــــتعلم بلـــــغ    

ــالرجو)0.1748( ــا الباحثــان لتــصنيف      ع، وب ــايير التــي اتبعه  إلــى المع
مفهـــوم الـــذات، نجـــد أن مفهـــوم الـــذات لـــدى الطلبـــة ذوي صـــعوبات   
التعلم كان منخفضا، وقد اتفقت هـذه الدراسـة فـي نتيجتهـا مـع نتـائج                 

 ميلزيـر ودراسـة   (Casey et. Al., 1992)وآخـرون   كاسـي دراسـة  
 & Meltzer, Roditi, Houser)رلمــان وروديتــي وهوســير وبي 

Perlman, 1998) .  
ويمكن تفسير هذه النتيجة انطلاقا من التحصيل المنخفض لهذه 

 في الجانب فشلالمتمثل في أن ال، الفئة في المجال الأكاديمي
مفهوم الذات الكلي عند طلبة صعوبات  في سلبيا يؤثرالأكاديمي 

وهذا كله . هم داخل المدرسةوتكيف توافقهم التعلم، ويؤثر أيضا في
كما يتأثر مفهوم الذات . ينعكس سلبيا على مفهوم الذات لديهم

التعلم في  صعوباتطلبة  التي يمر بها  الأخرىالسلبية الخبراتب
زملائهم لهم داخل غرفة الصف، إذ عادة ما  مثل عدم تقبلالمدرسة 

 همينظر إليهم زملاؤهم نظرة سلبية ويحاولون تجنب التعامل مع
وبالإضافة إلى ذلك فأن هذه الفئة .  الأكاديمي المنخفضمأدائهنتيجة 

كثيرا ما تتعرض للنقد اللاذع من الأسرة والمجتمع، اللذين عادة ما 
يحكمان عليهم من خلال التحصيل الأكاديمي، إذ كثيرا ما يوسمون 

بألقاب سيئة، وهذا كله يؤثر سلبا في مفهوم الذات لديهم، ويساهم 
  .ه منخفضافي جعل

أداء طلبة صعوبات التعلم على فقرات مقياس ) 2(يبين الجدول رقم 
مفهوم الذات مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسابية، ويلاحظ أن 

مهم  شخص أنا"الفقرة التي حصلت على أعلى المتوسطات هي 
 وانحرافها )1.6524(إذ بلغ متوسطها الحسابي " بالنسبة لعائلتي

بلغ إذ " عائلتي أحبّ أنا"، تلتها الفقرة )4954..0( يالمعيار
 ثم ،)0.4258(  بانحراف معياري)1.6226(متوسطها الحسابي 

وحصلت على متوسط حسابي مقداره " قوي شخص أنا"الفقرة 
 راض أنا"وجاءت الفقرة . )0.5217( وانحراف معياري )1.6078(

في المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي بلغ " عن مظهري الخارجي
 محبوب أنا" تلتها الفقرة ،)0.3658(  وانحراف معياري)1.5849(

وانحرافها المعياري ) 1.549(وكان متوسطها الحسابي " من عائلتي
)0.3257(.  

 يلاحظ من الفقرات الخمس السابقة أنها تتعلق بعائلة الفرد ذوي 
فمن الطبيعي أن يجد الطالب ذو . صعوبات التعلم أو بشخصيته

نوعا من الحنان من أفراد أسرته، وخاصة أن مثل صعوبات التعلم 
هذا الحنان والعطف يفتقده داخل أسوار المدرسة، مما يجعله 

. يشعر أنه مهم بالنسبة لعائلته مقارنة مع وضعه في المدرسة
بالإضافة إلى ذلك فأن هذا الفرد قد يحاول أن يعوض عن أدائه 

 بأنه جذاب الأكاديمي المنخفض بمحاولة إعطاء فكرة عن نفسه
  . وأنيق، وأنه شخص قوي البنية من الناحية الجسمية

هل هنالك فروق ذات " وللإجابة عن سؤال الدراسة الثاني وهو 
دلالة إحصائية في مفهوم الذات بين طلبة المرحلة الأساسية تعزى 

، أو جنسهم، أو )عاديين، صعوبات تعلم(لاختلاف فئات الطلبة 
 حساب المتوسطات الحسابية ، تم أولا"مستواهم الدراسي

  ).3(فكانت كما في الجدول رقم  والانحرافات المعيارية
المتوســطات الحــسابية والانحرافــات المعياريــة لمفهــوم   : )3(جــدول 

  الذات لدى الطلبة موزعة حسب متغيرات الدراسة
 المستوى الدراسي فئة الطالب الجنس 

 6-4 3-1 صعوبات عادي إناث ذكور 
 98 104 91 111 83 119 العدد

 1.3326 1.4182 1.3187 1.4253 1.3730 1.3758 المتوسط الحسابي
 0.1957 0.1560 0.1748 0.1712 0.1854 0.1791 الانحراف المعياري

ــم   ــدول رقـــ ــات  ) 3(يوضـــــح الجـــ ــسابية والانحرافـــ المتوســـــطات الحـــ
الجـــنس، فئـــة  (المعياريـــة موزعـــة حـــسب متغيـــرات الدراســـة الـــثلاث      

ــة، والمــست  ــروق    )وى الدراســيالطلب ، ويلاحــظ مــن الجــدول وجــود ف
ظاهريــة فــي متوســطات مفهــوم الــذات لــدى طلبــة المرحلــة الأساســية، 

= α(ولمعرفة فيما إذا كانت هـذه الفـروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد                
، فقد تم إجراء تحليـل التبـاين الثلاثـي لأثـر متغيـرات الجـنس،                )0.05

ــو    ــى مفهــ ــي علــ ــستوى الدراســ ــة، والمــ ــة الطلبــ ــديهم،  وفئــ ــذات لــ م الــ
  :يوضح نتائج التحليل) 4(والجدول رقم 
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تحليل التباين الثلاثي لأثر متغيرات فئات الطلبة : )4(جدول 
  والجنس والمستوى الدراسي على المقياس الكلي للأداة

مصدر 
 التباين

درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 0.001 18.4819 0.536293 0.536293 1 فئة الطلبة

 0.113 2.5280 0.073354 0.073354 1 الجنس

المستوى 
 الدراسي

1 0.190220 0.190220 4.1453 0.043 

   0.029017 5.716396 197 الخطأ

    6.607481 201 الكلي

أثـرا لـه دلالـة إحـصائية      أن هنالـك ) 4( يتبين من بيانـات الجـدول رقـم     
ى طلبـــة المرحلـــة الأساســـية تعـــزى  علـــى مـــستوى مفهـــوم الـــذات لـــد 

، حيث بلغـت    )عاديين، طلبة ذوي صعوبات تعلم    (فئة الطلبة    لاختلاف
   وهــــي دالــــة إحــــصائيا عنــــد مــــستوى الدلالــــة  )18.4819(قيمــــة ف 

)α = 0.001( .     ــات ــسابية والانحرافـ ــطات الحـ ــن المتوسـ ــين مـ ويتبـ
ح أن هـذه النتيجـة كانـت لـصال    ) 3(المعيارية الواردة في الجدول رقـم      

ــديهم     ــذات لـ ــوم الـ ــغ متوســـط مفهـ ــاديين، إذ بلـ ــة العـ  )1.4253(الطلبـ
، بينمــا بلــغ المتوســط الحــسابي  )0.1712(بــانحراف معيــاري مقــداره 

 بــــانحراف )1.3187( لمفهــــوم الــــذات لــــدى طلبــــة صــــعوبات الــــتعلم 
ــاري مقــداره   ــة فــي هــذه     . )0.1712(معي وقــد اتفقــت الدراســة الحالي

 ,Saracoglu, Minden & Wilchesky)النتيجة مع نتائج دراسـات  
1989; Raviv & Stone, 1991; Casey et. Al., 1992; Jarvis 
& Justice, 1992; Chapman & Boersma, 1992; Moffatt, 
1993; Coleman & Minnett, 1993; Smith & Nagle, 1995; 

Crabtree, 2000)  إذ أشــــارت نتائجهــــا جميعــــا إلــــى أن الطلبــــة ،
لى متوسطات أعلى وبشكل دال في مفهوم الـذات،         العاديين حصلوا ع  

الدراســـة الحاليـــة  مقارنـــة بالطلبـــة ذوي صـــعوبات الـــتعلم، لكـــن نتـــائج
 ;Crabtree, 2000)اختلفت عن نتائج دراسات أخرى مثـل دراسـات   

Coleman, McHam & Minnett, 1992; Coleman, McHam 
& Minnett, 1992; Vaughn, Elbaum & Schumm, 1996) ، 

لتي أشارت نتائجها إلـى عـدم وجـود فـروق دالـة إحـصائيا فـي مفهـوم             ا
  .الذات بين الطلبة العاديين والطلبة ذوي صعوبات التعلم

ويفــسر الباحثــان هــذه النتيجــة بكــون طلبــة صــعوبات الــتعلم يتــأثرون     
 ســلبيا أكثــر مــن الطلبــة العــاديين نتيجــة أدائهــم الأكــاديمي المــنخفض، 

 غيـــر المناســـب هـــم علـــى إدراكمـــد أصـــلايعت  الأثـــر الـــسلبيالأن هـــذ
، مما يـؤثر سـلبا علـى مفهـوم الـذات         الأكاديمية المجالات في   لأنفسهم

لـــديهم،على النقـــيض مـــن الطلبـــة ذوي التحـــصيل العـــادي أو المرتفـــع 
. الذين قـد يـؤثر تحـصيلهم المرتفـع إيجابيـاً فـي مفهـوم الـذات لـديهم                  

لــب الــذي يمتلــك عــادة مــا يــدرك أن الطاالمعلّــم  نيــضاف إلــى ذلــك أ
خــاص، وفــي الدراســي بــشكل  فــي الوضــع فاشــلصــعوبات تعلــم أنــه  

ــام؛ فقــــد بينــــت الدراســــات     ــة بــــشكل عــ ــاة اليوميــ ــين الحيــ أن المعلمــ
ممـا هـو     أعلـى     العاديين يكـون   الأطفال أن إدراك الذات لدى      يعتقدون

ــد  ــه عنـ ــال عليـ ــتعلم ذوي  الأطفـ ــعوبات الـ  ;Rowley, 1981) صـ
Coleman & Minnett, 1993; Bear, Minke & Manning, 

إن نظــرة المعلــم الــسلبية هــذه إلــى الطلبــة ذوي صــعوبات    و. (2002
المعلـم يكـون     التعلم تـؤثر سـلبا فـي مفهـوم الـذات لـديهم، لاسـيما أن               
الــسلبي  القبـول قـدوة مهمـة عنـد الطالـب فـي المرحلــة الأساسـية وأن       

مفهـوم   يـؤثر هـو الآخـر سـلباً فـي             أقـرانهم  لطلبة صعوبات التعلم عنـد    
  .الذات لديهم

وبالنـــسبة لأثـــر متغيـــر جـــنس الطالـــب فـــي مفهـــوم الـــذات الكلـــي لديـــه 
عـــــدم وجــــــود أثــــــر ذي دلالــــــة  ) 4(فـــــيلاحظ مــــــن الجــــــدول رقــــــم  

إحـــصائية لمتغيـــر الجـــنس فـــي مفهـــوم الـــذات لـــدى طلبـــة المرحلـــة         
وقــــــد اتفقــــــت نتيجــــــة الدراســــــة الحاليــــــة مــــــع نتيجــــــة  . الأساســــــية

  واختلفــت مــع نتيجــة دراســة  ،) (Meltzer, et. al., 1998دراســة
(Moffatt, 1993)  ــة ــي (Hosley, et al.,1998)، ودراسـ  التـ

مفهــــوم  ىمــــستو إلــــى وجــــود فــــروق دالــــة فــــي همــــاأشــــارت نتائج
، وقــــد يعــــود ذلــــك  الــــذات بــــين الــــذكور والإنــــاث ولــــصالح الــــذكور  

إلــــى أن مفهــــوم الــــذات لــــدى الطلبــــة ذوي صــــعوبات الــــتعلم واحــــد  
  . لا يتأثر بجنس الطالب

أمــا المـــستوى الدراســي فـــيلاحظ مــن نتـــائج تحليــل التبـــاين الثلاثـــي     
وجــود أثـــر دال إحـــصائيا للمـــستوى  ) 4( الــواردة فـــي الجـــدول رقـــم 

  الدراســــــي للطالــــــب علــــــى مفهــــــوم الــــــذات لديــــــه، إذ بلغــــــت قيمــــــة
ــد مــستوى     4.1453 =ف ــة إحــصائيا عن . )α=0.043(، وهــي دال

أن ) 3(دول رقـم  ويلاحظ من المتوسـطات الحـسابية الـواردة فـي الج ـ        
هذه النتيجة كانت لـصالح الطلبـة الـصغار، إذ بلـغ المتوسـط الحـسابي                

، )0.1560( المعيــاري ف، والانحــرا)1.4182(لمفهــوم الــذات لــديهم  
 )1.3326(بينمــا بلــغ متوســط مفهــوم الــذات لــدى الطلبــة الأكبــر ســنا 

  .)0.1957(والانحراف المعياري 
تيجــة أن مفهــوم الــذات لــدى    الباحثــان فــي تفــسيرهما لهــذه الن  ىويــر

فمفهـوم الـذات فـي بدايـة        .  وضـوحا مـع تقدمـه فـي العمـر          زدادالفرد ي ـ 
 وبالإضـافة إلـى ذلـك   . المدرسة عادة ما يكون غير واضح لدى الطلبـة    

فأن التأخر الدراسي يبـرز بـشكل أوضـح لـدى الطلبـة مـع تقـدمهم فـي           
العمـــر، وبالتـــالي يكـــون قـــد تـــم وســـمهم بـــأنهم طلبـــة ذوو صـــعوبات  
الــتعلم، ممــا يــؤثر ســـلبا فــي مفهــوم الـــذات لــديهم، وجعــل متوســـط        

يبــدو ) 6-4(مفهــوم الــذات الكلــي لــدى طلبــة المرحلــة الأساســية مــن  
  ).3-1(منخفضا مقارنة مع أقرانهم الأقل سنا 

وللتعرف على الفروق المحتملة فـي مفهـوم الـذات بـين طلبـة المرحلـة                
هم، أو مـــستواهم  الأساســـية تبعـــا لاخـــتلاف فئـــات الطلبـــة، أو جنـــس     

ــساب المتوســـطات        ــد تـــم حـ ــالات المقيـــاس ، فقـ ــي علـــى مجـ الدراسـ
الحـــسابية والانحرافـــات المعياريـــة لمتغيـــرات الدراســـة علـــى مجـــالات   

  :ذلك) 5(المقياس الخمسة، إذ يوضح الجدول رقم 



 البطاينة وغوانمة

 131

  وى التعليمي على مجالات المقياس الخمسةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات فئات الطلبة والجنس والمست: )5(جدول 
 المجال الخامس المجال الرابع المجال الثالث المجال الثاني المجال الأول المجال 

 ع م ع م ع م ع م ع م  المتغيرات
 الجنس 0.136 1.364 0.090 1.395 0.115 1.367 0.118 1.388 0.108 1.375 ذكر
 0.128 1.389 0.146 1.346 0.094 1.384 0.115 1.356 0.110 1.374 أنثى
 فئة الطلبة 0.096 1.422 0.119 1.386 0.111 1.392 0.115 1.408 0.102 1.400 عادي

 0.148 1.315 0.117 1.360 0.102 1.360 0.108 1.334 0.110 1.354 صعوبات
 المستوى الدراسي 0.106 1.402 0.087 1.389 0.113 1.367 0.130 1.381 0.123 1.378 1-3
4-6 1.371 0.092 1.367 0.102 1.382 0.101 1.359 0.144 1.344 0.151 

بــــالنظر إلــــى نتــــائج المتوســــطات الحــــسابية والانحرافــــات المعياريــــة  
لمتغيرات الدراسة الثلاثة على مجالات مقياس مفهـوم الـذات الخمـسة            

، يتبـين وجـود فـروق ظاهريـة فـي هـذه       )5(الـواردة فـي الجـدول رقـم     
للكـــشف عمـــا إذا كانـــت هـــذه الفـــروق الظاهريـــة ذات  و. المتوســـطات

ــستوى    ــد مـ ــصائية عنـ ــة إحـ ــان   ،)α=0.05(دلالـ ــرى الباحثـ ــد أجـ  فقـ
تحليــل التبــاين الثلاثــي لكــل مجــال مــن مجــالات المقيــاس الخمــسة،         

، 8، 7، 6(فكانــت النتــائج كمــا هــي موضــحة بالجــداول ذوات الأرقــام  
9 ،10.(  

ــدول  ــر   : )6(جـ ــي لأثـ ــاين الثلاثـ ــل التبـ ــة  تحليـ ــات الطلبـ ــرات فئـ متغيـ
والجنس والمستوى الدراسي والتفاعل بينهـا علـى مجـال الأداة الأول            

  )مفهوم الذات العائلي(

 مصدر التباين
درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 0.592 0.287 0.003295 0.003295 1  الدراسيالمستوى
 0.002 9.310 0.106639 0.106639 1  الطلبةفئة

 0.811 0.057 0.000654 0.000654 1 الجنس
   0.011454 2.267839 198 الخطأ
    2.376398 201 الكلي

عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية           ) 6( يتبين من الجـدول رقـم       
في مفهوم الـذات العـائلي بـين طلبـة المرحلـة الأساسـية الـدنيا، تعـزى                  

لكن الجـدول يظهـر     . دراسي أو جنسهم  إلى اختلاف مستوى الطلبة ال    
 فـــــي )α=0.002 ،9.310= ف( وجـــــود فـــــروق دالـــــة إحـــــصائيا  

ــة، تعــزى لاخــت       ــائلي لــدى الطلب ــذات الع ــتهم مــستوى مفهــوم ال لاف فئ
ــم  ( ــة     ،)عــاديون، صــعوبات تعل ــصالح الطلب  وقــد كانــت هــذه الفــروق ل

ــغ متوســطهم الحــسابي علــى هــذا المجــال       ، )1.400(العــاديين، إذ بل
ــانحراف ــغ  بـ ــاري بلـ ــة ذوي   )0.102( معيـ ــط الطلبـ ــان متوسـ ــا كـ ، بينمـ

  ).0.110(  المعياريف، والانحرا)1.354(صعوبات التعلم 
الأسـر فـي المجتمـع الأردنـي عـادة مـا             ويمكن تفـسير هـذه النتيجـة أن       

تقــدم الــدعم علــى اخــتلاف أنواعــه مــن مــادي وعــاطفي لأبنائهــا تبعــا      
أن للتحــصيل الأكــاديمي  لتحــصيلهم الأكــاديمي فــي المقــام الأول، إذ    

  .قيمة اجتماعية كبيرة داخل الأسرة
وبالنسبة لأثر متغيرات الجنس وفئة الطلبة والمـستوى الدراسـي علـى         

فيوضـحها الجـدول    ) مفهـوم الـذات الاجتمـاعي     (مجال المقياس الثـاني     
  ).7(رقم 

ــدول  ــة     : )7(جـ ــات الطلبـ ــرات فئـ ــر متغيـ ــي لأثـ ــاين الثلاثـ ــل التبـ تحليـ
الدراسي والتفاعل بينها على مجـال الأداة الثـاني         والجنس والمستوى   

  )مفهوم الذات الاجتماعي(

 مصدر التباين
درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 0.458 0.552 0.006749 0.006749 1  الدراسيالمستوى
 0.001 23.912 0.292129 0.292129 1  الطلبةفئة

 0.0871 1.4231 0.062059 0.062059 1 الجنس
   0.012216 2.418865 198 الخطأ
    2.766098 201 الكلي

عــدم وجــود فــروق دالــة إحــصائيا عنــد  ) 7(يتــضح مــن الجــدول رقــم 
 فـي مـستوى مفهـوم الـذات لـدى طلبـة المرحلـة        ) 0.05(= مستوى 

الأساسية الدنيا، تعزى لاختلاف جنس الطلبة أو مستواهم الدراسي،         
تشير نتائج هذا الجدول إلى وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية              بينما  

في مستوى مفهوم الذات لدى طلبة المرحلة الأساسية الـدنيا، تعـزى             
،إذ بلغـت قيمـة ف   )عاديون، ذوي صعوبات تعلم(لاختلاف فئة الطلبة  

 وبـالنظر   ).α=0.001(إحصائيا عند مستوى      وهي دالة  )23.912(
ــوا   ــين أن ) 5(ردة فــي الجــدول رقــم  إلــى المتوســطات الحــسابية ال يتب

هــــذه الفــــروق كانــــت لــــصالح الطلبــــة العــــاديين ، إذ بلــــغ متوســــطهم  
، )0.115 ( بـانحراف معيـاري بلـغ      )1.408(الحسابي على هـذا البعـد       

بينما بلغ المتوسـط الحـسابي لطلبـة صـعوبات الـتعلم علـى هـذا البعـد             
ســــة وقـــد اختلفـــت الدرا  . )0.108(  المعيـــاري ف والانحـــرا )1.334(

 التــي  ،(Pires, 2003)الحاليــة فــي هــذه النتيجــة مــع نتــائج دراســة       
أشارت إلى عدم وجود فروق دالة بين طلبة صـعوبات الـتعلم والطلبـة         

  .العاديين في مفهوم الذات الاجتماعي
إن للبيئــة الاجتماعيــة التــي يعــيش فيهــا الفــرد أثــراً فــي الــصورة التــي      

لــذات الاجتمــاعي عنــد    يكونهــا عــن نفــسه، فعــادة مــا يكــون مفهــوم ا      
 التـــي يــدركهم بهـــا الآخـــرون ، وأن الطلبـــة  ة انعكاســـاً للطريقـــدالأفــرا 

أفـراد مجـتمعهم أكثـر مـن الطلبـة ذوي      بـين   بـشهرة العاديين يتمتعـون    
الطلبـة   صعوبات التعلم، فعلى النقيض من طلبة صـعوبات الـتعلم، فـإن    

 نملوالــذين يتعــا  النــاسالعــاديين يجــدون معاملــة أكثــر إيجابيــة مــن      
 التعامــلالنــاس الآخــرين يحبــون  أناعتقــاداً  معهــم، ممــا يكــون لــديهم 

هــم، أمــا طلبــة صــعوبات الــتعلم فــإن شــعورهم يكــون مغــايرا لــشعور مع
  .من الآخرينالطلبة العاديين نتيجة تعرضهم للنقد 

ــاً        وللتعــرف علــى الفــروق الممكنــة فــي مفهــوم الــذات لــدى الطلبــة تبع
توى الدراســـي علـــى المجـــال الثالـــث  الجـــنس والفئـــة والمـــسفلاخـــتلا
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، فقــد تــم اســتخدام تحليــل التبــاين الثلاثــي   )مفهــوم الــذات الجــسمي (
  ).8(فكانت النتائج كما في الجدول رقم 

ــدول  ــة      :)8(جـ ــات الطلبـ ــرات فئـ ــر متغيـ ــي لأثـ ــاين الثلاثـ ــل التبـ تحليـ
والجنس والمستوى الدراسي والتفاعل بينها على مجـال الأداة الثالـث       

  )ت الجسميمفهوم الذا(

  مصدر التباين
درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 0.354 0.862 0.009727 0.009727 1  الدراسيالمستوى

 0.124 2.380 0.057068 0.057068 1  الطلبةفئة

 0.233 1.425 0.016072 0.016072 1 الجنس

   0.011273 2.232104 198 الخطأ

    2.313032 201  الكلي

عـدم وجـود فـروق دالـة إحـصائيا      ) 8(يتضح مـن نتـائج الجـدول رقـم      
 فــي مفهــوم الــذات الاجتمــاعي لــدى طلبــة المرحلــة   )α=0.05(عنــد 

الأساسية الدنيا، تعزى لاخـتلاف فئـة الطلبـة، أو مـستواهم الدراسـي،              
  . أو جنسهم

ت وللكــشف عــن إمكانيــة وجــود فــروق دالــة إحــصائيا فــي مفهــوم الــذا   
ــل التبـــاين        ــرى تحليـ ــد أجـ ــة، فقـ ــرات الدراسـ ــزى لمتغيـ ــصي تعـ الشخـ

  ).9(فكانت النتائج كما في الجدول الثلاثي على هذا المجال، 
ــدول  ــة     : )9(جـ ــات الطلبـ ــرات فئـ ــر متغيـ ــي لأثـ ــاين الثلاثـ ــل التبـ تحليـ

والجنس والمستوى الدراسي والتفاعل بينها علـى مجـال الأداة الرابـع            
  )مفهوم الذات الشخصي(

  التباينمصدر
درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 0.200 1.651 0.022002 0.022002 1  الدراسيالمستوى

 0.079 3.112 0.041471 0.041471 1  الطلبةفئة

 0.005 8.016 0.106808 0.106808 1 الجنس

   0.013323 2.638049 198 الخطأ

    2.820261 201 مجموع التباين

 المتعلقـة ) 9(يتبين من نتائج تحليل التباين الثلاثي في الجـدول رقـم            
، عدم وجود فروق دالـة  )مفهوم الذات الشخصي (بمجال الأداة الرابع    

فــي مفهــوم الــذات الشخــصي لــدى الطلبــة، تعــزى لاخــتلاف مــستواهم   
، بينمــا تبــين وجــود فــرق دالــة  )α=0.200، 1.651=ف(الدراســي 

، 8.016=ف(نفـــــــسه تعــــــزى لاخــــــتلاف الجـــــــنس   علــــــى المجــــــال   
α=0.005(     ــي ــواردة فــ ــسابية الــ ــطات الحــ ــى المتوســ ــالعودة إلــ ، وبــ

ــذكور إذ     ) 5(الجــدول رقــم   ــصالح ال يلاحــظ أن هــذه النتيجــة كانــت ل
ــسابي  ــط الحـــــ ــاء المتوســـــ ــاري  ، )1.395(=جـــــ ــراف المعيـــــ والانحـــــ

 )1.360(، بينمــــــا كــــــان المتوســــــط الحــــــسابي للإنــــــاث )0.090(=
  .)0.146(عياري والانحراف الم

ولتحديد الفروق الممكنة في مفهوم الذات الأكاديمي فقد أجري 
  .)10(تحليل التباين الثلاثي فكانت النتائج كما في الجدول 

 الثلاثـــي لأثـــر متغيـــرات فئـــات الطلبـــة التبـــاين تحليـــل: )10 (جـــدول
 مجــــال الأداة علــــىوالجــــنس والمــــستوى الدراســــي والتفاعــــل بينهــــا 

  )الأكاديميلذات مفهوم ا (الخامس

 مصدر التباين
درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 0.016 5.879 0.085752 0.085752 1  الدراسيالمستوى

 0.0001 29.847 0.435332 0.435332 1  الطلبةفئة

 0.270 1.219 0.017783 0.017783 1 الجنس

   0.014585 2.887831 198 الخطأ

    3.556884 201 الكلي

عــدم وجــود فــروق دالــة إحــصائيا فــي ) 10(يتــضح مــن الجــدول رقــم 
مفهــوم الــذات الأكــاديمي لــدى الطلبــة تعــزى لاخــتلاف جــنس الطالــب،  

مفهــــوم الــــذات بينمـــا تبــــين وجـــود فــــروق ذات دلالـــة فــــي مـــستوى     
ــة      ــة الطلب ــة تعــزى لاخــتلاف فئ ، 29.847=ف(الأكــاديمي لــدى الطلب

α=0.0001(، ــاديين ، إذ بلــ ــــ  متوســــــطهم غولــــــصالح الطلبــــــة العــــ
، )0.096(  المعيـاري  فوالانحرا) 1.422(الحسابي على هذا المجال     

 )1.315(بينما بلغ متوسط طلبة صعوبات التعلم علـى المجـال نفـسه             
وقد اتفقت نتيجة الدراسة الحاليـة مـع       . )0.148(والانحراف المعياري 

 ,Priel & Leshem, 1990; Grolnick & Ryan)نتـائج دراسـات   
1990; Coleman & Minnett, 1993; Vaughn, et (al., 1996; 

Bear et al., 2002)  .       أمـا بالنـسبة لمتغيـر المـستوى الدراسـي فقـد
أشـــارت النتـــائج إلـــى وجـــود فـــروق دالـــة فـــي مـــستوى مفهـــوم الـــذات  

، 5.879=ف(الأكاديمي للطلبة، تعزى لاختلاف مـستواهم الدراسـي          
α=0.016(الأصغر سنالح الطلبة  ولصا.  

ويمكـن تفـسير هــذه النتيجـة علـى أســاس أن الطلبـة العـاديين يكونــون       
ــتيعابا ل    ــر اسـ ــي، وأكثـ ــن مـــستواهم الدراسـ ــا عـ ــر رضـ ــا يـــشرحه  أكثـ مـ

حــصول علــى وال واجبــات المدرســيةالحــل وأكثــر قــدرة علــى   ،المعلــم
لكـن طلبـة صـعوبات الـتعلم عـادة       .  في المـواد المختلفـة     علامات جيدة 

معاملــة أكثــر ســلبية ممــا يعامــل بــه  املون مــن معلمــيهم أقــرانهممــا يعــ
الطلبــة العــاديين، ولا شــك أن هــذه النــشاطات تــشكل مفهــوم الــذات        
الأكـــاديمي لـــدى الطلبـــة ، إذ إنهـــا تجعلـــه يبـــدو أكثـــر إيجابيـــة لـــدى   

  .، وأكثر سلبية لدى طلبة صعوبات التعلمنالطلبة العاديي
 ســنا علــى متوســطات أعلــى مــن  أمــا بالنــسبة لحــصول الطلبــة الأصــغر 

الطلبة الأكبر سنا علـى مجـال مفهـوم الـذات الأكـاديمي، فربمـا يتمثـل                 
في أن التـأخر الدراسـي لـدى طلبـة صـعوبات الـتعلم يكـون قـد أصـبح                    
أكثر وضوحا مـع تقـدمهم فـي المـستوى الدراسـي، إذ يـصل معظمهـم          

ت إلى هـذه المرحلـة وقـد وسـم بأنـه متـأخر دراسـيا، وأن مفهـوم الـذا                   
فــي بدايــة المدرســة لا يكــون قــد اتــضحت معالمــه بعــد، ولا يــزال فــي  

  .طور التشكيل
  

  والمراجعالمصادر
ــشناوي، ــات ). 1994. ( محمــد محــروس ال ــلاج الإرشــادنظري  والع
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