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 ببعض سمات الشخصية لدى ــتهاأنماط التنشئة الأسرية وعلاق
  طالبات جامعة مؤتة

  
  * ة القضا"محمد أمين"

  
  

24/7/2006 تاريخ قبوله     12/12/2005 تاريخ تسلم البحث

تهــدف هــذه الدراســة إلــى الكــشف عــن أنمــاط التنــشئة الأســرية          :ملخــص
 وقـد حـددت     .وعلاقتها ببعض سمات الشخـصية لـدى طالبـات جامعـة مؤتـة            

)  التـــسلطي–الـــديمقراطي(الـــنمط : أنمـــاط التنـــشئة الأســـرية بنمطـــين همـــا 
ــنمط  ــدة (والــ ــة زائــ ــصية اعتمــــد    ).  إهمــــال–حمايــ ــمات الشخــ ــاس ســ ولقيــ

طالبة موزعـة علـى     ) 421(،اختيرت عينة عشوائية تكونت من      )أيزنك(مقياس
 وأشارت نتائج الدراسة أن النمط الأسـري الـسائد لـدى          . كليات جامعة مؤتة  

أسر طالبات جامعة مؤتة هو الـنمط التـسلطي، وأشـارت النتـائج إلـى اعتمـاد                 
وأظهـرت النتـائج    . الأب نمط الإهمال، فيما تعتمد الأم نمط الحمايـة الزائـدة          

لدى أفـراد العينـة، فيمـا أظهـرت النتـائج           )  الانطواء –الانبساط(تساوي بعد   
لبعــد ) %19.1(مقابــل %) 80.9(وبنــسبة ) الانفعــال(نــسبة مرتفعــة لبعــد 

ــزان ــة تــربط نمــط تنــشئة الأم       . الات ــائج عــن علاق -ديمقراطــي(وأســفرت النت
ولم تظهر النتائج علاقة ). انفعال-اتزان(مع سمات الشخصية لبعد  ) تسلطي

بــين نمــط تنــشئة الأب وســمات الشخــصية لــدى أفــراد العينــة، وكــذلك الأمــر   
)  تـسلطي –اطـي ديمقر( ، ونمـط ) إهمـال -حماية زائـدة (عند نمط تنشئة الأم 

 –انبـــــساط(الـــــذي لـــــم تظهـــــر لـــــه علاقـــــة مـــــع ســـــمات الشخـــــصية لبعـــــد    
سـمات الشخـصية    : أنماط التنشئة الأسرية     : الكلمات المفتاحية ).(انطواء

  )ايزنك: 
  

  

  
  

تشير الدراسـات إلـى أن شخـصية الطفـل          : خلفية الدراسة وأهميتها  
 تتـــشكل فـــي الـــسنوات الأولـــى مـــن عمـــره، باعتبـــار أن الخبـــرات التـــي 

يتعرض لها الطفل خلال هذه الفترة تعد من أهم المـؤثرات الأساسـية            
فــي النمــو الانفعــالي والاجتمــاعي واللغــوي، وهــذا مــا يجعــل الأســرة      
ــات        ــل المقومـ ــساب الطفـ ــن إكـ ــسؤولة عـ ــي المـ ــة فهـ ــة خاصـ ذات أهميـ
الأساســـــية لشخـــــصيته، كالحـــــب، والكراهيـــــة، والتعـــــاون والخـــــضوع  

عــة علاقــة الوالــدين مــع بعــضهم ويكــون ذلــك مــن خــلال طبي. والتــسلط
ــائهم  إكــساب فيهــا فالتنــشئة الأســرية هــي العمليــة التــي يــتم    . ومــع أبن

الأفراد المعـارف والمهـارات والـسلوكات والتـي تمكـنهم مـن المـشاركة               
  .الفعالة كأعضاء في الجامعة والمجتمع

وتزداد أهمية الأسرة إذا علمنا أن معظم نظريات علم الـنفس تـذهب             
 الشخصية التي يكتسبها الطفل تستمر معـه فـي مراحـل       إلى أن سمات  

  حياتـــــه جميعـــــاً، فمـــــثلاً يـــــرى أصـــــحاب نظريـــــات البيئـــــة أن علاقـــــة 
  

_________________________  
  . الأردن، التربوية، جامعة مؤتةكلية العلوم *

  .حقوق الطبع محفوظة لجامعة اليرموك، اربد، الأردن© 
 

  
The Relationship between Family Socialization Patterns 

and Some Personality Attributes of Female 
Undergraduates at Mu’tah University 

 
“Mahammed Amin” Al-Qudah, Faculty of Educational Sciences, 

Mu’tah University, Al-Karak, Jordan. 
 

  
Abstract: The purpose of this study was to investigate the relationship 
between family socialization patterns and some personality styles by 
female undergraduates at Mu’tah University.The family socialization 
patterns were operationally restricted to only two patterns; the 
democratic-autocratic and hypercare- ignorance. Eysenck scale for 
personality attributed was used for the purpose of this study.The 
sample of this study comprised (421) students from the faculties at 
Mu’tah University.The findings of the study indicated that the 
autocratic pattern was dominated by fathers; yet mothers tended to 
rely on the hypercare pattern. The findings also showed that the 
(Extraversion–Introversion) pattern was the same for all participants; 
but the(emotions)pattern was high(80.9%) versus (19.1%) for 
equilibrium pattern. The findings also revealed a correlation between 
the mother’s democratic–autocratic pattern and the personality’s 
attributed (balanced–emotional) pattern. However, no correlation was 
detected between the father’s demo-auto, hypercare-ignorance and 
the personalities of the student. Additionally,it was detected that the 
mother’s hyper care-generics, demo-auto patterns were not correlated 
with (Extraversion-Introversion) pattern. (Key Words : Family 
socialization patterns: Personality attributes : Eysenck). 

  
الطفل بوالديه هي المحدد لمسارات نمو الشخصية في الطفولة وفـي           

وتؤيــد الدراســات الارتباطيــة  ) 1986مرســي،(مراحــل الحيــاة التاليــة  
ــة بــين علاقــة الطفــل       هــذا الأمــر؛ إذ أظهــرت نتائجهــا ارتباطــات موجب

؛ 1981مرســـي،(الــسيئة بوالديـــه وظهــور ســـمات غيـــر صــحية عنـــده    
ــي،تر ــائج الد ). 1974كـــ ــشير نتـــ ــة   وتـــ ــت بمقارنـــ ــي عنيـــ ــات التـــ راســـ

الشخــــــصيات الــــــسوية و الشخــــــصيات المنحرفــــــة، إلــــــى أن علاقــــــة  
الأشـــخاص الأســـوياء بوالـــديهم كانـــت حـــسنة أثنـــاء مراحـــل الطفولـــة  

  علاقتهم بآبـائهم بالـسوء     تبعكس الأشخاص المنحرفين والذين اتصف    
  ).1986مرسي،(

 وعليــه، فمــن الواجبــات الأساســية للأســرة تــوفير الأمــن النفــسي 
للفرد إذ يعد من المتطلبات الأساسية للصحة النفـسية التـي يحتاجهـا             

ــة ومنتج ــ    ــع بشخــصية متزن ــرد كــي يتمت ــدين  ةالف  إذ أن اتجاهــات الوال
نحو الطفل والطريقة التي يدرك بها الطفل هـذه الاتجاهـات تـؤثر فـي               

فالشخصية تتشكل من خـلال أسـلوب      ). 1977زهران،  (تكيفه ونموه   
لأخــوة للطفــل باعتبــارهم العــالم الاجتمــاعي الأول   معاملــة الوالــدين وا
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 العلاقـات   رحمله، فمفهوم الطفل عن نفسه كشخص يتكون من داخل          
  ).1999حمد،أ(العائلية 

لأجل ذلك أولت الدراسات أواخر القرن الماضي أنمـاط التنـشئة           
الأسرية اهتماماً خاصاً كونها تلعب دوراً بـارزاً فـي تكـوين شخـصيات               

ليب تكيفهم، وينتقل الكثيـر مـن أسـاليب المعاملـة ليظهـر             الأفراد، وأسا 
فالنظريـات النفـسية    . مستقبلاً في معاملة هؤلاء لأبنائهم في المستقبل      

تتفق على أن الفرد منـذ الـولادة يراقـب ويـتعلم خاصـة مراقبـة سـلوك                  
 خاصة في سـني عمـره الأولـى         –أسرته والتعلم منها، ومن خلال ذلك       

خـصيته، ومـن ثـم يكـون منظومتـه القيميـة             يبدأ باكتـساب سـمات ش      –
  .ويحدد إطاره المرجعي
أن الجـــــو العـــــاطفي داخـــــل ) Arkoff,1971(ويبـــــين أركـــــوف 

الأسرة أكثر ما يؤثر في شخصيات الأبناء، وأساليب تكـيفهم، ذلـك أن      
ــسه،       ــل بنفـ ــة الطفـ ــوين ثقـ ــى تكـ ــلان علـ ــري يعمـ ــدفء الأسـ الحـــب والـ

مواجهة الظروف القاسـية    وطمأنينته نحو شروط الحياة، وقدرته على       
والـسمحة علـى الـسواء، فيمـا تــشحن عواطـف الكـره والنفـور بأشــكال        
ــرة        ــن الأسـ ــة عـ ــرة قاتمـ ــشكيل نظـ ــى تـ ــه إلـ ــي، وتدفعـ ــشقاء والمآسـ الـ

 الجــو بتــوتروالمجتمــع، فالحقــد لــدى الراشــدين يــرتبط علــى الأغلــب  
العــاطفي للأســرة فــي بدايــة حياتــه، حيــث أن الأســرة هــي التــي تكــون      

لطفـــل وتنقـــل آثارهـــا فـــي تـــشكيل شخـــصية الأبنـــاء فـــي        شخـــصية ا
المـــستقبل مـــن خـــلال التنـــشئة التـــي يتعـــرض لهـــا الطفـــل، مـــن خـــلال 

  .والديه في مراحل حياته الأولى
ة ولعل أكثر ما يدلك على أهمية التنشئة الأسـرية مـا ذكـره وطف ـ     

" والــذي أشــار إلــى أن  ) Frank( نقــلاً عــن) 31-2001،30،ةوطفــ(
اث التــي أجراهــا الأنثروبولوجيــون الأمريكيــون بعــد  الدراســات والأبحــ

 قد بينت أن السكان المـدنيين كـانوا   1946غزو جزيرة أوكيناوا عام  
ــاء      ــانيين، إذ لاحـــظ علمـ ــن العـــسكريين اليابـ ــلاً للـــصدمة مـ ــر تحمـ أكثـ
الــــنفس أن أســــلوب التنــــشئة الاجتماعيــــة للــــسكان الأصــــليين يتميــــز  

ات في هذه المجتمعات يحملـن      بمضامينه الديمقراطية والحرة؛ فالأمه   
أطفالهن حتى اللحظة التي يسير فيها الطفل على قدميه عفويـاً ودون     

كـراه أو    إ  بـصورة عفويـة دون     ةقسر، والطفل يصل إلى مرحلـة النظاف ـ      
ــلا حــدود ويمنحــو        ــالهم ب ــى أطف ــاء حــبهم عل ــف، ويغــدق الآب هم نتعني

ي حريــة كاملــة فــي مختلــف مــسارات حيــاتهم أثنــاء الرضــاعة والمــش        
وضــبط الإخــراج والفطــام، وينظــرون إلــيهم علــى أنهــم كائنــات ملاكيــة     
ذات طـــابع قدســـي، ومـــن هـــذا المنطلـــق وعلـــى أســـاس هـــذه النتـــائج  
التربويــة لــنمط التنــشئة الاجتماعيــة الحــرة، انطلــق البــاحثون لتفــسير     
القدرة الهائلة للسكان علـى تحمـل صـدمة الحـرب وويلاتهـا بدرجـة لا          

منــي بــه الجنــود اليابــانيون مــن إصــابات نفــسية  مثيــل لهــا مقارنــة بمــا  
  ".بالغة الأهمية والخطورة

وكــذلك أظهــرت المقارنــة بــين شخــصيات الراشــدين فــي قبيلتــي   
والمونــدوجومور، إلــى طريقــة التنــشئة فــي بنــاء شخــصيات     الأرابــيش

عدوانية أو متسامحة، فالرجال والنساء فـي قبيلـة الأرابـيش يتميـزون            
 والطيبة والصدق والتفـاؤل، فيمـا يظهـر رجـال      بسمات الرقة والنعومة  

ونـــساء قبيلـــة المونـــدوجومور الـــشدة والـــصرامة والفظاظـــة وقـــسوة   
وتم تفسير هذا من خلال دراسة أسلوب التنـشئة، حيـث ظهـر              . القلب

، ويلقى عنايـة فائقـة مـن        ةأن طفل الأرابيش يعامل برقة وحنان ووداع      
 قريبـاً مـن صـدر والدتـه،     أبويه، فالأم ترضع طفلها كلما أراد، ويحمل    

داً أمــوهــو لا يُكــره علــى الــسير إلا حــين يــأتي موعــد ســيره، ويرضــع   
طويلاً، وتترك له أثنـاء الرضـاعة فرصـة ليتوقـف عـن الرضـاع فيبتـسم                 

ر فينـشأ  مأمـا طفـل المونـدوجو     . ويرتاح ويعـاود الرضـاعة مـن جديـد        
ــه      ــأة، ولا يـــسمح لـ ــم فجـ ــة والتـــسلط، إذ يفطـ ــادىء العدوانيـ علـــى مبـ

الرضاعة من ثدي أمه إلا لفتـرة قـصيرة جـداً، ويطـرد عـن ثـدي أمـه                   ب
عنـــدما يتوقـــف ليأخـــذ قـــسطاً مـــن الراحـــة، فحياتـــه مـــصاحبة للعنـــف   
والقهـــر والعنـــاد، ولحظـــات الرضـــاعة والتـــي يجـــب أن تكـــون لحظـــات   
سعادة للطفل هي لحظات بؤس وشقاء، وهنا تكمن مظـاهر الاغتـراب            

ــ(فــــي شخــــصية هــــذا الطفــــل   ــدانز؛ 1992ايرنــــي،؛ 2001،ةوطفــ  يــ
ــسمالوطي ــلان، ادمــــون     ؛ 1985،والــ ــرو، الآن وبــ ــو، فيليــــب وبيــ برنــ

  ).1976، وكورناتو، ميشيل ولوجاندر، فرانسوا وفيو، بيير
من هنا يظهـر لنـا أهميـة أنمـاط التنـشئة الأسـرية التـي يمارسـها              
الوالـــدان فــــي تكــــوين اتجاهــــات ومــــشاعر وأفكــــار وســــلوك الأبنــــاء،  

ــة ا  ــي العلاقـ ــدفء فـ ــمات    فالـ ــوين سـ ــى تكـ ــل علـ ــساعد الطفـ ــرية يـ لأسـ
ــا  إ  الجـــو الأســـري بـــالقوة  اتـــصافيجابيـــة تظهـــر فـــي شخـــصيته، فيمـ

ــة فــي شخــصي    ةوالتــسلط والندِّي ــ ــر محبب ــشىء ســمات غي . ة الطفــل ين
والدراسة الحالية تعنـى بعلاقـة أنمـاط التنـشئة الأسـرية بـبعض سـمات                

الأســرية الشخـصية لـدى طالبـات جامعـة مؤتـة باعتبـار أنمـاط التنـشئة         
يجابية منهـا والـسلبية علـى حـد     لإمسؤولة عن جل سمات الشخصية ا    

  .سواء
ولأهمية أنماط التنـشئة الأسـرية، قـام البـاحثون بتـصنيف أنمـاط         

 أكثرهــــا (Baumrind)بومرنــــد  تبــــر تــــصنيفعالتنــــشئة الأســــرية، وي
شيوعاً، إذ ميز فيها أنماط التنشئة مـن خـلال تفـاوت درجـة اسـتخدام          

الـنمط الـديمقراطي ويقابلـه الـنمط     :  إلى ثلاثة أنمـاط السلطة، وخلص 
قبلـــي ويقابلـــه الـــنمط النبـــذي، ونمـــط الحمايـــة  تالتـــسلطي، والـــنمط ال

  ).1997عويدات،(الزائدة ويقابله نمط الإهمال 
ولكــل نمــط مــن هــذه الأنمــاط صــفات تميــزه، فــالنمط التــسلطي    

بــاتهم أو  دون الالتفــات لرغا الوالــدان رأيهمــا علــى أبنائهمــ فيــهيفــرض
ميولهم، مع التأكيد على قيم الطاعة واعتماد العقوبـة وسـيلة للتربيـة،             
وينــتج هــذا الــنمط شخــصية غيــر واثقــة بنفــسها أو بغيرهــا، خجولــة،     

  .تخاف السلطة، تعتدي على ممتلكات الغير، واتكالية
فيمــا يتــصف الــنمط الـــديمقراطي بــاحترام الوالــدين لشخـــصية      

ائهم بدرجة عالية من المرونـة مـع المتابعـة          الأبناء، وتقبلهم لسلوك أبن   
وينـتج  . الحثيثة، وفي هذا الـنمط يقـيم الآبـاء علاقـة دافئـة مـع أبنـائهم          

هــذا الــنمط شخــصية معتمــدة علــى الــنفس وميالــة إلــى الاســتقلال، لا     
تعتدي على الغير، ومبادرة، وأكثـر قـدرة علـى الانهمـاك بنـشاط تحـت            

   .إبداعاًظروف صعبة،وأكثر أصالة وتلقائية، و
أمــا نمــط الحمايــة الزائــدة فيتــدخل الآبــاء فــي شــؤون أبنــائهم      

لدرجــة إنجــازهم للمــسؤوليات المطلــوب مــن أبنــائهم إنجازهــا، وينــتج   
ــة لا تــستطيع الاب     ــنمط شخــصية اتكالي ــديالعــاد عــن  تعــن هــذا ال  نوال

  .وعن توجيهاتهم
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وأخيراً فالآباء في نمط الإهمال يتركون أبناءهم دون توجيه أو       
رشاد ودون محاسبة على السلوك الخاطىء، مما ينتج شخصية غيـر           إ

ــة  ــرين  امتوافقـ ــات الآخـ ــرث لتوجيهـ ــاً ولا تكتـ ــدت  . جتماعيـ ــد اعتمـ وقـ
الدراسة الحالية الأنماط السالفة لإظهار أنماط التنشئة المتبعة بتنـشئة   

  . طالبات جامعة مؤتة
) Secord & Backman(وإلـى هـذا أشـار سـيكورد وباكمـان      

ــذكو ــي المـ ــ(ر فـ ــة   ) 1983اوي،قنـ ــرية عمليـ ــشئة الأسـ ــار أن التنـ باعتبـ
تفاعــل يتعــدل عــن طريقهــا ســلوك الفــرد بحيــث يتطــابق أو يتفــق مــع    

 ويـتعلم الفـرد مـن خلالهـا         ،توقعات أعضاء الجماعة التـي ينتمـي إليهـا        
  .الأدوار الاجتماعية وضبط السلوك

ــرية ســـمات        ــنمط التنـــشئة الأسـ ــي تتـــأثر بـ ــن المتغيـــرات التـ ومـ
) 1987عبـد الخـالق،  (لبـورت الشخـصية كمـا فـي       أ صية، ويعرف الشخ

تنظيم دينامي داخل الفرد لتلك الأجهزة النفسية التي تحـدد طابعـه     " 
أمــــــــــــا لازاروس . "الخــــــــــــاص، ومــــــــــــدى تكيفــــــــــــه مــــــــــــع بيئتــــــــــــه 

)Lazorus,1963,p52 (    صـفات أو اسـتعدادات     "فيرى أن الشخصية
ف مـن خـلال   أو توقعات مستقرة عند الفـرد تحـدد سـلوكه فـي المواق ـ      

ذلـــك "ويعــرف أيزنـــك الشخــصية بأنهـــا   " تفاعلهــا مـــع مــؤثرات البيئـــة  
ــة      ــاه التفكيريـ ــاع الفـــرد وبنـ ــا لمـــزاج وطبـ ــدائم إلـــى حـــد مـ التنظـــيم الـ

" والجــــــــــــــسدية، والــــــــــــــذي يحــــــــــــــدد تكيفــــــــــــــه مــــــــــــــع البيئــــــــــــــة
)Eysenck,1972,p2(.وقام أيزنك بعزل بعدين للشخصية هما:  
 بعــدي الشخــصية وهــو البعــد الأول مــن:  الانطــواء–الانبــساط  .1

ويتكـــون مـــن قطبـــين علـــى شـــكل متـــصل، يمثـــل القطـــب الأول   
الانبساط ويمتاز بأنه اجتماعي حيوي، وودي، ومبتهج، ويحـب         

الانطوائيــــة ويمتــــاز بالهــــدوء، والــــسلبية،    . التغييــــر، ومنــــدفع 
  .والحرص، والتأمل، والنشاط الذهني

ــزان  .2 ــاني مــن بعــدي الشخــصية      :  الانفعــال–الات وهــو البعــد الث
يتكـــون مـــن قطبـــين علـــى شـــكل متـــصل، يمثـــل القطـــب الأول   و

ويمثــل . ، واعتــدال المــزاج ةالاتــزان ويمتــاز بالهــدوء، والرزان ــ  
  .د الفكرعقالقطب الآخر الانفعال ويمتاز بسرعة الغضب، وت

أمـــا ســـمات الشخـــصية فهـــي اســـتعدادات ســـلوكية تكتـــسب فـــي 
تاليـــة، الطفولــة وتظـــل ثابتـــة نــسبياً عنـــد الفـــرد فــي مراحـــل حياتـــه ال   

ويستدل عليها من نمـط الـسلوك، الـذي يظهـر فـي أسـلوب الفـرد فـي                 
التوافـــق مـــع عـــدد مـــن المواقـــف وتميـــزه عـــن غيـــره مـــن الأشـــخاص   

  ).1987غنيم،(
تـشير الدراسـات إلـى أن الـسمات         : مشكلة الدراسة وأسـئلتها   

الأساسية لسلوك الفرد يمكن إرجاعها إلى المرحلة الأولى من حياتـه،           
أفراد أسرته واتجاهات هؤلاء الأفراد وأنمـاط سـلوكهم؛         وإلى علاقته ب  

فــسلوك أفــراد الأســرة المحيطــين بالطفــل وتفــاعلهم معــه هــو الــذي         
يحـــدد اتجاهـــات تكــــوين الفـــرد لذاتـــه ويــــصبغ شخـــصيته ويــــشكلها      

، فالتنـشئة الاجتماعيـة عمليـة تعلـم تهـدف إلـى إعـداد           )1999أحمد،(
ــد، للانـــدما      ــافع فالراشـ ــم الـــصبي فاليـ ــل ثـ ــساق البنـــاء   الطفـ ــي أنـ ج فـ

الاجتمــاعي والتوافــق مــع المعــايير الاجتماعيــة، والقــيم الــسائدة ولغــة   
ــا، وبالجماعــات    ةالاتــصال والاتجاهــات الخاصــة بالأســر    ــد به ــي ول  الت

ــضويتها     ــى عــ ــضم إلــ ــي ينــ ــدات،(التــ ــرية ). 1997عويــ ــة الأســ  فالبيئــ
ــاً فــي تكــوين        ــة، تلعــب دوراً هام ــة الوالدي وبالتحديــد أســاليب المعامل

  . خصية الفرد وتحديد ملامحهاش
تتمحـــور مـــشكلة الدراســـة بالكـــشف عـــن  وبنـــاءً علـــى مـــا ســـبق

 –الـديمقراطي  (طبيعة العلاقة بين أنماط التنـشئة الأسـرية بـصورتيها         
وبعـض سـمات الشخـصية    )  الإهمـال  –الحمايـة الزائـدة     (و  ) التسلطي

ئة  أنماط تنـش ىلدى طالبات جامعة مؤتة، ذلك أن الأفراد يتعرضون إل      
أســرية مختلفــة، وباعتبــار مفهــوم التنــشئة الأســرية مــن أكثــر المفــاهيم   
التربويــة التــصاقاً وتــأثيراً بحيــاة الإنــسان، إذ كثيــراً مــا تــرتبط ســمات  

  .الشخصية الإنسانية بأساليب التنشئة الأسرية 
مــا : وعليــه فالــسؤال الجــوهري الــذي يطــرح فــي هــذا الــسياق  

البـات جامعـة مؤتـة بـبعض سـمات          علاقة نمط التنـشئة الـسائد لـدى ط        
  :؟ ويتفرع من هذا السؤال التساؤلات التالية  الشخصية

ســـر طالبـــات جامعـــة أمـــا نمـــط التنـــشئة الأســـري الـــسائد لـــدى  -1
  مؤتة؟

 ما سمات الشخصية السائدة لدى طالبات جامعة مؤتة ؟ -2
هــــل تختلــــف ســــمات الشخــــصية لــــدى طالبــــات جامعــــة مؤتــــة   -3

عنــد كــل مــن   )  تــسلطي–ديمقراطــي (بــاختلاف نمــط التنــشئة   
 الأب والأم ؟

 الشخــــصية لــــدى طالبــــات جامعــــة مؤتــــة  ســــماتهــــل تختلــــف  -4
عنــد كــل مــن  ) إهمــال–حمايــة زائــدة (بــاختلاف نمــط التنــشئة 

 الأب والأم ؟
 تهدف هذه الدراسة إلـى رصـد أنمـاط التنـشئة     :هدف الدراسة 

الأسرية لدى طالبات جامعة مؤتة، ومن ثم تحديد علاقة ذلـك بـبعض    
 . الشخصية لديهنسمات

  :تظهر أهمية الدراسة في كونها: أهمية الدراسة
تفحـــص العلاقـــة بـــين أنمـــاط التنـــشئة الأســـرية وبعـــض ســـمات       -

  .الشخصية لدى طالبات جامعة مؤتة
تلقــي الــضوء علــى واقــع التنــشئة الأســرية لطالبــات جامعــة مؤتــة    -

ــة    ــة لأنمــــاط التنــــشئة الاجتماعيــ وبالتــــالي معرفــــة الــــسمة العامــ
لمجتمــع الأردنــي كــون الجامعــة تحتــضن طلبتهــا مــن مختلــف        ل

 ).حضرية، وريفية، وبدوية( البيئات الاجتماعية
ــة ــة مـــــن   : التعريفـــــات الإجرائيـــ ــة مجموعـــ ــذه الدراســـ ورد فـــــي هـــ

  :المصطلحات الرئيسية وتالياً التعريف الإجرائي لها
أساليب المعاملة الوالديـة للفـرد كمـا يـدركها          : نمط التنشئة الأسرية  

تقاس من خلال اجابة الفرد علـى اسـتبانة الدراسـة والتـي تميـز بـين                 و
ــا    –الـــنمط الـــديمقراطي : نمطـــين مـــن أنمـــاط التنـــشئة الأســـرية وهمـ

 –الجمايـــة الزائـــدة   : والـــنمط  ). 30-1(التـــسلطي وتمثلـــه الفقـــرات   
  ).58-31(الإهمال، وتمثله الفقرات

 مجموعــة مــن الخــصائص أو الــصفات التــي تميــز: ســمات الشخــصية
فرداً عن آخر وتقاس بالدرجة التـي يحـصل عليهـا الفـرد علـى مقيـاس         

: أيزنك للشخصية والذي يميـز بـين بعـدين مـن أبعـاد الشخـصية همـا            
  ). الانفعال-الاتزان(وبعد )  الانطواء-الانبساط(بعد 
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يزخر الأدب السابق بالكثير مـن الدراسـات التـي          :الدراسات السابقة   
ة وعلاقتهـا بـالكثير مـن المتغيـرات، ومـن      تناولت أنماط التنشئة الأسري   

  :هذه الدراسات ذات العلاقة بالدراسة الحالية
ــسور   ــة نمــط     ) 2004(دراســة الن ــة علاق ــى معرف ــي هــدفت إل الت

وتوكيـد  ، بمفهـوم الـذات   ) ديمقراطي مقابـل تـسلطي    (التنشئة الأسرية   
والتحصيل لدى طالبات الصف العاشر بمديرية عمان الثانيـة،         ، الذات

طالبة من طالبات مـدارس مديريـة       ) 258(ملت عينة الدراسة    حيث ش 
عمــان الثانيــة مــن الــصف العاشــر، وأشــارت النتــائج إلــى وجــود فــروق   
ذات دلالــة إحــصائية تعــزى لــنمط التنــشئة الأســرية فــي مفهــوم الــذات     
ــى         ــائج إل ــا أشــارت النت ــنمط التــسلطي، كم ــصالح مجموعــة ال ــي ول الكل

ــة إحــصائية تع ــ  زى لــنمط التنــشئة الأســرية فــي   وجــود فــروق ذات دلال
وأشـارت النتـائج   . توكيد الذات ولـصالح مجموعـة الـنمط الـديمقراطي         

أيـــضاً إلـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية تعـــزى لـــنمط التنـــشئة   
  .الأسرية في التحصيل الدراسي ولصالح النمط الديمقراطي

ــة بع ــع يوفــــي دراســ ــوالتــــي ع) 2003(بــ ــة نيــ ــة الرعايــ ت بأهميــ
ــة فــي ن  ــرد،من خــلال عــرض وتحليــل      الوالدي مــو وتطــور شخــصية الف

دراســــة حــــول ) 22(مجموعــــة مــــن الدراســــات الــــسابقة بلــــغ عــــددها
. موضــوع العنايــة الوالديــة وأثرهــا علــى نمــو وتطــور شخــصية الطفــل 

وأظهــرت الدراســة أنــه كلمــا كــان ضــبط ســلوك الفــرد وتوجيهــه قائمــاً   
سوي علــى أســاس الحــب والثــواب أدى ذلــك إلــى اكتــساب الــسلوك ال ــ  

وإلى سـرعة نمـو الـضمير لديـه، وأن حرمـان الطفـل مـن والديـه يـؤثر              
بــشكل ملحـــوظ علــى شخـــصيته وطباعــه وتطـــوره العقلــي والانفعـــالي     

  .والاجتماعي
 Bogler and Somesh وتوصـل كـل مـن بـوجلر وسـومش      

 فــي دراســتهم إلــى وجــود علاقــة قويــة بــين أســاليب التنــشئة    )2002(
ــي وال  ــرية والتحــــصيل الدراســ ــي، حيــــث أجريــــت   الأســ تكيــــف الدراســ

  .طالباً من طلبة الجامعة) 243(الدراسة على 
إلـــى الكـــشف عـــن الـــسمات ) 2002(وهـــدفت دراســـة الهـــواري 

ــة،     ــة مؤتـ ــة جامعـ ــاعي لـــدى طلبـ ــالتكيف الاجتمـ ــا بـ ــة وعلاقتهـ الانفعاليـ
  إلـى  وأشارت النتائج . طالباً وطالبة ) 999(وتكونت عينة الدراسة من     

ــة   ــسمات الانفعاليـ ــي    أن الـ ــة هـ ــين الطلبـ ــشاراً بـ ــر انتـ ــضب، : الأكثـ الغـ
، والحـــب، وأن درجـــة تكيـــف   ةوالحـــزن، والغـــرور، والخجـــل، والغيـــر   

الطلبـــة مـــع البيئـــة المحيطـــة بهـــم درجـــة متوســـطة، وأظهـــرت النتـــائج    
 .ارتباطاً معنوياً ضعيفاً بين السمات الانفعالية والتكيف الاجتماعي

لوب المعاملة  إلى التعرف على أس   ) 2001(وهدفت دراسة بدر    
الوالدية ومفهوم الذات وعلاقة كل منهمـا بالـسلوك العـدواني، وكانـت             

الــرفض الوالــدي / عينــة الدراســة التــي طبقــت عليهــا اســتمارة القبــول   
ومقياس مفهوم الذات ومقياس كونرز لتقدير سلوك الطفل مكونة مـن       

وأظهـــرت النتـــائج . طفلـــة مـــن تلميـــذات المرحلـــة المتوســـطة ) 174(
ــة بــين إدراك الأطفــال    وجــود علا ــال(قــة ارتباطيــة موجب للــرفض ) اتبن

الوالدي من قبل الأم والأب والـسلوك العـدواني لـديهن، وبـين مفهـوم               
فــــي المرحلــــة ) للبنــــات( الــــذات والــــسلوك العــــدواني لــــدى الأطفــــال

 .الابتدائية

بدراسـة هـدفت إلـى معرفـة أسـاليب      ) 2001 (وقام عبد الحفـيظ  
ها بالسلوك الانحرافي فـي إحـدى المنـاطق         التنشئة الاجتماعية وعلاقت  
. وتكونـت عينـة الدراسـة مـن عـشر حـالات           . العشوائية بمدينة أسـيوط   

وكــشفت الدراســة أن الغالبيــة العظمــى مــن ســكان المنــاطق العــشوائية   
 الأبنــاء والمتمثلــة بالقــسوة  ئةتميــل إلــى الأســاليب التقليديــة فــي تنــش  

  .والحرمان والإهمال
دراسة هدفت إلى معرفة أساليب Hong  )(2000 وأجرى هونج

. أم وأب) 1000(التنشئة الأسرية في الـصين، شـملت عينـة الدراسـة         
وأشارت نتـائج الدراسـة إلـى ارتبـاط أسـاليب التنـشئة الأسـرية بالطبقـة            
الاجتماعيـــة، وتبـــين أن الآبـــاء مـــن ذوي الطبقـــة المتوســـطة ينـــشئون  

طبقـــة الاجتماعيـــة أبنـــاءهم علـــى الاســـتقلالية، وأن الآبـــاء مـــن ذوي ال
العامــة لــديهم اتجاهــات نحــو وجــوب امتثــال الأبنــاء لقــرارات وأوامــر      

  .الآباء
 Pridhamanl and Pascoeوأجرى كل من بريدهام وباسـكو  

 دراسة هدفت إلى معرفة الحلـول التـي تتخـذها الأمهـات إزاء              (1999)
) 128( المشاكل المتعلقة بتنشئة الطفل، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن           

ــاً ــين   أمـ ــارهم بـ ــت أعمـ ــال تراوحـ ــهر( لأطفـ ــنة18-شـ ــدى  )  سـ ــي إحـ فـ
الولايات المتحـدة الأمريكيـة، وأشـارت النتـائج إلـى أن أسـلوب الحـوار              
والأخــذ بوجهــة نظــر الطفــل ضــروري فــي تربيــة وتنــشئة الطفــل، كمــا   
أشارت الدراسة إلى أن عدد أفراد الأسرة له أثـر سـلبي علـى أسـاليب                

 .التنشئة
طفـلاً مـن    ) 650(التي أجريـت علـى      ) 1998 (وطفة أما دراسة 

سـنة فقـد أظهـرت أن       ) 11-10(الصف السادس تتراوح أعمـارهم بـين      
ــرة يلج ـــ   ــافظتي طرطـــوس والقنيطـ ــي محـ ــاء فـ ــتخدام  ؤونالآبـ ــى اسـ  إلـ

أســلوب الــضرب بــشكل واســع، وأن الأمهــات أكثــر مــيلاً إلــى اســتخدام  
ــى       ــون إلـ ــاء يميلـ ــداً، وأن الآبـ ــة جـ ــة عاليـ ــاء وبدرجـ ــن الآبـ ــضرب مـ  الـ

استخدام العقاب البدني ضد أبنائهم الذكور بدرجة أكبر بكثيـر قياسـاً        
 .بأولادهم الاناث

بدراســـــة هـــــدف مـــــن خلالهـــــا إلـــــى ) 1997(وقـــــام عويـــــدات 
ــات      ــة الانحرافــ ــى طبيعــ ــرية علــ ــشئة الأســ ــاط التنــ ــر أنمــ استقــــصاء أثــ
الـــسلوكية عنـــد طلبـــة الـــصف الثـــامن والتاســـع والعاشـــر فـــي الأردن،    

طـلاب حيـث أشـارت النتـائج إلـى      ) 1907(ة مـن  وتكونت عينة الدراس ـ  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية لنوع التنـشئة الأسـرية علـى العوامـل              
ــدين       ــاء الوالــــ ــد أبنــــ ــسلوكية عنــــ ــشكلات الــــ ــل المــــ ــة، إذ تقــــ التابعــــ

 .الديمقراطيين، وتقل عندهم كذلك الإجراءات التأديبية 
ــصراف     ــسمات   ) 1994(وكــان هــدف دراســة ال ــى ال التعــرف عل

صية لطلبــــة كليــــة التربيــــة بجامعــــة الكويــــت وعلاقتهــــا بــــبعض  الشخــــ
طالبـــاً ) 382(رات الأكاديميـــة، وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن     يـــغتالم

وتوصــل الباحــث إلــى أن أبــرز ســمات الشخــصية لــدى أفــراد      وطالبــةً
ــال،     العينــــة هــــي فــــي المتوســــط فــــي الــــذكاء، والاعتــــدال فــــي الانفعــ

جتماعيــة، والاعتمــاد علــى والــسيطرة علــى الــذات والتمــسك بــالقيم الا
الآخـرينن وأن هنـاك فروقــاً دالـة إحـصائياً بــين الطـلاب والطالبـات فــي       
ــذاتي لـــصالح      ــتحكم والـــضبط الـ ــدرة علـــى الـ ــام والقـ ســـمة الـــذكاء العـ

  .الطالبات وفي الانخفاض في المعنويات لصالح الطلاب
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فجــاءت بهــدف دراســة علاقــة بعــض ) 1987(أمـا دراســة مرســي 
. المراهقة بادراك المعاملـة الوالديـة فـي الطفولـة       سمات الشخصية في    
طالباً من طلبة المـدارس الثانويـة بمدينـة         ) 89(أجريت الدراسة على    
وأســـفرت النتــــائج عـــن ارتبـــاط نمـــو الــــسمات     . الريـــاض بالـــسعودية  
دراك التقبــل والحـث علــى الإنجـاز مــن الوالــدين   إالـصحية للشخــصية ب ـ 

دراك عــدم إبية للشخــصية بــفــي الطفولــة، وارتبــاط نمــو الــسمات الــسل 
  .التقبل من الوالدين في الطفولة

بحـــث العلاقـــة بـــين ) 1986(وكـــان الهـــدف مـــن دراســـة ســـعيد 
ــواء–الانبـــساط ( بعـــدي الشخـــصية  ــزان (و )  الانطـ ــال–الاتـ )  الانفعـ

ي لدى طلبة الثانوية العامة في محافظة اربـد         وبين التحصيل الأكاديم  
وتوصــل الباحــث إلــى وجــود    .طالــب وطالبــةً ) 400(علــى عينــة بلغــت 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات تحـصيل مجموعـات           
الانطـواء  (و)  الانطـواء –الانبـساط  (الدراسة الأربع لصالح مجموعتي    

وأظهرت النتائج ميل الذكور إلى نمط الانبساط أكثـر مـن           ).  الاتزان –
 .الإناث اللواتي أظهرن ميلاً أكبر نحو نمط الانفعال

) 2001،ةوطفـــ(المـــشار إليـــه فـــي ) 1984(ش  الـــدمرداموتقـــد
بدراســة إلــى مــؤتمر رابطــة الدراســات الحديثــة المنعقــد فــي القــاهرة      

ــا  ــة عنوانهـ ــي      " بدراسـ ــة فـ ــشئة الاجتماعيـ ــاط التنـ ــة وأنمـ الديمقراطيـ
ــا أشــارت " المجتمــع ــى اعتمــاد الأمهــات المــصريات أســلوب    نتائجه إل

ــشد ــى حري ـــ   ةالـ ــرن إلـ ــن ينظـ ــة، وأنهـ ــي التربيـ ــر    فـ ــي التعبيـ ــل فـ ة الطفـ
  . لا يسمحن بهاجرأةوالمناقشة باعتبارها 

بدراســـــــته لأســـــــاليب التنـــــــشئة ) 1981(وصـــــــل الأخـــــــرس تو
الاجتماعية السائدة في سوريا إلى أن الأسرة السورية تعتمد أسلوب          

ــاء، حيـــث يفـــضل        ــشدة فـــي المعاملـــة مـــع الأبنـ مـــن الآبـــاء  % 15الـ
ــة أن    ــرت الدراسـ ــلوب، وأظهـ ــذا الأسـ ــتخدام هـ ــاء  % 57 اسـ ــن الأبـ مـ

يعتمــدون أســلوب الــضرب كوســيلة فــي تربيــة الأطفــال، وأن الأمهــات     
 % .75باء إذ بلغت نسبتهن أميل إلى ذلك من الأ

ــن   ــة موسـ ــاءت دراسـ ــر   ) Mussen) 1980 وجـ ــان أثـ ــدف بيـ بهـ
العلاقة بين الآباء والأبناء على شخـصية الأبنـاء المـراهقين، وأظهـرت             

وا علــى عطــف وتقبــل مــن ذويهــم  لالنتــائج أن الأبنــاء الــذين لــم يحــص 
كـــانوا أقـــل شـــعوراً بـــالأمن وأقـــل ثقـــة بـــالنفس، وغيـــر متـــوافقين فـــي 
علاقاتهم الاجتماعية من أولئك الذين حـصلوا علـى عطـف وتقبـل مـن               

   .والديهم
ــام    ــكندرية عـــ ــة الاســـ ــت جامعـــ ــي  ) 1979(وقامـــ ــذكورة فـــ المـــ

، بدراســـة حـــول بنـــاء الإنـــسان المـــصري وأســـاليب      )2001،ةوطفـــ(
ئة الاجتماعيـــة الـــسائدة لـــه، وأظهـــرت نتـــائج هـــذه الدراســـة أن  التنـــش

التنشئة الاجتماعيـة تقـوم علـى أسـاس الـشدة والعنـف، وأن الأم تقـوم                 
 .بالدور الرئيسي في عملية التنشئة الاجتماعية

الهادفة إلـى معرفـة علاقـة       ) 1974(وأظهرت نتائج دراسة تركي     
أن تحكـــم الوالـــدين   الرعايـــة الوالديـــة وعلاقتهـــا بشخـــصية الأبنـــاء،      

 .بالأبناء خاصة الإناث يرتبط بظهور سمة العصابية عندهم
التعرف على  ) Arkooff)1971 ركوفأوكان الهدف من دراسة     

ــد       ــتقلالية عنـ ــذات والاسـ ــد الـ ــى توكيـ ــرية علـ ــشئة الأسـ ــط التنـ ــر نمـ أثـ
ــر       ــي أسـ ــئين فـ ــاء الناشـ ــى أن الأبنـ ــة إلـ ــلت الدراسـ ــراهقين، وتوصـ المـ

م أكثــر توكيــداً للــذات وأكثــر اســتقلالية مــن متــسامحة ومتقبلــة لهــم هــ
 .أبناء الأسر المتسلطة

بدراسـة  ) Bandora & Walter )1962وقـام بانـدورا ووالتـر    
ــشئة الأســرية بتطــور      أهــدفت إلــى معرفــة    ــر الــتعلم الاجتمــاعي والتن ث

 يشخصية الأبناء في نيويورك، وتوصلت الدراسة إلى أن الأطفال ذو         
تــزان هــم لإ مــن حيــث عــدم العــدوان، وا يجابيــةلإالــسمات الشخــصية ا

  .أصحاب علاقات دافئة مع آبائهم، وأنهم يأخذون آباءهم كنماذج
يلاحــظ ممــا ســبق عرضــه مــن الدراســات مــدى الاهتمــام الــذي    
يلاقيــه هــذا الموضــوع، إذ نجــد الكثيــر مــن الدراســات التــي اعتنــت         
بدراســـة أنمـــاط التنـــشئة الأســـرية وأثرهـــا علـــى الفـــرد، إلا أن هـــذه        

ــشئة       ا ــاط أنمــاط التن لدراســات انــصب تركيزهــا علــى الكــشف عــن ارتب
ومن جهة أخرى اتجهـت     . الأسرية وعلاقتها ببعض المتغيرات الأخرى    

بعض الدراسات إلـى بيـان علاقـة سـمات الشخـصية بـبعض المتغيـرات               
ــر      . الأخــرى كالتحــصيل   ــا الدراســات التــي اعتنــت بالكــشف عــن أث أم

ــمات     ــى سـ ــرية علـ ــشئة الأسـ ــاط التنـ ــا   أنمـ ــون مجتمعهـ ــصية فتكـ  الشخـ
وعينتها من الأطفال، وهذا مـا يميـز الدراسـة الحاليـة عـن غيرهـا مـن                  
الدراســـات حيـــث تـــستهدف علاقـــة أنمـــاط التنـــشئة الأســـرية بـــسمات   

  .الشخصية لطالبات جامعة مؤتة
  :طريقة الدراسة وإجراءاتها
تكون مجتمع الدراسـة مـن طالبـات جامعـة          :مجتمع الدراسة وعينتها    

ــة ل ــي مؤتـ ــام الدراسـ ــرة   2004/2005لعـ ــددهن حـــسب دائـ ــغ عـ ، إذ بلـ
اختيرت عينـة الدراسـة بطريقـة قـصدية،         ). 9154(القبول والتسجيل   

وقــام الباحــث بتوزيــع الأداة علــى أفــراد العينــة بــصورة مباشــرة خــلال    
 بعـد اسـتثناء الاسـتبانات التـي أجابـت           الفصل الدراسـي الأول، وبلغـت     

ك التــي لــم تتجــاوز محــك الكــذب   عليهــا الطالبــات بــصورة خاطئــة وتل ــ 
ــة وبنــــسبة ) 421 (علــــى مقيــــاس أيزنــــك  ــراد %) 4.6(طالبــ مــــن أفــ

يبـــين توزيـــع أفـــراد مجتمـــع الدراســـة  ) 1(والجـــدول رقـــم . المجتمـــع
  .والعينة وفق كليات جامعة مؤتة 

توزيع أفراد مجتمع وعينة الدراسة وفق كليات جامعة : )1(جدول 
  مؤتة

مجتمع  الكلية
 الدراسة

مجتمع  الكلية العينة
 الدراسة

 العينة

 54 1174 العلوم 50 1087 الآداب
العلوم 
 التربوية

 30 652 الهندسة 132 2870

 28 609 الشريعة 34 739 الاقتصاد
 10 218 الزراعة 13 283 الحقوق
العلوم 

 الرياضية
 8 174 التمريض 24 522

العلوم 
 الاجتماعية

 8 175 الطب 30 652

لمجموعا 283 6153 المجموع  3002 138 
ــة ــا الدراسـ ــين   : أداتـ ــة تـــم اســـتخدام الأداتـ لتحقيـــق أهـــداف الدراسـ

  :التاليتين 
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ــرية   : أولاً ــشئة الأســ ــاط التنــ ــاس أنمــ ــث  : مقيــ ــتخدم الباحــ ــث اســ حيــ
، وقــد تكــون المقيــاس  )1984 (ه الــسقارضــعالمقيــاس الــذي و

موجهـة لــلأم، والمقيــاس  ) 58(فقــرة موجهـة لــلأب و  ) 58(مـن  
  :اط من التنشئة يقيس أربعة أنم

ــديمقراطي    - أ ــنمط ال صــورة : ويــشمل صــورتين :  التــسلطي–ال
ــورة  ) أ( ــلأب، وصـ ــن   ) ب(لـ ــألف مـ ــلأم، ويتـ ــل  ) 30(لـ ــرة لكـ فقـ

صورة تقيس الاستجابات الوالدية، كما يدركها الأبناء في عـدد          
من المواقف يحدد قربها من أحد القطبين الاتجاه الإيجـابي أو           

ة المفحـوص فـي أربـع درجـات         الاتجاه الـسلبي، وتتـدرج اسـتجاب      
 :هي 

  يحدث دائماً تنال أربع درجات -
 يحدث غالباً تنال ثلاث درجات -
 يحدث أحياناً تنال درجتين -
 طلاقاً تنال درجة واحدةإلا يحدث  -

وبغية تأكد مصمم المقياس من صدق الإجابة لجأ إلى صياغة 
) يحدث دائماً(بعض الفقرات بصورة مقلوبة، بحيث تكون الاستجابة 

  :صفاً للقطب السالب حيث تتدرج الإجابات كالتالي و
  يحدث دائماً تنال درجة واحدة -
 يحدث غالباً تنال درجتين  -
 حياناً تنال ثلاث درجاتأيحدث   -
 طلاقاً تنال أربع درجاتإلا يحدث   -

وبناءً على هـذا فـإن أدنـى درجـة يحـصل عليهـا المفحـوص هـي                  
تــشير ) 75(فــوق وبالتــالي فــإن الدرجــة ) 120(وأعلــى درجــة ) 30(

تــشير ) 75(إلــى الاتجــاه الــديمقراطي، بينمــا تــشير الدرجــة أقــل مــن  
ــى الاتجــاه التــسلطي، والدرجــة    ــة،وتم تحديــد الدرجــة   ) 75(إل حيادي

  :بناءً على ما يلي) 75(
30*4 =120  

120+30=150  
150/2=75 

) أ(صـورة   : ويـشمل صـورتين      :  الإهمـال  –الحماية الزائـدة      - ب
ــلأم،) ب(لــلأب وصــورة   ــألف مــن  ل صــورة ل كــلفقــرة ) 28( ويت

تقــيس الاســتجابات الوالديــة كمــا يــدركها الأبنــاء فــي عــدد مــن    
قربهــا مــن أحــد القطبــين الاتجــاه الإيجــابي أو  المواقــف، يحــدد 

 :الاتجاه السلبي وتندرج في أربع درجات هي 
  يحدث دائماً تنال أربع درجات -
 يحدث غالباً تنال ثلاث درجات -
 جتينيحدث أحياناً تنال در -
 طلاقاً تنال درجة واحدةإلا يحدث  -

وبغية تأكد مصمم المقياس من صدق الإجابة لجأ إلى صياغة 
) يحدث دائماً(بعض الفقرات بصورة مقلوبة، بحيث تكون الاستجابة 

  :وصفاً للقطب السالب حيث تتدرج الإجابات كالتالي 
  يحدث دائماً تنال درجة واحدة -
 يحدث غالباً تنال درجتين  -

 حياناً تنال ثلاث درجاتأ يحدث  -
 طلاقاً تنال أربع درجاتإلا يحدث   -

وبناءً على هـذا فـإن أدنـى درجـة يحـصل عليهـا المفحـوص هـي                  
تــشير ) 70(وبالتــالي فــإن الدرجــة فــوق ) 112(وأعلــى درجــة ) 28(

ــى الاتجــاه الــديمقراطي، بينمــا تــشير الدرجــة أقــل مــن         إلــى ) 70(إل
ــة    ــسلطي، والدرجـ ــاه التـ ــةحيا) 70(الاتجـ ــة   . ديـ ــد الدرجـ ــم تحديـ وتـ

  :بناءً على ما يلي) 75(
28*4 =112  

112+28=140  
140/2=70 

 ,Eysenck(مقيـاس ايزنـك للشخـصية والـذي طورهـا ايزنـك       : ثانيـاً 
and Ey-Eysenck, 1974 (ــن   و ــدد مـ ــتخدمها عـ ــي اسـ التـ

ــهاب     ــل شــــــ ــة مثــــــ ــة الأردنيــــــ ــي البيئــــــ ــاحثين فــــــ ) 1993(البــــــ
رة تقـيس بعـدين    فق57تكون المقياس من    ، وي )1996(والهلسا

ــد الأول     ــصية، البعـ ــاد الشخـ ــن أبعـ ــساط (مـ ــواء–الانبـ ، ) الانطـ
  : فقرة وتحمل الأرقام التالية 24وخصص له 

)56،53،51،49،،46،44،41،39،37،34،32،29، 
27،25،22،20،17،15،13،10،8،5،3،1(  

-زانت ـالا(بين أرقام فقرات المقياس المتسلـسلة، والبعـد الثـاني     
  :  فقرة تحمل الأرقام المتسلسلة التالية 24ويخصص له ) الانفعال
)38،35،33،31،28،26،23،21،19،16،14، 
،11،9،7،4،2،40،43،45،47،50،52 ،55 ،57(  

فكانــت فقــرات لقيــاس  ) 9(أمــا مــا تبقــى مــن الفقــرات وعــددها    
: الكـــــــــــــــــذب وتحمـــــــــــــــــل الأرقـــــــــــــــــام المتسلـــــــــــــــــسلة التاليـــــــــــــــــة

قـرات  وتكون الإجابـة علـى الف     ) 54،48،42،36،30،24،18،12،6(
  .بنعم أو لا 

وتأخــذ الإجابــة المناســبة درجــة واحــدة وغيــر المناســبة صــفر،     
-0(وتتراوح درجات الأفراد على كل بعد مـن بعـدي الشخـصية بـين               

على البعـدالأول إلـى الانبـساط،       )  فما فوق  13(وتشير الدرجة   ). 24
  .نفس البعد إلى الانطواءعلى  فما دون )12(فيما تشير الدرجة 

 فمـا   12(فتـشير الدرجـة     )  الانفعـال  –الاتزان  (لثاني  أما البعد ا  
، فيمـــا تـــشير نفعـــالعلـــى هـــذا البعـــد إلـــى ميـــل الفـــرد نحـــو الا ) دون

   .الاتزان إلى ميل الفرد نحو ) فما فوق13(الدرجة 
أمــا مــا يخــص الفقــرات التــي تقــيس الكــذب فقــد حــدد أيزنــك          

  المقياس كحد أقصى لقبول إجابات المفحـوص إذ لىخمس درجات ع  
  .يستثنى كل من يأخذ أكثر من خمس درجات

بعـرض فقـرات مقيـاس      ) 1984(قـام الـسقار     : صدق أداتـا الدراسـة    
التنــشئة الأســرية علــى ســتة مــن أســاتذة التربيــة فــي جامعــة اليرمــوك      
لإبداء الرأي حول مـدى قيـاس الفقـرات للبعـد الـذي يجـب أن تقيـسه         

 الاتفــاق علــى الفقــرات وحــول الــصياغة اللغويــة للفقــرات، ومــن ثــم تــم 
  .الصيغة النهائية للمقياس

ولأغــراض الدراســة الحاليــة تــم عــرض مقيــاس التنــشئة الأســرية  
علــى ســتة محكمــين مــن أســاتذة التربيــة وعلــم الــنفس، وقــد اختــار          
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ــة أربعـــة محكمـــين   إذ تـــم حـــذف . الباحـــث الفقـــرات التـــي نالـــت موافقـ
فقــرة ) 58(ن مــن كــل مقيــاس ليــصبح عــدد فقــرات كــل مقيــاس  يفقــرت

  .وفقاً لرأي المحكمين
وبالنـسبة لمقيـاس أيزنـك للشخــصية فقـد أشـار مطـور المقيــاس       

أنه قام بإجراءات صدق البناء التلازمي إذ قـارن نتـائج قائمتـه مـع           إلى  
نتــائج قائمــة مودســلي، فظهــر لــه أنهــا تتمتــع بــدلالات صــدق مرتفعــة      

  .دون أن يذكر قيمة كمية
المقيـــاس علـــى ولأغـــراض الدراســـة الحاليـــة تـــم عـــرض فقـــرات  

مجموعة من المختصين في جامعة مؤتة، حيث اعتمد مـا أجمـع عليـه              
ــاً أنـــه تـــم  ) 7(مـــن المحكمـــين البـــالغ عـــددهم  % 80 محكمـــين، علمـ

  %).80(اعتماد كافة الفقرات وذلك لتجاوزها محك الـ 
تم التأكد من ثبات مقياس التنشئة : ثبات أداتي الدراسة

الأسرية عن طريق التجزئة النصفية حيث تراوحت معاملات الثبات 
)  إهمال-حماية زائدة( للبعد 0.76التي تم التوصل إليها بين 

وهي مساوية تقريباً لما ).  تسلطي–ديمقراطي ( للبعد 0.82و
ودراسة ) 1997(توصلت له الدراسات السابقة كدراسة عويدات 

  ).1984(السقاف 
أما ثبات مقياس أيزنك للشخصية فقد تـم اعتمـاد الثبـات الـذي              
قــام بـــه مجموعـــة مـــن البـــاحثين، فقــد قـــام مطـــور المقيـــاس بحـــساب   
معامـــل الثبـــات بطريقـــة إعـــادة الاختبـــار، إذ وجـــد أن معامـــل الثبـــات   

) Eysenck&Eysenck,1974) (0.94 – 0.84( تـــــــــراوح بـــــــــيني
 بحـــساب معامـــل الثبـــات للـــصورة   )1993(وكـــذلك قامـــت الحـــسيني  

ــات      ــغ معامــل الثب ــة، والــذي بل ) 1993(وقــام شــهاب  ) 0.80(المعرب
ــار،        ــاس عــن طريــق إعــادة الاختب ــات للمقي كــذلك بحــساب معامــل الثب

) 1996( الهلـسا  وتوصـل ). 0.81-0.79(وتوصل إلى معامـل ثبـات       
بطريقــة إعــادة الاختبــار حيــث كــان ) 0,81 -0,74(إلــى معامــل ثبــات 

ــل ــي معامـ ــات الكلـ ــى    ) 0.77(  الثبـ ــة اكتفـ ــة الحاليـ ــراض الدراسـ و لأغـ
كـون أن   . الباحث بـدلالات الثبـات التـي توصـل لهـا الباحثـان الـسابقان              

  . عند الباحثينٍ معامل الثبات تقريباً متساو
ــة  ــددات الدراســ ــيم : محــ ــدد تعمــ ــة  يتحــ ــذه الدراســ ــائج هــ  نتــ

  :بالعوامل التالية
ــة الدراســة علــى طالبــات ج      - ــة الإنــاث دون   اقتــصار عين امعــة مؤت

  .الذكور
 اقتـــصار عينـــة الدراســـة علـــى الطالبـــات المنتظمـــات بالدراســـة   -

 .2004/2005الدراسي للفصل الدراسي الأول للعام
  .الخصائص السيكومترية لأداتي الدراسة -

متغيــر : تتــضمن الدراســة الحاليــة متغيــرين همــا : متغيــرات الدراســة
البعـد الأول  : ون مـن بعـدين  مستقل وهو أنماط التنشئة الأسرية ويتك ـ  

ــي ( ــسلطي–ديمقراطـ ــاني )  تـ ــدة  (والبعـــد الثـ ).  إهمـــال–حمايـــة زائـ
ــو  ــابع وهـ ــر تـ ــدين  : ومتغيـ ــن بعـ ــون مـ ــمات الشخـــصية وتتكـ الأول : سـ

  ). انفعال-اتزان(والثاني )  الانطواء–الانبساط (
تمت الإجابة عن أسئلة الدراسة باستخدام : المعالجة الإحصائية
 Statistical Package ofي العلوم الاجتماعيةالرزمة الإحصائية ف

Social Sciences (SPSS)  حيث تم حساب التكرارات والنسب
وتم حساب التكرارات . المئوية للإجابة على السؤالين الأول والثاني

 للإجابة على Coefficient of agreementوقيمة ومعامل التوافق 
  .السؤالين الثالث والرابع

ســعت هــذه الدراســة إلــى الكــشف عــن   :ناقــشتها نتــائج الدراســة وم
علاقة أنماط التنـشئة الأسـرية بـبعض سـمات الشخـصية لـدى طالبـات                 

  :جامعة مؤتة، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية
مــا نمــط التنــشئة الــسائد  "  والــذي نــصه بخــصوص الــسؤال الأول

 علــى هــذا التــساؤل تــم وللإجابــة "لــدى أســر طالبــات جامعــة مؤتــة ؟
يظهــر النتــائج ) 2(الجــدول رقــم  التكــرارات والنــسب المئويــة وبحــسا

  .المتعلقة بهذا السؤال
التكـــرارات والنـــسب المئويـــة لإجابـــات الطالبـــات علــــى      :)2(جـــدول  

  مقياس التنشئة الأسرية
  المجموع  النسبة المئوية  العدد      

ــي  25.7  108  ديمقراطي  -ديمقراطـــــــــــــــ
  تسلطي

  74.3  313  تسلطي

421  

 39.0  164  حماية زائدة

  نمط الأب

–حمايـــة زائــــدة  
  61.0  257  إهمال  إهمال

421  

 –ديمقراطـــــــــــــي   44.4  187  ديمقراطي
  تسلطي

  55.6  234  تسلطي

421  

  51.3  216  حماية زائدة

  نمط الأم

 –حمايـــة زائــــدة  
  48.7  205  إهمال  إهمال

421  

أن نمط التنشئة الذي يعتمده الأب هو       ) 2(يظهر الجدول رقم    
ــة   الأ ــسبته المئويـ ــلوب التـــسلطي، إذ بلغـــت نـ ــا بلغـــت  ) 74.3(سـ فيمـ

، وكــذلك أظهــرت النتــائج )25.7(النــسبة المئويــة للــنمط الــديمقراطي 
) 61.0(اتــصاف نمــط تنــشئة الأب بالإهمــال إذ بلغــت نــسبته المئويــة  

  ).39.0) (الحماية الزائدة(فيما بلغت نسبة نمط التنشئة 
نـشئة الأسـرية الـسائد لـدى        وأشارت نتـائج الدراسـة أن نمـط الت        

فيمـا  ) 55.6(الأمهات هو الـنمط التـسلطي، إذ بلغـت النـسبة المئويـة              
ــلوب الـــديمقراطي        ــد علـــى الأسـ ــواتي يعتمـ ــسبة الأمهـــات اللـ ــت نـ بلغـ

، وكــذلك بينــت نتــائج الدراســة أن نمــط الحمايــة الزائــدة هــو    )44.4(
ته النمط الذي يتصف به أسلوب التنشئة لدى الأمهـات، إذ بلغـت نـسب         

) الإهمــــــال(فيمــــــا بلغــــــت نــــــسبة نمــــــط التنــــــشئة ) 51.3(المئويــــــة 
ويمكن تفسير ذلـك بعـدم إدراك الوالـدين لأثـر نمـط التنـشئة               ).48.7(

الأسري المتبع في التعامل مع الأبناء على شخـصية الأبنـاء، وأسـاليب             
تكيفهم هذا من جهة، ومن جهة أخرى يمكن إرجاع الـسبب إلـى جهـل            

يب التربيــة الحديثــة وطــرق التعامــل مــع الأبنــاء  الآبــاء والأمهــات بأســال
وتنشئتهم تنشئة سليمة، ومـن جهـة ثالثـة فقـد يرجـع الـسبب فـي هـذه             
النتــائج إلــى مجتمــع الدراســة الحاليــة، إذ تكــون مجتمــع الدراســة مــن      
طالبات جامعة مؤتـة، وعـادة مـا يختلـف نمـط تنـشئة الإنـاث عـن نمـط                    

ــذكر عــادة بالح    ريــة والاســتقلال والتقبــل  تنــشئة الــذكور، إذ يحظــى ال
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على عكس الإنـاث اللـواتي يخـضعن للرقابـة الـصارمة، وتوضـع القيـود                
  .التي تحد من حريتهن واستقلالهن

أمــا مــا يخــص اعتمــاد الأب أســلوب الإهمــال فــي تنــشئته لبناتــه   
ــي           ــه، والت ــع بنات ــي يعتمــدها م ــة الت ــة العلاق ــى طبيع ــك يعــود إل ــإن ذل ف

ــه والإ   ــاً بعــدم التوجي ــات    تتــصف غالب ــالأمور التــي تخــص الفتي رشــاد ب
وترك ذلك للأم باعتبارها أقدر على تـوجيههن وإرشـادهن، ممـا يفـسر       

ويتــضح . اعتمــاد الأم علــى نمــط الحمايــة الزائــدة فــي تنــشئتها لبناتهــا 
تفـــسير ذلـــك أكثـــر إذا علمنـــا أن العـــادات والتقاليـــد الأردنيـــة تفـــرض  

وليهــا الأســر عنايــة   حرصــاً زائــداً وخوفــاً كبيــراً علــى البنــت، لــذلك ت      
خاصة واهتماماً زائدا، حتى إنها لتفرض قيوداً صارمة على تحركاتهـا          
وتفاعلاتهــا الاجتماعيــة، ويتــدخل الآبــاء وخاصــة الأمهــات فــي شــؤون  

وتتفـــــــق هـــــــذه النتـــــــائج مـــــــع دراســـــــة  . بنـــــــاتهن بـــــــصورة مفرطـــــــة
، والتــي أظهــرت أن أســلوب التنــشئة المعتمــد فــي      )1981الأخــرس،(

 المعاصـر هـو أسـلوب التـسلط، إذ أشـارت الدراسـة         المجتمع الـسوري  
مــن الآبــاء يــستخدمون الــضرب وســيلة فــي تربيــة الأطفــال، % 57أن 

ــاء، إذ بلغــت        ــى اســتخدام الــضرب مــن الآب ــر مــيلاً إل وأن الأمهــات أكث
ــسبتهن  ــة     %. 75نــــ ــائج دراســــ ــع نتــــ ــة مــــ ــائج الدراســــ ــت نتــــ وتلاقــــ

تسلطي حيـث   ، التي أشارت إلى اعتماد نمط التنشئة ال       )1998وطفة،(
بلغــت نــسبة اســتخدام العقوبــة فــي التنــشئة الاجتماعيــة فــي محــافظتي   

، وكـذلك تلاقـت هـذه النتـائج         %74.4طرطوس والقنيطرة في سوريا     
، والتـــي توصـــلت إلـــى أن الغالبيـــة  )2001عبـــد الحفـــيظ،(مـــع دراســـة 

ــى أســلوب القــسوة        ــل إل ــاطق العــشوائية تمي ــين ســكان المن العظمــى ب
واتفقــــــــت النتـــــــائج كــــــــذلك مـــــــع دراســــــــة   . والحرمـــــــان والإهمـــــــال  

والتـــي أظهـــرت أن الأم المـــصرية تعـــزز أســـلوب  ) 1980الـــدمرداش،(
وهـذا مـا أشــارت إليـه الدراســة    . الـشدة والقـسوة فــي تربيتهـا لأبنائهــا   

التـــــي أجرتهـــــا جامعـــــة الإســـــكندرية إذ كـــــشفت عـــــن قيـــــام التنـــــشئة  
  .الاجتماعية في مصر على أساس الشدة والعنف 

مــا  "  والــذي يــنص علــى   سؤال الثــانيأمــا فيمــا يخــص ال ــ  
ــة ؟    ســمات ــسائدة لــدى طالبــات جامعــة مؤت ــة"  الشخــصية ال  وللإجاب

الجــدول  التكــرارات والنــسب المئويــة وعلــى هــذا التــساؤل تــم حــساب 
  .يظهر النتائج المتعلقة بهذا السؤال) 3(رقم 

ــدول  ــى    : )3(جـ ــات علـ ــات الطالبـ ــة لإجابـ ــرارات والنـــسب المئويـ التكـ
  شخصيةمقياس أيزنك لل

  المجموع  النسبة المئوية  العدد    
–انبـــــــــــــساط   %49.4  207  انبساط

  انطواء
  %50.6  212  انطواء

419  

 –اتــــــــــــــــــزان    %19.1  80  اتزان
  %80.9  339  انفعال  انفعال

419  

يظهر من الجدول أن إجابات عينة الدراسـة علـى مقيـاس أيزنـك       
ية جــاءت متــساو)  الانطــواء–الانبــساط (للشخــصية فيمــا يخــص بعــد 

ــة لبعـــد الانبـــساط   ــاً، إذ بلغـــت النـــسبة المئويـ ولبعـــد %) 49.4(تقريبـ
  .وهي نسب متقاربة%) 50.6( الانطواء

وبنــــاءً علــــى ذلــــك فــــإن طالبــــات جامعــــة مؤتــــة علــــى اخــــتلاف  
ــسمين     ــى قــ ــصية إلــ ــسماتهن الشخــ ــسمن بــ ــصاتهن ينقــ ــسم : تخصــ قــ

اجتمــاعي، مبــتهج، يحــب التغييــر، وحيــوي، وودود، ومنــدفع، وهــؤلاء 
اولن التغلب على نتائج نمط التنشئة الذي تعتمـده أسـرهن،           هن من ح  

ممــا يعنــي أنهــن تجــاوزن تلــك الآثــار المترتبــة علــى أســلوب المعاملــة     
الوالدية، ويمكـن إرجـاع ذلـك إلـى الجامعـة ومـا تقدمـه لهـن مـن علـوم                 
ــتقلالية،      ــن الاسـ ــنهن مـ ــة تمكـ ــاعلات اجتماعيـ ــدقاء وتفـ ــارف وأصـ ومعـ

أمــا القــسم الآخــر فلــم  . رة ســلميةونمــو الهويــة الشخــصية لهــن بــصو 
يستطع تجاوز آثار نمط التنشئة الأسري الذي نـشأ عليـه، لـذلك فهـو               

ويمكن تفسير الـسابق  . يوصف بالهدوء، والسلبية، والحرص والتأمل 
إلى أن من طالبات جامعة مؤتة مـن تـسكن بعيـداً عـن أسـرتها وتأخـذ                  

 والحريــة وإثبــات ســكناً جامعيــاً ممــا يتــيح لهــا هامــشاً مــن الاســتقلالية
الذات، الـذي يعنـي التخفيـف مـن حـدة إطـار الأسـرة المرجعـي، الـذي                  

 ريضبط سلوك الفرد وفق مـا ترغبـه وتحـدده الأسـرة مـن قـيم ومعـايي         
اجتماعيــة، فيمــا نجــد أخريــات يعــدن إلــى أســرهن لقــرب ســكنهن مــن    
الجامعــة ممـــا يــضيق هـــامش الحريـــة والاســتقلالية لأن إطـــار الأســـرة    

ــوفرةالمرجعــي حدت ــ ــا توصــلت إليــه       . ه مت وتتفــق هــذه النتيجــة مــع م
ــة ــصراف، ( دراســ ــمات    )1994الــ ــرز ســ ــى أن أبــ ــارت إلــ ــي أشــ ، والتــ

ــة      ــة التربي جامعــة الكويــت هــو   / الشخــصية لــدى طــلاب وطالبــات كلي
  .المتوسط في التمسك بالقيم الاجتماعية، والسيطرة على الذات

) فعـــال ان–اتـــزان (فيمــا نجـــد أن إجابـــات الطالبـــات علــى بعـــد   
%) 80.9(جــاءت متباينـــة، إذ بلغـــت النـــسبة المئويـــة لبعـــد الانفعـــال  

مما يعني أن سـمة الشخـصية لغالبيـة         %) 19.1(وبلغت لبعد الاتزان    
ويمكــن تفــسير . أفــراد العينــة هــي نمــط الانفعــال علــى حــساب الاتــزان 

ذلــك أن طبيعــة الأنثــى تتــصف بالانفعــال وســرعة الإثــارة، وكــذلك قــد     
 الضغوط التي تتعرض لهـا الفتـاة فـي الجامعـة أو قـد         يرجع السبب إلى  

الدراسـة، والمجتمـع؛ خاصـة وأن جامعـة         : يكون مصدر هذه الـضغوط    
مؤتة تقع في محيط يوصف بأنـه محـيط محـافظ تنتـشر فيـه العـشائرية             
التــي تعلــي مــن شــأن العــادات والتقاليــد التــي تفــرض ضــغوطاً خاصــة     

 اغتــراب الطالبــات عــن وأيــضاً يمكــن تفــسير ذلــك بــسبب. علــى الأنثــى
أهاليهن، وما يسببه ذلك من ضغوط نفسية تؤثر علـى سـلوكات الفـرد           

إضـافة  . بالرغم ممـا ذكـر آنفـاً مـن إيجابيـات الـسكن بعيـداً عـن الأهـل                  
. بعـض الفتيـات مـن واقـع ومـا ترنـو إليـه مـن آمـال                  إلى ذلـك مـا تجـده      

لـى  ، والتـي أشـارت إ     )2002الهـواري، (وتتفق هـذه النتـائج مـع دراسـة          
أن سمة الغضب هي أكثر السمات الانفعالية انتشاراً بين طلبـة جامعـة             

ــالحزن     ــا ســمة الأســى ف ــة تليه ــع دراســة     . مؤت ــائج كــذلك م ــق النت وتتف
  .، التي أظهرت ميل الإناث إلى سمة الانفعالية)1986سعيد،(

هـل  "  الـذي يـنص علـى        أما النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث    
البــات جامعــة مؤتــة بــاختلاف نمــط    الشخــصية لــدى طســماتتختلــف 
وللإجابـة  " عند كل من الأب والأم ؟     )  تسلطي –ديمقراطي  (التنشئة  

ومعامـل التوافــق   2 التكــرارات وقيمـة كــا تــم حـساب علـى هــذا التـساؤل   
Kappa  ــم ــدول رقــ ــم  ) 4( والجــ ــدول رقــ ــائج  ) 5(والجــ ــرا النتــ يظهــ

  .المتعلقة بهذا السؤال
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 وقيمـة   Kappaامـل التوافـق      ومع 2التكرارات وقيمة كا  :  )4(جدول  
 –ديمقراطـي  (الدلالة لإجابات الطالبات على مقياس التنـشئة الأسـرية     

  ) انطواء–انبساط (ومقياس ايزنك لبعد ) تسلطي
-انبساط(بعد     

  )انطواء
 انبساط انطواء

قيمة 
  2كا

قيمة 
  الدلالة
  

معامل 
 التوافق
Kappa 

قيمة 
  الدلالة

ــط  0,453 -0,032  58  50  ديمقراطي نمـــــ
  154 157  تسلطي  الأب

0.56  0.262 
    

ــط  0,387  0,042  98  87  ديمقراطي نمـــــ
  114 120  تسلطي  الأم

0.74  0.22  
    

 وقيمـة   Kappa ومعامـل التوافـق      2التكـرارات وقيمـة كـا     : )5(جدول  
ديمقراطـي  (الدلالة لإجابات الطلبات على مقياس التنـشئة الاجتماعيـة          

  ) انفعال– اتزان(ومقياس أيزنك لبعد )  تسلطي–
 -اتزان (بعد     

  )انفعال
  انفعال اتزان

قيمة 
 2كا

قيمة 
  الدلالة
  

معامل 
التوافق
Kappa 

قيمة 
  الدلالة

نمـــــط   0,337 0,046  84  24  ديمقراطي
  56 255  تسلطي  الأب

0.92  
  

0.205  
    

نمـــــط   *0,002  0,13 137  48  ديمقراطي
 202  32  تسلطي  الأم

10.07 0.001* 
    

  ) α= 0,05(توى ذو دلالة عند مس
إلى عـدم وجـود علاقـة بـين نمـط           ) 4(وتشير نتائج جدول رقم     

انبـساط  (سمة الشخصية لبعـد      و)  تسلطي –ديمقراطي  (تنشئة الأب   
ولـــم تـــشر  ).  انفعـــال –اتـــزان (ســـمة الشخـــصية لبعـــد   )  انطـــواء–

البيانـــات كـــذلك إلـــى وجـــود علاقـــة بـــين نمـــط التنـــشئة الأســـرية لـــلأم   
  ).  انطواء–انبساط (  سمة الشخصيةمع)  تسلطي–ديمقراطي (

ــأثير الــسلبي      ــة الطالبــات تجــاوز الت ويمكــن تفــسير ذلــك بمحاول
لأنماط التنشئة الأسـرية الـذي نـشأن عليـه، إضـافة إلـى خـروجهن مـن                  
جو الأسرة إلى جو الجامعة، وما يتضمنه من إنـشاء علاقـات جديـدة              

ذلـك مـن    وتفاعلات اجتماعية وتلقـيهن لمعـارف ومهـارات يمكـنهن كـل             
  .تجاوز آثار أنماط التنشئة التي تعرضن لها

ــشئة الأم       ــط تنــ ــربط نمــ ــة تــ ــود علاقــ ــائج وجــ ــر النتــ ــا تظهــ فيمــ
، ) انفعـال –اتـزان  (مـع سـمة الشخـصية لبعـد         )  تسلطي –ديمقراطي  (

ويمكــن تفــسير ذلــك أن الأم هــي الأقــرب إلــى الفتــاة، لــذلك فهــي أكثــر    
ــأثيراً عليهــا مــن أبيهــا بحكــم العلاقــة التــي ت ــ     ربط البنــت بأمهــا، هــذا  ت

بالإضــافة إلـــى قـــضاء الأم معظـــم الوقـــت مــع أبنائهـــا الـــذي يتـــيح لهـــا   
تفـاعلاً معهـم أكثــر مـن الأب، ممــا يـنجم عنــه تـأثير أكبــر فـي شخــصية       

  .أبنائها وخاصة الإناث منهم
 سـمات هـل تختلـف     " أما الـسؤال الرابـع والـذي يـنص علـى          

الحمايـة  ( التنـشئة    الشخصية لدى طالبات جامعة مؤتـة بـاختلاف نمـط         
وللإجابــة علــى هــذا " عنــد كــل مــن الأب والأم ؟)  الإهمــال–الزائــدة 

 Kappaومعامــل التوافــق   2 التكــرارات وقيمــة كــا تــم حــساب التــساؤل 
يظهـرا النتـائج المتعلقـة بهـذا        ) 7( والجـدول رقـم   ) 6(والجدول رقـم    

  .السؤال

يمـة   وق Kappa ومعامـل التوافـق      2التكـرارات وقيمـة كـا     : )6(جدول  
حمايـة زائـدة    (الدلالة لإجابات الطلبات علـى مقيـاس التنـشئة الأسـرية            

  ) انطواء– طانبسا(ومقياس أيزنك لبعد )  إهمال–
 -انبساط(بعد   

)انطواء  
 انبساط انطواء

قيمة 
2كا  

قيمة 
 الدلالة

 

معامل 
 التوافق
Kappa 

قيمة 
 الدلالة

الحماية 
 الزائدة

73 91 0,077- نمط  0,108 
 الأب

 121 134 الإهمال
2.57 0.066 

  
الحماية 
 الزائدة

96 119 0,098-  0,04* نمط  
 الأم

 93 111 الإهمال
3.99 0.029*  

  
  ) α= 0,05(ذو دلالة عند مستوى 

 وقيمة  Kappa ومعامل التوافق    2التكرارات وقيمة كا  : ) 7( جدول  
ــاس التنـــشئة       ــات علـــى مقيـ ــة لإجابـــات الطلبـ ــة زائـــدة  (الدلالـ  –حمايـ

  ) انفعال–اتزان (ومقياس أيزنك لبعد ) الإهم
  ) انفعال-اتزان (بعد     

   اتزان انفعال
قيمـــــــــة 

  2كا
ــة  قيمـــــــــــــ

  الدلالة
معامــــــــــــــــــــــــــل 
 Kappaالتوافق

قيمــــــــــة 
 الدلالة

الحمايــة 
  الزائدة

نمـــــــط  0,861  0,008  132  32
  الأب

  207  48 الإهمال
0.031 0.479 

    
الحمايــة 

  الزائدة
نمـــــــط  0,99  0,00  174  41

  الأم
  165  39 الإهمال

0.0  0.54  
    

إلـــى عـــدم ) 7(وجـــدول رقـــم ) 6(وتـــشير نتـــائج جـــدول رقـــم  
سـمة   و)  إهمـال –حمايـة زائـدة   (وجود علاقة بـين نمـط تنـشئة الأب        

، وكذلك  ) انفعال –اتزان  (ولبعد  )  انطواء –انبساط  (الشخصية لبعد   
ســمة الشخــصية  و)  إهمــال–حمايــة زائــدة (الأمــر لــنمط تنــشئة الأم  

  ). انفعال– اتزان(
ويمكــن توضــيح هــذه النتيجــة بمحاولــة الطالبــة الجامعيــة تكــوين 
شخصية مستقلة تتصف بصفات جديدة، وذلك من خلال ما يتاح لهـا            
خلال حياتها الجامعية، التي تختلف آثارها بصورة واضحة وبينـة عـن             
مراحــل حياتهــا الــسابقة، إلا أن نمــط التنــشئة الأســرية التــي تعرضــت     

ا تبقــى أثــاره واضــحة علــى حيــاة الفتــاة بــصورة تتبــاين    عليــه بطفولتهــ
وهــذا مــا يفــسر . وقــدرة الطالبــة الجامعيــة علــى تحقيــق مــا ترنــو إليــه 

ــشئة   ــة نمـــط التنـ ــائج لعلاقـ ــار النتـ ــدة  ( إظهـ ــة الزائـ ــال–الحمايـ )  الإهمـ
  ). انطواء–انبساط (الخاص بالأم مع سمة الشخصية لبعد 

ظهـرت اتخـاذ الأم لـنمط       وكما بينت نتـائج الـسؤال الأول، التـي أ         
الحماية الزائدة في تربيتها لبناتها، وهذا الـنمط يعنـي تـدخل الأم فـي               
حياة بنتها بشكل مفرط مما ينتج عنه شخـصية اتكاليـة، منطويـة علـى              
ــا يفــسر هــذا وجــود          ــع الآخــرين، وربم ــي تعاملهــا م ــسها، ســلبية ف نف

 وبـين سـمة   ) الإهمـال –الحماية الزائـدة    (العلاقة بين نمط تنشئة الأم      
  ). انطواء–انبساط (الشخصية 

وبالنظر إلى نتائج السؤالين الثالث والرابع نجد تبايناً مـع نتـائج            
، )2001بــدر،(، ودراســة )2003بــع،يبع(الدراســات الــسابقة كدراســة 

، )Moussen,1980(، ودراســـــة موســـــن )1988مرســـــي،(ودراســـــة 
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شئة ، التـــي أشـــارت إلـــى ارتبـــاط ســـمات التن ـــ)1974تركـــي،(ودراســـة 
الشخصية غير الصحية بـإدراك أسـلوب المعاملـة الوالديـة القـائم علـى               
الــرفض، والإهمــال، وعــدم التقبــل فــي الطفولــة ويرجــع ذلــك كمــا يــرى 

اخـتلاف مجتمـع الـدارس، حيـث كانـت          : الباحث إلـى عـدة أسـباب منهـا        
الفئة المستهدفة في الدراسة الحالية طالبات جامعة مؤتة، فيمـا عنيـت         

ربع بطلاب المـدارس والأطفـال، ولكـل مجتمـع خصائـصه            الدراسات الأ 
وكذلك يعود السبب في تباين النتـائج إلـى         . العمرية والنمائية والعقلية  

 الشخــــصية، إذ اعتمــــدت  ســــماتالأدوات المــــستخدمة فــــي معرفــــة   
ــة مقيــاس أيزنــك فيمــا اســتخدمت الدراســات الأخــرى       الدراســة الحالي

علـى  ) 2001بـدر، (اسـة   مقاييس أخرى تتفق وهدف الدراسة ففـي در       
  .سبيل المثال استخدمت أداة لقياس السلوك العدواني

فــي ضــوء مــا توصــلت إليــه الدراســة مــن نتــائج يوصــي      : التوصــيات
  :الباحث بـ 

 الشخـصية وعلاقتهـا بالتنـشئة       سـمات إجراء دراسات تقارن بهـا        . 1
  .الأسرية لدى الذكور والإناث من طلاب الجامعات

 علاقـة أنمـاط التنـشئة الأسـرية بالتحـصيل           إجراء دراسات تظهر    . 2
 .الأكاديمي لدى طلبة الجامعات

عقد برامج ودورات لطلاب وطالبات الجامعة تبين لهم أهمية   . 3
التنشئة الأسرية وآثارها على الفرد خاصة وأنهم أرباب الأسر 

  .في المستقبل 
ضرورة إيجاد مراكز للإرشاد الأسري يكون من أهدافها تعريف           . 4

  .لوالدين بطرق التنشئة الأسرية السليمةا
إنتاج برامج تلفزيونية تعرف بالأضرار السلبية لاعتمـاد أسـلوب            . 5

التسلط والإهمـال والنبـذ فـي التربيـة، ومـا تعـود بـه مـن أضـرار                   
  . على صحة الأفراد النفسية والاجتماعية

  المصادر والمراجع
، مركـز   افـق الـصحة النفـسية والتو    ). 1999.( أحمد، سهير كامل    

  .الإسكندرية للكتاب، مصر
، دمــشق، مطــابع علــم الاجتمــاع العــام). 1981.( الأخـرس، صــفوح  

  .214الوحدة 
، ترجمـة عـدنان الأمـين،       أتنولوجيا التربيـة  ). 1992.( ايرني، بيار   

  .بيروت، معهد الإنماء العربي
أســـلوب المعاملـــة الوالديـــة ومفهـــوم الـــذات ). 2001.( بـــدر، فائقـــة 

ل منهمــا بالــسلوك العــدواني لــدى عينــة مــن تلميــذات  وعلاقــة كــ
  ).2 (13، مجلة جامعة أم القرىالمرحلة الابتدائية بجدة، 

ــشيل       ــاتو، ميـــ ــون وكورنـــ ــلان، ادمـــ ــرو، الآن وبـــ ــب وبيـــ ــو، فيليـــ برنـــ
، المجتمـع والعنـف    ).1976. (ولوجاندر، فرانـسوا وفيـو، بيـي      

 .ترجمة إلياس زحلاوي، دمشق، وزارة الثقافة 
ــع، ف ــة  بعيب ــي نمــو وتطــور     ). 2003.(ادي ــة ف ــة الوالدي ــة الرعاي أهمي

. 19، الجزائـــر عـــددمجلـــة العلـــوم الإنـــسانية. شخـــصية الفـــرد
91-110 .  

ــا  . )1974.( تركـــي، مـــصطفى أحمـــد   ــة وعلاقتهـ ــة الوالديـ الرعايـ
  .، دار النهضة العربية، القاهرةبشخصية الأبناء

 التــي الــسمات الشخــصية). 1993.( الحــسيني، منــى كــريم الــدين 
، رسـالة ماجـستير     تميز بين الأفراد المكتئبين وغير المكتئبين     

  .غير منشورة، الجامعة الأردنية
،عـالم  علم النفس الاجتمـاعي ). 1977.( زهران، حامد عبد السلام    

  .الكتب، القاهرة
علـــــم الـــــنفس ). 1985. ( زيـــــدان، محمـــــد والـــــسمالوطي، نبيـــــل 

  .، جده، دار الشروقالاجتماعي
ــة   ).1984.(السقار،عيــــــسى  ــشئة الوالديــــ ــات التنــــ ــر اتجاهــــ أثــــ

والمــــستوى الثقــــافي للأســــرة فــــي القــــدرة علــــى التفكيــــر  
، رســالة الابتكــاري عنــد طــلاب المرحلــة الثانويــة فــي الأردن  

  الأردن. ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك
ــين  ــاد أمـ ــعيد، زيـ ــصية   ). 1986. (سـ ــاط الشخـ ــة بعـــض أنمـ علاقـ

 طلبــة الثانويــة العامــة بالتحــصيل الأكــاديمي والجــنس لــدى 
، رســـالة ماجـــستير غيـــر منـــشورة، جامعـــة اليرمـــوك،   فـــي أربـــد

  .الأردن
ــد   ــهاب، محمـــــ ــا   ). 1993.(شـــــ ــصية وعلاقتهـــــ ــاط الشخـــــ أنمـــــ

، رســالة ماجــستير غيــر منــشورة، الجامعــة بالتفــضيلات المهنيــة
  .الأردنية، الأردن

ــي   ــم علـ ــة   ). 1994.(الـــصراف، قاسـ ــة كليـ ــصية لطلبـ ــسمات الشخـ الـ
جامعــة الكويــت وعلاقتهــا بــبعض المتغيــرات الأكاديميــة،  التربيــة ب

  .جامعة قطر) 5(3، مجلة البحوث التربوية
الحالــــة (قائمـــة القلـــق   ). 1987.(عبـــد الخـــالق، أحمـــد، حمـــود     

  . الإسكندرية، دار المعرفة)والسمة
ــزت   ــيظ، عــ ــد الحفــ ــة  ). 2001.(عبــ ــشئة الاجتماعيــ ــاليب التنــ أســ

 ميدانيــة فــي إحــدى وعلاقتهــا بالــسلوك الانحرافــي، دراســة 
ــيوط   ــة أسـ ــشوائية بمدينـ ــاطق العـ ــستيرغير  المنـ ــالة ماجـ ، رسـ

  .منشورة، جامعة أسيوط، مصر
أثر أنماط التنشئة الأسـرية علـى طبيعـة         ). 1997.(عويدات، عبدالله   

الانحرافــــات الــــسلوكية عنــــد طلبــــة الــــصفوف الثــــامن والتاســــع   
ــر  ــي الأردن، / والعاشـ ــذكور فـ ــاتالـ ــة (  دراسـ ــوم التربويـ  )العلـ

14)1(، 83-101.   
، القـــاهرة، دار النهـــضة  الشخـــصية).1978. (عنـــيم، ســـيد محمـــد 

  .العربية
، مكتبـة الأنجلـو   الطفل تنشئته وحاجاته  ). 1983.( قناوي، هدى   

  .المصرية، القاهرة
علاقة بعض سمات الشخـصية فـي      ). 1988. ( مرسي، كمال إبراهيم  

ــة     ــي الطفولــ ــة فــ ــة الوالديــ ــإدراك المعاملــ ــة بــ ــة ا. المراهقــ لمجلــ
  . 303-21 ،)15(4. ، الكويت التربوية



 القضاة

 165

علاقــة ســمة القلــق فــي المراهقــة  ). 1981.( مرســي، كمــال ابــراهيم  
مجلـــة كليـــة والرشـــد بـــإدراك الخبـــرات المؤلمـــة فـــي الطفولـــة،  

  .351-329): 8( جامعة الملك سعود – الآداب
علاقــة مــشكلة التوافــق بــسمات    ). 1987. ( مرســي، كمــال إبــراهيم  

ــة، المراهقــة، الشخــصية فــي   ــوم الاجتماعي ــة العل ) 4 (15 مجل
121-157.  

المـــستوى الاجتمـــاعي والاقتـــصادي ). 1987. ( منـــسي، محمـــود
للأســرة وعلاقتــه بالاتجاهــات الوالديــة كمــا يــدركها الأبنــاء   

  .، رسالة ماجستير غير منشورة، القاهرةوالتحصيل
ريــة  علاقة نمط التنشئة الأس   ). 2004. (النسور، الهام عبد الحليم   

بمفهوم الـذات، وتوكيـد الـذات والتحـصيل الدراسـي، لـدى            
، رســــالة طالبــــات الــــصف العاشــــر بمديريــــة عمــــان الثانيــــة 

  ماجستير غير منشورة، جامعة عمان العربية
علاقــة بعــض ســمات الشخــصية ). 1996. (الهلــسا، حــسان خليــل

، رســـالة بـــدافع الإنجـــاز لـــدى طلبـــة الـــصف الأول ثـــانوي     
  .الأردن/  جامعة مؤتةماجستير غير منشورة،

الـسمات الانفعاليـة وعلاقتهـا بــالتكيف    ). 2002. (الهـواري، لميـاء  
ــة،     ــة مؤت ــة جامع ــدى طلب ــاعي ل ــر   الاجتم رســالة ماجــستير غي

  .جامعة مؤتة، الأردن. منشورة
واقـع التنـشئة الاجتماعيـة واتجاهاتهـا دراسـة         ). 2001. (وطفة، علـي  

، سـات اسـتراتيجية  دراميدانية عن محافظة القنيطرة الـسورية،      
، مركــز الإمــارات للدراســات والبحــوث الاســتراتيجية،   58العــدد 

  .122-7ص 
ــة، علـــي ــة   ). 1999. (وطفـ ــة العربيـ ــة والتربيـ ــاهر التـــسلط بالثقافـ مظـ

   .32-7  )11( مجلة العلوم الإنسانية،المعاصرة، 
المظــاهر الاغترابيــة فــي الشخــصية العربيــة،   ). 1998. (وطفــة، علــي 

  .267، )2(، عالم الفكر
Arkoff,B. (1971). Exploration in Human Behavior. 

Mc Grow Hill Book. New Yourk. 
Bandura, A & Water, R. (1962). Social Learning and 

Personality Development and Personality. New 
York. Hort Rin Hunt Winston. 

Bogler, R., Somesh,S. A. (2000). Motives to Study and 
Socialization Tactics Among University Students, 
Journal of Social Psychology, 142 (2) 233-294. 

Eysenck,H.J.& Eysenck, S.B. (1974). Manual of 
Jonior Eysenck Personality, University of London 
Press. 

Frank R. Donovan, (1968) Education Stricteou 
Education Liberale ,Paris : Robert Laffon. 

Hong , X., (2000). Structure of child – Rearing Values 
in Urbon China, Sociological Perspectives, 43 (3) 
457-471. 

Lazarus, Richards (1963) Personality & Aljustment, 
Newjersey: Prentice – Hall Inc. 

Mussen, P (1980) Essentials of child Development 
and Personality. Harper and Rowpub, New York. 

Pridhom, K.F., Pascoe, J. (1999), The Quality of 
Mother’s Solutions to child – Rearing (Problems, 
Journal of Advanced Nursing, 30 (1) 111. 
 



 المجلة الأردنية في العلوم التربوية

 166

  الملاحق
  مقياس نمط التنشئة الأسرية

  الأم/ الأبصورة
  إطلاقا  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة  الرقم
          .يحرص والدي على إتباع نظام دقيق في المنزل  1
          .أشعر بأن كافة أفراد أسرتي ملتزمون بإطاعة والدي  2
          .يستشيرني والدي في الأمور التي تخصني قبل أن يتخذ قراراً بشأنها  .3
          .لهوايات والنشاطات التي أرغب فيها داخل المنزليمنعني والدي من ممارسة ا  .4
          .أتبادل الرأي مع والدي في أمور الأسرة  . 5
          .يلزمني والدي أن أتخلى عن بعض ممتلكاتي لإخوتي  .6
          .يتشاور والدي مع والدتي في كثير من الأمور التي تخص الأسرة  .7
          .إليينزعج والدي إذا قاطعته أثناء حديثه   .8
          .يسمح لي والدي بإبداء الرأي حول الطعام الذي أريده  .9

          .يمنعني والدي من المشاركة في الحديث عند وجود زائرين في البيت  .10
          .يسألني والدي عن نوع الملابس التي أرغبها قبل أن يشتريها  .11
          .سرةيرفض والدي أن أشارك في مناقشة الأمور التي تخص الأ  .12
          .يترك لي والدي حرية مشاهدة الأفلام التي أرغب فيها  .13
          .يحرص والدي على أن يختار الأماكن التي أقضي فيها أوقات فراغي  .14
          .يمتنع والدي عن الاستماع لمشكلاتي ويعتبرها تافهة  .15
          .يتدخل والدي في طريقة دراستي وتحديد أوقاتها  .16
          .ه إلي والدي كثيراً من الأوامريوج  .17
          .ي والدي أن أصارحه بكل المشكلات التي أواجهها  .18
          .يتدخل والدي في طريقة معاملة والدتي لي  .19
          .يتمسك والدي بآرائه ويرفض آرائي ولو كانت صائبة  .20
          .يشعرني والدي أنه صديق لي  .21
          .لحتي أكثر منيعودني والدي أنه يعرف مص  .22
          .يختار والدي الكتب والمجلات التي أقرأها  .23
          .يرفض والدي أن يناقش الأبناء آباءهم أو يراجعوهم  .24
          .والدي هو الشخص الوحيد الذي يمكنه أن يحدد نوع دراستي ومهنتي  .25
          . حقيرغمني والدي على التنازل عن حقي لأخي أو أختي ولو كنت صاحب  .26
          .يطالبني والدي بطاعة إخوتي الأكبر مني مهما كانت الظروف  .27
          .عودني والدي على مناقشة أخطائي قبل توجيه اللوم والعقوبة لي  .28
          .عندما أحتك ببعض إخوتي فإن والدي يركز على سرعة التفاهم بيننا  .29
          .سرةيؤكد والدي على التعاون والتضامن داخل الأ  .30
          .أشعر أني لا أطيق الحياة بعيداً عن والدي  .31
          .يمنعني والدي من مخالطة رفاق الحي  .32
          .يقوم والدي بمعظم الواجبات التي أتمكن من القيام بها بنفسي  .33
          .عودني والدي أن أستعين به عندما أتشاجر مع الآخرين  .34
          .ارة والدي في كل أمر قبل أن أفعلهأشعر أني بحاجة إلى استش  .35
          .أشعر بلهفة والدي الزائدة نحوي في كثير من تصرفاته  .36
          .يخشى علي والدي من المواقف التي تستدعي منافستي مع الآخرين  .37
          .يعاقب والدي أبناء الجيران إذا تسببوا في إيذائي  .38
          .تي تعترضني دون اللجوء إليهعودني والدي أن أحل المشكلات ال  .39
          .يستجيب والدي لكافة طلباتي  .40
          .أشعر أن والدي قلق على صحتي دون مبرر  .41
          .يقلق والدي كثيراً عندما أتأخر في العودة إلى المنزل  .42
          .ينزعج والدي كثيراً إذا لم أتناول طعامي في الصباح  .43
          . أحد إخوتي فإن والدي يعاقبه هوإذا شكوت من إيذاء  .44
          .يحاول والدي أن يعرف بالتحديد كيف أتصرف في كل قرش من مصروفي  .45
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  إطلاقا  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة  الرقم
          .يتناول والدي بنفسه حل مشكلاتي أولاً بأول  .46
          .يؤكد والدي على انتظامي في برنامج دراسي بداية كل فصل دراسي  .47
          .يار الزوج المناسب لي في المستقبلأشعر أن والدي سيتدخل في اخت  .48
          .أشعر أن والدي لا يهتم بالحكم على سلوكي  .49
          .يتدخل والدي في اختياري لصديقاتي  .50
          .عودني والدي أن أحافظ على ممتلكاتي بنفسي  .51
          .يسمح لي والدي بممارسة الهوايات التي أختارها  .52
          .منزل وحيدةًيتركني والدي في ال  .53
          .يسمح لي والدي بالمشاركة بالنشاطات الجامعية التي أرغب بها  .54
          .يتغاضى والدي عندما أتصرف بشكل غير لائق  .55
          .عندما أخطئ فإن والدي يتركني دون توجيه  .56
          .يتدخل والدي في تحديد وقت نومي  .57
          .إن والدي لا يكترث بذلكعندما أتضايق أو أكون مهموماً ف  .58

  
  مقياس أيزنيك للشخصية

 لا نعم الفقرة الرقم
   هل تتوقين إلى عمل أو مشاهدة الأشياء المثيرة في معظم الأحيان؟ 1
   هل تحتاجين إلى أصدقاء يفهمونك لكي تشعر بالارتياح والابتهاج؟ 2
   هل تعالجين الأمور ببساطة ودون تدقيق وتمحيص؟ .3
   هل تنزعجين إلى حد كبير لو رفض طلب لك؟ .4
   هل تتمهلين وتفكرين ملياً قبل الإقدام على أي شيء؟ .5
   هل تفين دائماً بوعد قطعته على نفسك بغض النظر عما قد يكلفك من تعب أو عناء؟ .6
   هل يثور مزاجك ويهدأ في أحيان كثيرة؟ .7
   ء على نحو متسرع ودون تأمل أو تفكير؟هل من عادتك أن تقومي بعمل وقول أشيا .8
   هل سبق وشعرت بالتعاسة دون سبب كاف لذلك؟ .9

   هل تعملين أي شيء تقريباً من أجل الجرأة ؟ .10
   هل تشعرين بالخجل فجأة عندما تريد التحدث إلى شخص غريب جذاب؟ .11
   ؟هل يحدث أن تفقد السيطرة على نفسك وتغدو غاضباً أحياناً .12
   هل تقومين بالأشياء على نحو ارتجالي في معظم الأحيان؟ .13
   هل تشعرين غالباً بالقلق حيال أشياء كان ينبغي لك أن لا تقلها أو تفعلها أو تقولها؟ .14
   هل تفضلين المطالعة على التحدث مع الآخرين بصفة عامة؟ .15
   هل يسهل جرح مشاعرك نوعاً ما؟ .16
   غبين في الخروج كثيراً من المنزل؟هل تر .17
   هل تراودك أحياناً أفكار وخواطر لا ترغب أن يعرفها الآخرين؟ .18
   هل تشعرين بنشاط شديد أحياناً وبالبلادة أحياناً أخرى؟ .19
   هل تفضلين أن يكون لديك عدد قليل من الأصدقاء شريطة أن يكونوا من المقربين؟ .20
    في أحلام اليقظة؟هل تستغرقين .21
   هل تجيبين الناس بالصراخ عندما يصرخون في وجهك؟ .22
   هل يضايقك الشعور بالذنب في كثير من الأحيان؟ .23
   هل عاداتك حسنة ومرغوب فبها؟ .24
   هل يمكنك أن تترك نفسك على سجيتها وتتمتع كثيراً في حفل مرح؟ .25
   توترة الأعصاب؟هل تعتبرين نفسك بشكل عام م .26
   هل يعتقد الآخرون أنك حيوية ونشيطة؟ .27
   هل قمت بعمل شيء هام ثم شعرت غالباً أن باستطاعتك القيام به على نحو أفضل؟ .28
   هل يغلب عليك طابع الهدوء عندما تكونين مع الآخرين؟ .29
   هل تنهمكين في القيل والقال ونشر الشائعات أحياناً؟ .30
   هل تلازمك الأفكار لدرجة لا تستطيعين مها النوم؟ .31
إذا كنت تريدين معرفة شيء ما، فهل تفضل معرفته من خلال اللجوء إلى كتاب بدلاً من اللجوء إلى  .32

 شخص آخر تحدثينه عنه؟
  

   هل يحدث لك خفقان قلب أو تسرع في دقاته؟ .33
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 لا نعم الفقرة الرقم
   اها شديداً أو دقيقاً؟هل تحبين نوع العمل الذي يتطلب منك انتب .34
   هل تنتابك نوبات من الارتجاف والارتعاش أحياناً؟ .35
   هل تصرحين للجمارك عن كل شيء لديك حتى لو علمت أنه يستحيل اكتشافه؟ .36
   هل تكرهين أن تكوني في مجموعة ينكت الواحد فيها على الآخر؟ .37
   ؟هل أنت شخص سريع الاستثارة أو الانفعال .38
   هل ترغين بالقيام بأشياء ينبغي لك ان تتصرف حيالها بسرعة؟ .39
   هل تقلقين بصدد أشياء مخيفة قد تحدث لك؟ .40
   هل يمتاز أسلوب حركتك بالبطء وعدم السرعة؟ .41
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