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  العلاقة بين ما وراء الذاكرة ودافعية 
  الإنجاز الأكاديمي لدى طلبة جامعة اليرموك

  
 *أبو غزال معاوية

 

  
  

  14/2/2007 تاريخ قبوله     20/7/2006 تاريخ تسلم البحث

هــــدفت هـــــذه الدراســــة إلـــــى الكــــشف عــــن علاقـــــة مــــا وراء الـــــذاكرة      : ملخــــص 
ك، وفيمـــا إذا كانـــت هـــذه   بدافعيـــة الإنجـــاز الأكـــاديمي لـــدى طلبـــة جامعـــة اليرمـــو      

ــاديمي     ــصه الأكــ ــب وتخصــ ــنس الطالــ ــاختلاف جــ ــة تختلــــف بــ ــة  .  العلاقــ ــت عينــ تألفــ
ــن   ــة مــ ــارهم      ) 426(الدراســ ــم اختيــ ــالوريوس تــ ــستوى البكــ ــن مــ ــة مــ ــاً وطالبــ طالبــ

ــة   ــرات الدراســـ ــة عـــــشوائية حـــــسب متغيـــ ــائج إلـــــى . بطريقـــ ــارت النتـــ وجـــــود : وأشـــ
ــع لد     ــستوى مرتفــــ ــذاكرة ، ومــــ ــا وراء الــــ ــط لمــــ ــستوى متوســــ ــاز  مــــ ــة الإنجــــ افعيــــ

وأشــــارت النتــــائج أيــــضاً إلــــى وجــــود     . الأكــــاديمي لــــدى طلبــــة جامعــــة اليرمــــوك    
ــة       ــن جهـ ــة مـ ــا الفرعيـ ــةً وأبعادهـ ــذاكرة  عامـ ــا وراء الـ ــين مـ ــصائياً بـ ــة إحـ ــة دالـ ، علاقـ

واختلفــــت العلاقــــة بــــين مــــا وراء  . ودافعيــــة الإنجــــاز الأكــــاديمي مــــن جهــــة أخــــرى 
ــاختلا   ــاديمي بـــ ــاز الأكـــ ــة الانجـــ ــذاكرة ودافعيـــ ــات  الـــ ــصالح الكليـــ ف التخـــــصص، ولـــ

ــم       ــين لـ ــي حـ ــذاكرة ، فـ ــتراتيجيات الـ ــذاكرة واسـ ــن الـ ــا عـ ــى بعـــدي الرضـ ــة علـ العلميـ
مــــا وراء الــــذاكرة ،  : الكلمــــات المفتاحيــــة. (تختلــــف العلاقــــة بــــاختلاف الجــــنس
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  Metacognitionحظي موضوع ما وراء المعرفـة   :خلفية الدراسة
باهتمام العديد من الباحثين في ميدان علم النفس التربوي حتى بـات     
من أكثر الموضوعات دراسة وبحثاً، إذ تركز جل اهتمـام المؤسـسات            
التربوية على إثارة دافعية  الطلبة على ممارسة عمليـات معرفيـة أكثـر              
ــة      ــى مواجهــ ــرهم ليــــصبحوا أقــــدر علــ ــة تفكيــ ــداً، وتنميــ ــاً وتعقيــ عمقــ

لات التــي تتحــداهم، وتحقيــق التكيــف فــي كافــة المجــالات التــي  المــشك
 نيتفـــاعلون معهـــا بـــشكل دائـــم ، ولكـــي يكونـــوا مفكـــرين اســـتراتيجيي 

جيدين قادرين على حل المشكلات ومتعلمـين منظمـين ذاتيـاً يمكـنهم          
  .فهم ذواتهم وتقييمها وتوجيه سلوكهم نحو أهداف محددة

" زيمرمـان "ة مـع فكـرة      وتنسجم هذه الغايات والأهداف التربوي ـ    
(Zimmerman, 1990)    ًــسانا ــولاً واستحـ ــت قبـ ــي لاقـ ــشهيرة التـ  الـ

وفحوى هذه الفكرة أن المتعلمـين      ، كبيرين في الأوساط السيكولوجية   
يمكن وصفهم كأفراد منظمين ذاتيـاً إلـى درجـة أنهـم يعـدوا مـشاركين                
نشطين في تعلمهم الخاص بهم من حيث الإستراتيجية والدافعية وما          

. (Boekaerts, 2002; Paris & Paris, 2001)راء المعرفــة و
  :وترجع جذور البحث في ما وراء المعرفة إلى ميدانين رئيسين هما
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Abstract:  This study aimed at detecting the relationship between 
metamemory and academic achievement motivation among Yarmouk 
University students and finding out whether this relationship varies 
according to student gender and specialization.The sample consisted 
of (426) undergraduate students chosen  randomly from Yarmouk 
University.The findings of the study revealed a moderate average level 
of metamemory and a high average level of academic achievement 
motivation among the students. It also revealed a statistically 
significant correlation between students' metamemory (and subtests) 
and their academic achievement motivation. Moreover, the 
relationship varied on memory contentment, and memory strategies 
according to student specialization in favor of science specialization. 
However, no significant difference in the relationship was attributed 
to student gender.( Keywords: Metamemory, Academic Achievement 
Motivation,Yarmouk University Students).       

علــــــم الــــــنفس التطــــــوري المتمثــــــل بنظريــــــة بياجــــــه فــــــي التطــــــور  
وعلــم الــنفس المعرفــي  . (Schwartz & Perfect, 2002)المعرفــي

ــارت   ــال هـ ــل بأعمـ ــرات ا  (Hart)المتمثـ ــول خبـ ــة   حـ ــشعور بالمعرفـ لـ
(Otani, Robert, & Widner, 2005) .      ولـم يظهـر البحـث فـي مـا

عنـدما تحقـق    ) 1970(وراء المعرفة بـشكل واضـح وجلـي حتـى عـام             
ــه   ــل ورفاقـــ ــول  (Flavell)فليفـــ ــال حـــ ــة الأطفـــ ــن معرفـــ ــرفتهم  مـــ  معـــ

(Schneider & lockl, 2002).   
 وتعـــرف مـــا وراء المعرفـــة بأنهـــا وعـــي الطالـــب بعمليـــة التفكيـــر 

ذاتهــا وقدرتــه علــى الانخــراط فــي ســلوك مــنظم ذاتيــاً، ويتــضمن ذلــك  
مهارات معرفـة مـا يعرفـه الطالـب ومـا لا يعرفـه، والتنبـؤ بدقـة الإجابـة                   
او صــحتها، والتخطــيط للمــستقبل، والتحقــق مــن نــواتج الحلــول التــي 

  . (Driscoll, 1996)يقدمها الطالب ومراقبتها 
ها الوثيقــــة بالموضــــوع وتنبــــع أهميــــة مــــا وراء المعرفــــة لــــصلت

إذ يعــد مــا وراء . المركــزي فــي علــم الــنفس التربــوي ألا وهــو الــتعلم 
المعرفــة خطــوة أساســية فــي التطــور المعرفــي للفــرد، تــسمح للمــتعلم   

حينمــا يــدرك جوانــب القــوة   ، بالوصــول إلــى الاســتراتيجيات وضــبطها  
والضعف في تعلمه، وعنـدما يتأمـل الفـرد عمليـات التفكيـر لديـه، فـإن           
ذلـــك يمكنـــه مـــن جعـــل عمليـــة الـــتعلم أبـــسط وأكثـــر فعاليـــة، واختيـــار 

  .(Bruning, Ronning & Scraw 1999)الطريقة المثلى للتعلم، 
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وقــد انبثــق مــؤخراً العديــد مــن المفــاهيم ذات الــصلة بمــا وراء  
ــا وراء الاســتيعاب     ــة، مثــل م ومــا ، (Metacomprehension)المعرف

ــا وراء، (Metamood)وراء المـــــــــــــــــــــزاج    الدافعيـــــــــــــــــــــةومـــــــــــــــــــ
(Metamotivation) ،    وما وراء الأخلاق(Metamoral) ،   ومـا وراء

ولعــل مفهــوم مــا وراء الــذاكرة    .  وغيرهــا(Metamemory)الــذاكرة 
أكثــر هــذه المفــاهيم انتــشاراً وجاذبيــة للعديــد مــن القــراء والبــاحثين،   
ــة الموضــوع        ــذاكرة فــي العقــود الحديث فقــد أصــبح مفهــوم مــا وراء ال

ستأثر باهتمام العديد من مجالات المعرفـة ذات الـصلة        الرئيس الذي أ  
بالبحــث النفــسي وتطبيقاتــه، ومــن الأدلــة علــى ذلــك تنــاول العديــد مــن 
ميادين علم الـنفس لهـذا المفهـوم كـل بحـسب اهتماماتـه وموضـوعاته                 
البحثيــة، فقــد حــاول علمــاء الــنفس المعرفيــون التحقــق مــن مفهــوم مــا 

العديــد مـــن العمليـــات المعرفيـــة   وراء المعرفــة كمفهـــوم مـــشترك بـــين  
ــة،      ــذاكرة، والدافعيـ ــتعلم، والـ ــرار، والـ ــاذ القـ ــة، واتخـ ــة الذاتيـ كالمراقبـ

ــتراتيجيات، والتطــــور المعرفــــي    ,Anderson)والتخطــــيط، والاســ
أما علم النفس العصبي فقـد أكـد أن مـا وراء المعرفـة حلقـة           . (2002

العـصبي  وصل بين علم النفس المعرفي وعلم الأعـصاب وعلـم الـنفس             
، ومثـــال ذلـــك اهتمـــام Clinical Neuropsychology الاكلينكـــي 

البـــاحثين بالأعطـــال مـــا وراء معرفيـــة، مثـــل عـــدم الـــوعي أو مـــشاكل   
الذاكرة وأمراضها التي تحدث عادةً  نتيجـة لجراحـة الـدماغ والجنـون        

 & Schacter, Rich). والتغيـرات العـصبية المرتبطـة بتقـدم العمـر     
Stampp, 1985; Kennedy & Yorkston, 2000).  

جتمـــاعي وعلمـــاء الشخـــصية فقـــد تبنـــوا أمـــا علمـــاء الـــنفس الا
رتبط بالشخـصية والعمليـات     ي ـوجهة النظر القائلة أن ما وراء الـذاكرة         

المعرفية الاجتماعية أكثر من كونها منفصلة عنهـا، ومثـال ذلـك تحقُـق          
 الذاتيــة، البــاحثين مــن أثــر مفهــوم الــذات، والإدارة الذاتيــة، والفعاليــة   

أمـا  . والشعور بالإتقان على الأداء المعرفي لـدى الأطفـال والراشـدين     
علماء النفس التطوري وعلمـاء الـنفس التربـوي فقـد حـاولوا التحقـق               
من ما وراء الذاكرة، من ناحية صلتها بـالنمو والتحـسنات التـي تطـرأ               

وقـــد تركـــز جُـــل . علـــى المهـــارات المعرفيـــة الأساســـية لـــدى الأطفـــال
مهم على كيـف ومتـى يـتعلم الطفـل ويطبـق الاسـتراتيجيات التـي                اهتما

 (تحسن من أدائه التعليمي في المدرسة والمواقـف الحياتيـة المختلفـة          
(Kuhn, 2000       أما علماء الـنفس التطـوري الـذين ينظـرون إلـى النمـو

 life span developmentalعلــى أنــه يحــدث عبــر دورة الحيــاة   
Psychology  ــو ــن تطـ ــوا مـ ــد تحققـ ــوم  ، فقـ ــذاكرة كمفهـ ــا وراء الـ ر مـ

متعدد الأبعاد وكيفية تطوره في مرحلـة الرشـد، وكيـف أن الإخفاقـات              
 ربمـــا تكـــون مرتبطـــة Metamemory Failuresفـــي هـــذا المفهـــوم 

 & Dixon, Hultsch) أداء الـذاكرة  وانحرافهـا   declinesبتـدهور  
Hertzog, 1988) .  

 الأعمــار إن مــن الملفــت للنظــر انــدهاش الراشــدين وفــي معظــم  
من ذاكرتهم، وتـساؤلهم عـن كيفيـة عملهـا، والمواقـف والحـالات التـي                
ــياء      ــذكرون بعــــض الأشــ ــاذا يتــ ــا، ولمــ ــي أداء وظائفهــ ــا فــ تفــــشل بهــ
ويفــشلون فــي تــذكر الــبعض الآخــر، وفيمــا إذا كانــت مهــارات الــذاكرة  

ــاة  ــر دورة الحيـ ــر عبـ ــساؤلات تتـــضمن بعـــض    . تتغيـ ــذه التـ ــل هـ إن مثـ
ــا ور   ــة بمـ ــاهر الخاصـ ــة     المظـ ــذاكرة وكيفيـ ــة الـ ــل وظيفـ ــذاكرة مثـ اء الـ

عملها، والتبصر بالتغيرات والأعطال التي تطـرأ علـى عملهـا، والـوعي        
بعمليـــــات الـــــذاكرة، ومعرفـــــة متطلبـــــات الـــــذاكرة ومهاراتهـــــا وحتـــــى  

 . الانفعالات المرتبطة بها
ــام       ــدما ق ــذاكرة عن ــا وراء ال ــر مفهــوم م عــام " فليفــل"وقــد ظه

البحـــــث فــــي تطـــــور الطفـــــل   " بتنظــــيم مـــــؤتمر حمــــل اســـــم  1971
،حيث كان المحور الرئيسي في هذا المـؤتمر بعنـوان مـا            "الاجتماعي  

حـول  (الـذي يـساعد علـى تطـور الـذاكرةً، ثـم تلـى ذلـك بحـث بعنـوان           
ــذاكرتهم  ــال بــــ ــة الأطفــــ ــل   ) معرفــــ ــارد وفليفــــ ــرزر وليونــــ ــه كرتيــــ كتبــــ

)Kreutzer, Leonard, & Flavell, 1975 .(     بعـد ذلـك حظـي هـذا
 .لمزيد من البحث حتى وقتنا الحاضرالموضوع با

أن مـا وراء الــذاكرة  ) McDougall, 1994(ويـرى ماكـدوجل   
ــة وثيقــة         ــا وراء المعرفــة، وذو علاق ــب مــشتق مــن مفهــوم م هــو تركي

ــذاكرة تنبــع أهميتــه مــن كونــه يــؤثر فــي تنظــيم عمليــات الــذاكرة         ، بال
ادات وتوجيههــا ومراقبتهــا، ويعرفهــا بأنهــا المعرفــة والإدراك والاعتق ــ    
أمــا . المتعلقــة بوظيفــة قــدرات الفــرد وتطورهــا حــول ذاكرتــه ونظامهــا

فيعرفها بأنهـا معرفـة الفـرد بقـدرات الـذاكرة      ) Flavell, 1979(فليفل 
ــه  ــا لديـ ــاتهم     . ووظائفهـ ــأثر بكفايـ ــا تتـ ــراد ربمـ ــرة الأفـ ــرح أن ذاكـ ويقتـ

ــين      المدركــة وخــصائص المهمــة واســتخدام الإســتراتيجية والتفاعــل ب
فهو يقترح أن الذي يتم تذكره يعتمد علـى مـن           ،  الثلاثة هذه العناصر 

والاسـتراتيجية الأكثـر مناسـبة للفـرد        ، )المهمة× الفرد  (يقوم بتخزينه   
الفـــــرد (والمهمـــــة التـــــي يجـــــب إنجازهـــــا ، )الإســـــتراتيجية× الفـــــرد (
ــتراتيجية × ــة× الاسـ ــد    ). المهمـ ــدة فقـ ــاث الجديـ ــال والأبحـ ــا الأعمـ أمـ

الإنجـاز  :  عوامـل تتعلـق بالشخـصية مثـل        أضافت إلى المعادلة السابقة   
والعناصــــــر الانفعاليــــــة، وخــــــصوصاً القلــــــق، والاكتئــــــاب، والإثــــــارة،  

) Self - efficacy beliefs(والدافعيـة، ومعتقـدات الفعاليـة الذاتيـة     
)Bandura, 1982; Zelinski & Gilewski, 2004.( 

فقـد حـددا   ) Nelson & Narens, 1990(أمـا نلـسون ونيرنـز    
 ويقـصد بهـا   Monitoringالمراقبة :  لما وراء الذاكرة هما    مستويين

 ويقـصد بـه     Controlوالـضبط   ، معرفة المعلومات التي تمت معالجتها    
ــي تُمكــن مــن تحــسين معالجــة المعلومــات       ــة الاســتراتيجيات الت . معرف

وعرفا ما وراء الذاكرة بأنها معرفة الفرد لذاكرته، ويمكن النظر إليهـا      
ــاءً علـــى الخبـــرة الـــسابقة   كمعتقـــدات الفـــرد حـــول   ذاكرتـــه وتعلمـــه بنـ

ــذاكرة       ــتراتيجيات الــ ــة اســ ــتعلم، ومعرفــ ــلال الــ ــستمر خــ ــوعي المــ والــ
  . واستخدامها لتعزيز عملية التعلم

ــسون     ــزوج وديكـ ــسج وهرتـ ــرى هلتـ ــين يـ ــي حـ  ,Hultsch).فـ
Hertzog, & Dixon, 1987)      أن مـا وراء الـذاكرة تتـضمن أربعـة 

  :مكونات هي
ويقــصد بهــا معرفــة ) Factual Knowlodge (المعرفــة الحقيقيــة. 1

ــة المتعلقـــة بوظـــائف الـــذاكرة    الفـــرد بمهمـــات الـــذاكرة، أي المعرفـ
وقابلية السلوكات والاستراتيجيات للتطـور فيمـا يتعلـق بالمهمـات           

  وأكـد هرتـزوج وديـسكون وهلتـسج     .التي تتطلـب عمليـات الـذاكرة   
. (Hertzog, Dixon & Hultsch, 1990)   ه  أن عـدم تـوفر هـذ

المعرفة ينتج ضعفاً في اختيار الاستراتيجية الفعالـة لتنفيـذ المهمـة          
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وضعفاً في اختيار الاستراتيجية الأكثر ملاءمة لنظام الـذاكرة لـدى           
  .  الفرد

 ويقصد بها إدراك الفـرد  Memory Monitoringمراقبة الذاكرة . 2
ــة      ــى الحالـ ــافة إلـ ــذاكرة، بالإضـ ــوذجي للـ ــتخدام النمـ ــة الاسـ لكيفيـ

ــ ــه  الراهنـــ   ويعتقـــــد هرتـــــزوج ورفاقـــــه   . ة لنظـــــام الـــــذاكرة لديـــ
)Hertzog et al., 1990 (     بـضرورة وجـود عنـصرين أساسـين

لأداء الـــذاكرة لوظائفهـــا وهمـــا دقـــة المعرفـــة المخصـــصة حـــول 
وأولويـة المعلومـات المتـوفرة فـي        نظام الـذاكرة، والـوعي بحالـة        

 .الذاكرة
  ويقـصد  Memory Self - efficacyالفعاليـة الذاتيـة للـذاكرة      . 3

بهــا إحــساس الفــرد بإتقانـــه أو قدرتــه علــى اســتخدام الـــذاكرة       
وقــد أكــد كافــانوف وقــرين . بفعاليــة فــي المواقــف التــي تتطلبهــا

)Cavanaugh& Green, 1990 (    على وجـود عـاملين يـؤثران
فـــي الفعاليـــة الذاتيـــة للـــذاكرة وهمـــا مـــستوى الجهـــد المبـــذول  

ودولـــــف وجيلمـــــر وطــــول الإصـــــرار والمثـــــابرة كمــــا ويـــــرى ر  
)Rudolf& Jellemer, 1996 (  أن القلــق وشــكاوي الــذاكرة

ــا يعكــسان        ــر مــن كونهم ــة أكث ــة الذاتي ــدات الفعالي يعكــسان معتق
 . التراجع في قدرات الذاكرة

 Related Affect الحالــــة الانفعاليــــة المتعلقــــة بالــــذاكرة    .4
Memory      ويقصد بها الحالات الانفعالية التـي ربمـا تـرتبط أو

عــن المواقــف التــي تتطلــب التــذكر مثــل القلــق، والاكتئــاب  تنــتج 
ــب ــسج    . والتعـــــ ــسون وهولتـــــ ــون وديكـــــ ــد ديفدســـــ ــد أكـــــ وقـــــ

)Davidson, Dixon & Hultsch,, 1991 (  علــى وجــود
علاقــة عكــسية دالــة إحــصائياً بــين القلــق حــول الــذاكرة والأداء    

 . المعرفي
أن مـا وراء الـذاكرة   ) Van Ede, 1993(بينمـا يـرى فـان أدي    

 من مكونات ما وراء المعرفة وتشتمل على        Subsetمكون فرعي   هي  
وتعـرف علـى أنهـا معتقـدات     ، عمليتين أساسين هما المراقبة والضبط 

ــذكر        ــدرات الت ــه بق ــذاكرة، ومعرفت ــة لل ــة الذاتي ــة بالفعالي ــرد المتعلق الف
ومعرفته بالذاكرة بشكل عـام،   لدى الآخرين وكيفية مقارنة نفسه بهم،

كـــل مـــن اســـتراتيجيات (لـــذاكرة واســـتراتيجياتها ومعرفتـــه بمهمـــات ا
الــذاكرة والعمليــات التنفيذيــة ومراقبــة وإدارة معالجــة المعلومــات مــن  

  ).أجل تذكرها
فيريـان أن  )  (Troyer & Rich, 2002وريـتش  " ترويـر "أمـا  

ــة هــي      ــات فرعي ــة مكون ــذاكرة تتكــون مــن ثلاث الرضــا عــن  : مــا وراء ال
مـدى رضـا الفـرد      :ويقصد بالرضـا    . والاستراتيجية، الذاكرة، والقدرة 

عــن قــدرات الــذاكرة لديــه وإدراكــه لهــا بمــا يتــضمنه هــذا الرضــا مــن     
ــق   ــام والقلـ ــة والاهتمـ ــالات كالثقـ ــذاكرة   . انفعـ ــأ الـ ــدرة أو أخطـ ــا القـ أمـ

فيقــصد بهــا قــدرة الــذاكرة علــى أداء وظائفهــا اليوميــة بفعاليــة دون        
ــتخدام ال    ــتراتيجية مــــدى اســ ــين يقــــصد بالاســ ــي حــ ــاء، فــ ــرد أخطــ فــ

  .لاستراتيجيات ومساعدات التذكر المختلفة
تُعد اسـتراتيجيات التـذكر الأسـاس الـذي تـستند عليـه عمليـات               
ــي       ــات فهـ ــدم الثبـ ــتراتيجيات بعـ ــذه الاسـ ــز هـ ــذاكرة، وتتميـ ــا وراء الـ مـ
ــة         ــة الإجرائيـ ــن المعرفـ ــزيج مـ ــي مـ ــذكر، وهـ ــرة التـ ــسب خبـ ــرة حـ متغيـ

Procedural Knowledge) جيةمعرفــــة كيفيــــة عمــــل الاســــتراتي (
ــصريحة   ــة الــ ــع   (Declarative Knowledgeوالمعرفــ ــة واقــ معرفــ

وقـــد صـــنف برســـلي وبوركووســـكي ). Chi, 1984) (الاســـتراتيجية
) Pressley, Borkowski & O'Sullivan, 1998(وســوليفان 

استراتيجيات ما وراء الذاكرة حسب المعرفة الإجرائية والصريحة فـي     
  : ست فئات هي

عـد العنـصر الأساسـي فـي عمليـات مـا           وتُ: استراتيجيات المتعلم  -1
وراء الـذاكرة، إذ تفتــرض أن المــتعلم الخبيـر لديــه معرفــه حــول   
عــددٍ مــن الاســتراتيجيات مثــل التــسميع، والتنظــيم ذي المعنــى     
للمعلومــــات، والتخيــــل الموســــع، والتوزيــــع المختلــــف للجهــــد،  

  . والكلمة المفتاحية وغيرها من استراتيجيات الذاكرة
وهــي مبــادئ عامــة تتعلــق بكافــة : ة بالاســتراتيجيةالمعرفــة العامــ -2

الجهــــد المبــــذول الــــذي يتطلبــــه : اســــتراتيجيات التــــذكر مثــــل
اســتخدام الاســـتراتيجية، ومـــدى ملاءمـــة تطبيـــق الاســـتراتيجية  

 .للمهمات التعليمية المتنوعة
ــة الخاصــة بالاســتراتيجية   -3 يَعــرف كــل متــذكر كفــؤ متــى     : المعرف

تــــى لا تــــستخدم غيرهــــا، تــــستخدم إحــــدى الاســــتراتيجيات وم
ــتمتاع فـــــي        ــدى الاســـ ــد المطلـــــوب ومـــ ــضاً الجهـــ ــرف أيـــ ويَعـــ

 . استخدامها
ويجــــــب أن تــــــرتبط هــــــذه : إجــــــراءات اســــــتراتيجيات التــــــذكر -4

 . الإجراءات مع المعرفة العامة باستراتيجيات التذكر
إذ يجــب علــى المــتعلم أن يمتلــك  : معرفــة اســتراتيجيات التــذكر  -5

 العامـــة والتـــي تـــتلاءم مـــع  معرفـــة بـــبعض اســـتراتيجيات التـــذكر 
 . طبيعة تذكره

 :ومن هذه الإجراءات: إجراءات اكتساب ما وراء الذاكرة -6
محاولة تكييف الاستراتيجية الجديدة مـع المواضـع الأخـرى فـي            
المادة نفسها، والتحقق من النـواتج طويلـة المـدى الناتجـة عـن              
 استخدام الاستراتيجية من خـلال الاختبـار الـذاتي للـذاكرة بعـد            

ــن     ــة أي مـــ ــتراتيجية، ومعرفـــ ــتخدام الاســـ ــام مـــــن اســـ ــدة أيـــ عـــ
ــر الأكبــر مــن خــلال مقارنــة         ــان لهــا الأث اســتراتيجيات التــذكر ك
نواتج استخدام الاستراتيجيات المختلفة، والموازنة بين الجهـد         

  . المبذول وبين نتاجات استخدام الاستراتيجيات
ــر       ــد ترويـ ــذاكرة أكـ ــا وراء الـ ــات مـ ــة مكونـ ــق بتنميـ ــا يتعلـ  وفيمـ

(Troyer, 2001).     ــن ــسن مـ ــات يحـ ــذه المكونـ ــى هـ ــدريب علـ ان التـ
وظـــائف الـــذاكرة اليوميـــة خــــصوصاً لـــدى الراشـــدين، الـــذين تنــــتج       
مخاوف الذاكرة لديهم عن عدم المعرفة الكافية بالـذاكرة وأثـر التقـدم             

  . في العمر
يلاحظ مـن خـلال اسـتعراض تعـاريف مـا وراء الـذاكرة تركيزهـا                

كرة في حـين لـم يحـظ مكـون الـضبط باهتمـام       على مكون المعرفة بالذا 
ــر باســتثناء تعريــف فليفــل    ــر  ) Flavell , 1979(كبي وتعريــف تروي

 وتعريـــــف نلــــــسون  Troyer & Rich, 2002)(وريـــــتش  
إذ تـضمنت هــذه التعريفــات  ). Nelson & Narens, 1990(ونيرنـز 

  . إشارة واضحة إلى ضرورة استخدام استراتيجيات الذاكرة
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ض التعـاريف قـد تميـزت بتـضمنها مكونـاً ذا            كما ويلاحظ أن بع   
ــزوج      ــلاً تعريـــف هلـــستج وهرتـ ــا تـــضمنه فعـ ــة، وهـــذا مـ ــبغة عاطفيـ صـ

إذ تــضمن ) Hultsch, Hertzog, & Dixon, 1987(وديكــسون 
بُعداً أطلقـوا عليـه اسـم الحالـة الانفعاليـة المتعلقـة بالـذاكرة، وتعريـف                 

ســمي إذ تــضمن بُعــداً  ) Troyer & Rich, 2002(ترويــر وريــج  
ــول أداء       ــالقلق حـ ــالات كـ ــضمن انفعـ ــذي يتـ ــذاكرة، والـ ــن الـ ــا عـ الرضـ

  .الذاكرة والثقة بها
وبناءً على ما تقدم، يُعرّف الباحث ما وراء الذاكرة بأنها معرفـة    
ــا        ــا ومعالجته ــة تخزينه ــه مــن حيــث كيفي ــه حــول ذاكرت ــرد ومعتقدات الف
 للمعلومــات، وســعتها، ونقــاط ضــعفها وقوتهــا، والأوقــات التــي تــؤدي   

ــاءة  ــا بكفــ ــا وظائفهــ ــا يرافــــق هــــذه المعرفــــة مــــن انفعــــالات،   ،فيهــ  ومــ
  .واستخدام استراتيجيات التذكر المناسبة للمهمة المطلوبة

  دافعية الإنجاز الأكاديمي
الدافعيــة طاقــة كامنــة لا بــد مــن وجودهــا لحــدوث الــتعلم بــل         

وعنـدما  ). Petri & Govern, 2004(لتطويره وتنميتـه لـدى الطلبـة    
ــى رفــع مــستوى الأداء وتحــسينه     تنطلــق هــذه   الطاقــة فإنهــا تــؤدي إل

واكتساب معارف ومهارات جديـدة ومعقـدة، واسـتخدام اسـتراتيجيات           
تعليميــة متطــورة، وتبنــي طــرق فعالــة فــي معالجــة المعلومــات، التــي         
يحصل عليها الطالب أثناء العملية التربوية، ولعل دافعية الإنجـاز مـن            

مــن قبــل علمــاء الــنفس التربــوي، إذ     أكثــر أشــكال الدافعيــة اهتمامــاً    
تمثل أرقى الحاجات الاجتماعية التي يسعى الإنسان لتحقيقها وتعتبـر          

 Academic Achievement Motivation يمـي الأكاددافعية الإنجاز 
شكلاً من أشكال دافعية الإنجـاز التـي يكـون التركيـز فيهـا علـى المهـام                

: الأكـــاديمي بأنهـــا والنـــشاطات المدرســـية، وتعـــرف دافعيـــة الإنجـــاز     
التنافس في ضوء مستوى معين من مـستويات الامتيـاز الأكـاديمي أو             
الاهتمام بالمنجزات الأكاديمية، أو الرغبة في الأداء الجيـد سـواء فـي           

أو الميــل إلــى الــسعي  ، المدرســة أم الكليــة أم فــي أي مجــالات أخــرى  
  ).1990الديب، .(والكفاح في سبيل النجاح في المواقف الأكاديمية

ــا مجموعــة القــوى التــي     ) 1996(وعــرف الحامــد   الدافعيــة أنه
تثير السلوك وتوجهـه نحـو هـدف دراسـي أو الرغبـة الملحـة فـي أداء                  
العمـــل الدراســـي بـــصورة جيـــدة، أو النـــزوع لبـــذل الجهـــد مـــن أجـــل   

) Gottfried, 1985(ويعرفهــا جوتفريــد .  تحقيــق النجــاح الدراســي
يـــز بالتوجـــه نحـــو النبـــوغ وحـــب  بأنهـــا الاســـتمتاع بـــالتعلم الـــذي يتم 

ــدي       ــم التحـ ــة، وتعلـ ــداخلي للمهمـ ــد الـ ــابرة، والتولـ ــتطلاع والمثـ الاسـ
أن دافعيـــة الإنجـــاز ) 1993(ويـــرى قطـــامي . والمهـــام الـــصعبة جـــداً

ــام     ــتعلم للاهتمــ ــة المــ ــارة رغبــ ــاً فــــي إثــ ــاديمي تلعــــب دوراً حيويــ الأكــ
بالموضــــــوعات الدراســــــية وتوجيــــــه ســــــلوكاته التعليميــــــة وتعزيــــــزه 

تمراره وتجعلــــه أكثــــر نــــشاطاً وحيويــــة وتفــــاعلاً فــــي المواقــــف واســــ
  . الصفية

حدد علمـاء الـنفس التربـوي عـدداً مـن العوامـل المـسؤولة عـن                 
ــايتهم         ــة حــول كف ــدات الطلب ــل معتق ــتعلم مث ــة لل ــة الطلب اســتثارة دافعي
الأكاديميـة، والأهــداف التــي يتوجهــون نحوهــا أثنــاء تعلمهــم، وقــيمهم  

وفيمـا يلـي   ) Eccles, Wigfield & Schiefele, 1998(الأكاديميـة  

وصفاً مختصراً لـثلاث نظريـات ارتكـزت فـي تفـسيرها لدافعيـة الإنجـاز                
  :  الأكاديمي على هذه العوامل وهي

  Self efficacy theoryنظرية الفعالية الذاتية 
يقــصد بالفعاليــة الذاتيــة معتقــدات الفــرد حــول قدرتــه علــى أداء 

وتـــرتبط هـــذه المعتقـــدات بالـــسلوكات  . المهمـــات التـــي يتعامـــل معهـــا 
المرتبطـــــة بالإنجـــــاز مثـــــل معالجـــــة المعلومـــــات، والأداء الإنجـــــازي،  

  ) .Bandura, 1997(والدافعية، وتقدير الذات، واختيار النشاطات 
ــدورا      ــة بانــ ــي نظريــ ــاً فــ ــاً مركزيــ ــة مفهومــ ــة الذاتيــ ــد الفعاليــ تعــ

)Bandura ( ًمعرفيـــاً فـــي الـــتعلم المعرفـــي الاجتمـــاعي، فهـــي وســـيطا
للــسلوك، إذ تحــدد طبيعــة الــسلوك الــذي ســيقوم بــه ومــداه، ومقــدار  
ــي        ــيبديها فـ ــي سـ ــابرة التـ ــة المثـ ــرد، ودرجـ ــيبذله الفـ ــذي سـ ــد الـ الجهـ
ــا إذا       ــدد فيمـ ــه، وتحـ ــي تعترضـ ــصعوبات التـ ــشكلات، والـ ــة المـ مواجهـ

. سيدرك المهمة التـي يريـد الانهمـاك بهـا باعتبارهـا فرصـة أم تهديـداً            
كن القول إن الطلبة ذوي الفعاليـة الذاتيـة المرتفعـة           وبناءً على ذلك يم   

أكثر احتمالاً لتنظـيم ذواتهـم ويوصـفون كمتعلمـين اسـتراتيجيين ومـا              
  ، وأكثـر إظهـاراً للـسلوكات الاتقانيـة     )Seifert, 2004(وراء معـرفيين  

)Deweck & Leggett, 1988 .( وأكثر رغبة في مواجهة المشكلات
وعلى العكس من ذلك يتجنب الطلبة      ) Bandura,1993. (والتحديات

ــة المنخفــــضة المهمــــات الــــصعبة ويميلــــون إلــــى     ــة الذاتيــ ذوو الفعاليــ
 -Ego- performanceالتـصرف بـسلوك موجـه نحـو الأداء والـذات      

oriented manner        وبمعنـى آخـر يركـزون علـى كيفيـة حكـم الآخـرين 
اد عليهم وهم تواقون للظهور كأفراد أذكياء، ويتجنبون وصـفهم كـأفر          

غيــر مــؤهلين، ولا يعتمــدون فــي تقيــيم أدائهــم علــى الجهــد المبــذول     
  . وإنما على النتيجة النهائية لذلك الجهد

  Achievement goal theoryنظرية انجاز الهدف 
ــة     ــة الطلبــ ــة فهــــم دافعيــ ــاز الهــــدف إمكانيــ ــة انجــ تفتــــرض نظريــ
 الأكاديمية بالنظر إليها كمحاولات لإنجاز أهداف معينة، فما سـلوكات      
  الطلبــــــــة إلا نتاجــــــــاً لرغبــــــــاتهم فــــــــي تحقيــــــــق تلــــــــك الأهــــــــداف      

)Pintrich & Garcia, 1991(  
وقد ركز البحث في هـذه النظريـة علـى هـدفين أساسـين للـتعلم                

 Mastery taskالهـــدف الموجـــه نحـــو المهمـــة أو الاتقـــان  : همـــا
oriented   والهدف الموجـه نحـو الأداء Performance- oriented .

ت المهتمـة بهـذه النظريـة عـن تميـز الطلبـة ذوي             كشفت نتائج الدراسا  
ــذاتي    ، والتــصميم Self- regulationالأهــداف الإتقانيــة بــالتنظيم ال

 والاعتقـاد بأهميـة الجهـد المبـذول فـي      Self- determiningالـذاتي،  
 & Malleable) Dweckالنجـاح والفـشل، وقابليـة الـذكاء للتغيـر      

Leggett, 1988 (  ــى التحــدي،   وتفــضيل المهمــات التــي تن طــوي عل
)Seifert, 1995a (      ًوهـم أكثـر اسـتخداماً للاسـتراتيجيات وخـصوصا

ــق   ــة الأعمـ ــتراتيجيات المعالجـ    Deep Stretegy Processingاسـ
)Meece, Blumenfeld, & Hoyle, 1988 (  ومــن جهــة أخــرى

يتميــــز الطلبــــة الــــذين يــــسعون نحــــو الأهــــداف الأدائيــــة بانــــشغالهم   
يفيــة نظــر الآخــرين لأدائهــم، ويعتقــدون  بمخــاوفهم حــول قــدراتهم، وك

 ,Deweck & Leggett(بــان القــدرة هــي ســبب النجــاح والفــشل   
وينهمكــون فــي اســتراتيجيات أقــل تعقيــداً، ويــرددون عبــارات   ) 1988
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 ,Seifert(سلبية للذات، ويعزون نجاحهم لعوامل غير قابلـة للـضبط   
1995b. (  

  :  Attribution theoryنظرية العزو 
ية العزو في تفسيرها للدافعية من تساؤل الفرد عـن        تنطلق نظر 

أسباب نجاحه وفـشله، وغالبـاً مـا يعـزو الطلبـة نجـاحهم وفـشلهم إلـى                  
ــة     ــباب التاليـ ــن الأسـ ــر مـ ــد أو أكثـ ــد، والمـــزاج،   : واحـ ــدرة، والجهـ القـ

 ,Wiener(ويـرى واينـر   . وصعوبة المهمة، وتحيز المـدرس، والحـظ  
بـوي المـسؤولين عـن إحكـام         وهو من أبرز علماء النفس التر      -)1992

ــي     ــتعلم المدرسـ ــزو والـ ــة العـ ــين نظريـ ــصلة بـ ــصنيف   -الـ ــن تـ ــه يمكـ  أنـ
: الأسباب التي يعزو إليها الطالب نجاحـه وفـشله إلـى ثلاثـة أبعـاد هـي                

  . مصدر الضبط واستقراره، وقابليته للسيطرة
 Attributional Beliefsوقــد اســتأثرت المعتقــدات العزويــة    

ي تفــسيره لدافعيــة الإنجــاز، فقــد تناولــت   باهتمــام البحــث المعاصــر ف ــ 
الأبحــاث الحديثــة العلاقــة بــين المعتقــدات العزويــة ومــا وراء المعرفــة   
  وهــــذا مــــا يتــــضح جليــــاً فــــي دراســــة بوركوســــكي وجنــــسون وريــــد  

) Borkowski, Johnson, & Reid, 1987 (    إذ تـم التأكيـد علـى
ــة الإنجــاز      ــة، ودافعي ــا وراء المعرف ــين م ــادل ب ــأثير المتب ــين  الت  فقــد تب

ــر      ــة غيـــــ ــدات العزويـــــ ــا، فالمعتقـــــ ــة بينهمـــــ ــة تفاعليـــــ ــود علاقـــــ وجـــــ
 تعــوق اكتــساب الفــرد لمهــارات مــا وراء    Dysfunctionalالوظيفيــة

ــزز       ــة يعــ ــا وراء المعرفــ ــارات مــ ــساب مهــ ــي اكتــ ــشل فــ ــة، والفــ المعرفــ
المعتقدات العزوية غير الوظيفيـة مثـل الحـظ وصـعوبة المهمـة وتحيـز               

لــــك تــــساعد المعتقــــدات العزويــــة وعلــــى العكــــس مــــن ذ. المدرســــين
الوظيفية مثل الجُهد في اكتساب مهارات مـا وراء المعرفـة، واكتـساب           

  .هذه المهارات يُعزز المعتقدات العزوية الإيجابية
ــذاكرة والمعتقــدات العزويــة، فقــد      أمــا فيمــا يتعلــق بمــا وراء ال

أن ) Borkowski & Krause,1985(أكــد بوركوســكي وكروســكي  
يعزون نجاحهم إلى الجهـد المبـذول، وفـشلهم إلـى عـدم             الطلبة الذين   

بــذل الجهــد الكــافي، كانــت معــرفتهم بمــا وراء الــذاكرة مرتفعــة مقارنــة  
بالطلبة الذين يعزون نجاحهم وفشلهم إلى عوامـل غيـر قابلـة للـضبط              

كما وتم الكشف في بحثهما عن مـستوى       . كالقدرة وخصائص المهمة  
بة الذين يمتلكون معتقـدات راسـخة       مرتفع لما وراء الذاكرة لدى الطل     

حــول دور الجهــد المبــذول فــي النجــاح الأكــاديمي، وهــم أكثــر مــيلاً         
لتعميم استراتيجيات الذاكرة على مواقف متعددة مـن نظـرائهم الـذين            

  .يميلون إلى عزو نتائج أدائهم إلى عوامل غير قابلة للضبط
 ,Devolder & Pressly(ولم تختلف دراسة دفولدر وبرسلي 

ــي    ) 1992 ــكي وكروســــــ ــة بوركوســــــ ــه دراســــــ ــلت إليــــــ ــا توصــــــ عمــــــ
)Borkowski & Kraues, 1985 (    إذ أشـارت إلـى أن الأفـراد ذوي

ــتراتيجيات التــــذكر،    ــة هــــم الأكثــــر اســــتخداماً لاســ العــــزوات الداخليــ
ــزوات       ــرائهم ذوي العـ ــة بنظـ ــة مقارنـ ــة مرتفعـ ــرتهم بفعاليـ ــزت ذاكـ وتميـ

 .الخارجية
ــذاكرة، أكــد  أمــا فيمــا يخــص علاقــة مركــز الــضبط بم ــ     ا وراء ال

 ,Stevens, Kaplan, Ponds" (ستيفنس وكابلان وبوندز وجولس"
& Jolles, 2001 (  أن الأفــراد ذوي الــدرجات المرتفعــة علــى مركــز

. الضبط الداخلي لـديهم مـستوى مرتفـع فـي مهـارات مـا وراء الـذاكرة                

ومما يدلل علـى وجـود علاقـة بـين دافعيـة الإنجـاز ومـا وراء الـذاكرة            
 البرامج التدريبية على مهارات ما وراء الذاكرة في رفع مـستوى     نجاح

) Schneider, 1985(دافعية الإنجاز لدى الأطفال، إذ أكد سـكنايدر  
أن تدريب الأطفال على استراتيجية التسميع ساهم بـشكل واضـح فـي             
رفــع مــستوى دافعيــة الإنجــاز لــديهم مــن خــلال تأثيرهــا علــى أســلوب     

 ,Gaskill(ذا ما توصل أيضاً إليه جاسـكيل  وه. العزو لدى الأطفال
إذ ســاهم برنــامج تــدريب الأطفــال علــى اســتراتيجية التنظــيم     ) 2004

في رفع مـستوى الفعاليـة الذاتيـة والتـي تـؤثر بـدورها فـي رفـع دافعيـة                    
  .الإنجاز لدى الأطفال

) Sinkavich, 1994" (سـنكافح "كمـا وأكـدت دراسـة أجراهـا     
م ما وراء الذاكرة وأسلوب العزو همـا  على طلبة جامعيين أن استخدا   

أفضل المتنبئات بالأداء في الامتحانات وهذا يشير إلـى وجـود علاقـة            
  .بين المتغيرات الثلاث

وبناء على ما تقدم يعتقد الباحث ضرورة إجراء دراسة تكـشف           
عن العلاقـة بـين مـا وراء الـذاكرة ودافعيـة الإنجـاز الأكـاديمي بعـد أن              

طقيـة قويـة علـى وجـود هـذه العلاقـة، فـالعزو        تبين وجود مؤشـرات من    
السببي ومركز الضبط يٌعدان عنـصرين أساسـيين فـي الدافعيـة عمومـاً           
ودافعية الإنجاز الأكاديمي خصوصاً، لذا جاءت هذه الدراسة محاولةً          
الكشف عن العلاقة بـين مـا وراء الـذاكرة ودافعيـة الإنجـاز لـدى طلبـة            

  .جامعة اليرموك
  ئلتها مشكلة الدراسة وأس

تهدف الدراسة الحالية إلى محاولة الكـشف عـن العلاقـة بـين مـا               
وراء الذاكرة ودافعية الإنجـاز الأكـاديمي لـدى طلبـة جامعـة اليرمـوك،               

  : وبالتحديد فإن الدراسة تهدف إلى الإجابة عن الأسئلة الآتية
  ما مستوى ما وراء الذاكرة لدى طلبة جامعة اليرموك؟: 1س
ة الإنجــــاز الأكــــاديمي لــــدى طلبــــة جامعــــة مــــا مــــستوى دافعيــــ: 2س

  اليرموك؟
هل توجد علاقة دالة إحـصائياً بـين مـستوى  مـا وراء الـذاكرة               : 3س

  ومستوى دافعية الإنجاز الأكاديمي لدى طلبة جامعة اليرموك؟
هل تختلف قوة العلاقة بين مستوى ما وراء الذاكرة ومستوى          : 4س

ــة الإنجــاز الأكــاديمي بــاختلاف جــنس ال     طالــب وتخصــصه  دافعي
  الأكاديمي؟
  أهمية الدراسة

ــة التـــي     ــا مـــن الدراســـات القليلـ ــة فـــي كونهـ ــة الدراسـ تنبـــع أهميـ
تناولــت العلاقــة بــين مــا وراء الــذاكرة ودافعيــة الإنجــاز الأكــاديمي فــي  

وتعد الدراسة الحالية على درجـة بالغـة        . البيئة العربية والبيئة الأردنية   
مام إجراء العديد من الدراسـات  من الأهمية، لكونها ستمهد الطريق أ     

المستقبلية حول موضوع ما وراء الذاكرة، وذلك بعد أن تبـين أهميـة      
فقـــد كـــشفت . هـــذا المفهـــوم فـــي العمليـــة التربويـــة والتكيـــف النفـــسي 

ــذاكرة فــي الأداء المعرفــي       ــرئيس لمــا وراء ال الدراســات عــن الــدور ال
 ,Randolph, Arnett & Higginson)كالتذكر والاستدعاء اللفظي 

 ,Rudolf & Jellemer) وصلتها الوثيقـة بـالقلق والعُـصابية    (2001
 ,Kuhn)، الشخــــصية والعمليــــات المعرفيــــة الاجتماعيــــة  )(1996
، كمـا ويمكـن   (Sinkavich, 1994)، والأداء فـي الامتحانـات   (2000
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أن تسهم نتائج هذه الدراسة فـي تحـسين العمليـة التعليميـة لكـون مـا                 
عيــة الإنجــاز الأكــاديمي مــن العوامــل المــؤثرة فــي       وراء الــذاكرة وداف

  . عملية التعلم
وتبـــرز أهميـــة أخـــرى للدراســـة تنبثـــق مـــن أدواتهـــا، وتحديـــداً   
مقيــاس مــا وراء الــذاكرة إذا قــام الباحــث بتطــوير أداة لتناســب البيئــة   

ــة ــاحثين     ، الأردنيــ ــيح للبــ ــي تتــ ــذاكرة والتــ ــا وراء الــ ــاس مــ ــي مقيــ وهــ
سـتخدامها لتحقيـق أهـداف تربويـة أخـرى،          الأردنيين والعرب إمكانية ا   

تقع خـارج أهـداف الدارسـة الحاليـة إذ يمكـن اسـتخدام هـذا المقيـاس          
مـــن المرشـــدين النفـــسيين وأعـــضاء هيئـــة التـــدريس فـــي الجامعـــات        

وكـذلك يمكـن    ، للتعرف على الطلبة الذين يعانون من مشكلات تكيفيـة        
هـدف إلـى تنميـة      استخدامه فـي تقيـيم فعاليـة البـرامج التدريبيـة التـي ت             

  .مهارات ما وراء الذاكرة وتحسين كفاءتهم المعرفية والانفعالية
  التعريفات الإجرائية

مدى رضا الفرد عن ذاكرته، ووظيفة الـذاكرة        . ما وراء الذاكرة    * 
اليوميــة، ومــدى اســتخدامه للاســتراتيجيات ومــساعدات التــذكر  

علــى المختلفــة والمقاســه بالدرجــة التــي يحــصل عليهــا الطالــب    
والمحـددة  ) Troyer & Rich, 2002(مقيـاس ترويـر وريـتش    

  .172بمدى درجات يتراوح بين صفر و
ــاديمي    *  ــاز الأكـ ــة الإنجـ ــاح    : دافعيـ ــق النجـ ــي تحقيـ ــرد فـ ــة الفـ رغبـ

والتفوق في المواقف الأكاديمية ويقـصد بهـا فـي هـذه الدراسـة              
الدرجة التي يحصل عليهـا الطالـب علـى مقيـاس دافعيـة الإنجـاز              

  ). 2004. (ديمي والذي طوره كنعانالأكا
  الدراسات السابقة 

نظراً لندرة الدراسات التي تناولت العلاقة بين مـا وراء الـذاكرة          
ودافعية الإنجاز الأكاديمية أرتأى الباحـث تقـسيم هـذه الدراسـات إلـى              

الدراســـات المتعلقـــة بمـــا وراء الـــذاكرة، والدراســـات     : جـــزأين همـــا 
الأكـــــاديمي وفيمـــــا يلـــــي عـــــرض لهـــــذه المتعلقـــــة بدافعيـــــة الانجـــــاز 

  :الدراسات
  الدراسات المتعلقة بما وراء الذاكرة: أولاً

 Davidson, Dixon(أجـرى ديفدسـون وديكـسون وهولتـسج     
& Hultsch, 1991 (      ــق ــى التحقــق مــن دور القل دراســة هــدفت إل

المتعلق بأداء الـذاكرة فـي التنبـؤ بـالأداء المعرفـي المقـاس مـن خـلال                  
من الكلمات وقـصص بطلاتهـا مـن النـساء لـدى عينـة              استدعاء قوائم   

راشداً في مرحلة الرشد المبكر والرشـد المتوسـط        ) 350(مؤلفة من   
ــق، وهــو         ــاس القل ــأخر، وقــد أســتخدم فــي الدراســة مقي والرشــد المت
مقياس فرعي في مقياس مـا وراء الـذاكرة فـي مرحلـة الرشـد المطـور                

ــستج وهرتــزوج      & Dixon, Hultsch(مــن قبــل ديــسكون وهول
Hertzog, 1983(   وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقـة عكـسية ،

دالة إحصائية بين القلق حول الذاكرة والأداء المعرفـي لـدى راشـدي             
) 0.25-(إذ بلـــغ معامـــل الارتبــــاط   )  ســـنة 78-69(العمـــر المتـــأخر   

ــذكر  ــري  ) 0.30-(و) List recall(لقائمــة الت ــذكر النث  Prose(للت
recall. (  

 دراســة للتحقــق مــن   (Sinkavich, 1994)نكافيج وأجــرى س ــ
العلاقة بين مجموعة من المتغيرات تضمنت أسلوب العـزو والدافعيـة،           

والاختبار الذاتي للقدرة، والقدرة على معالجة المعلومات، واستخدام        
مـــا وراء الـــذاكرة فـــي مواقـــف تعلـــم صـــفية حقيقيـــة، وتألفـــت عينـــة         

 30(متوســط أعمــارهم) كــراً ذ15 أنثــى، و30( فــرداً 45الدراســة مــن 
، تم اختيارهم من طلبة تخصص علم النفس التربوي في جامعـة      )سنة

، وأظهــرت نتــائج الدراســة أن اســتخدام مــا   (Pittsburgh)بيتــسبورغ 
وراء الـذاكرة والدافعيـة وأسـلوب العـزو هـي أفـضل المتنبئـات بــالأداء        

 دال كمـا وأشــارت نتـائج الدراســة إلـى وجــود ارتبــاط   . فـي الامتحانــات 
إحصائياً بين كل مـن اسـتخدام مـا وراء الـذاكرة والدافعيـة مـن جهـة،                  
وبـــين الأداء فـــي الامتحانـــات الـــصفية مـــن جهـــة أخـــرى؛ لـــذلك يمكـــن 
القول إن الطلبة الذين ينهمكون في ما وراء الـذاكرة هـم الأفـضل فـي            
استرجاع وتطبيق المعرفة المتعلقة بالمساقات عند مقـارنتهم بالطلبـة         

  . ينهمكون في ما وراء الذاكرةالذين لا 
فقـد هـدفت   ) Pierce & Lange, 2000(أمـا بيرسـي ولانجـي    

ــة       ــذاكرة والدافعي دراســتهما إلــى الكــشف عــن العلاقــة بــين مــا وراء ال
طالبــاً مــن الــصف الثــاني  ) 80(وأداء الــذاكرة لــدى عينــة تكونــت مــن  

 مقيـاس مـا  : إذ استخدمت في الدراسة أداتين همـا . والثالث الأساسي 
وراء الـذاكرة ومقيـاس عــزو الجهـد لمعرفـة لمــن يعـزو الطلبـة النجــاح       

. والفـشل أثنـاء تعلمهــم وقيـامهم باسـترجاع المهمــات المطلوبـة مــنهم     
وقد توصلت الدراسة إلى أن عمليـات مـا وراء الـذاكرة وعـزو الجهـد                
ــين        ــة بـ ــتراتيجية، وأن العلاقـ ــتخدام الاسـ ــي اسـ ــر فـ ــأثير مباشـ ــا تـ لهمـ

اكرة واستخدام  الاسـتراتيجية أقـوى مـن العلاقـة           عمليات ما وراء الذ   
كمــا كــشفت نتــائج الدراســة عــن   . بــين مــا وراء الــذاكرة والاســترجاع 

وجــود علاقــة وثيقــة بــين مــا وراء الــذاكرة وأداء الــذاكرة فــي مهمــات   
  . الاسترجاع

دراســة هــدفت  ) 2006(أمــا فــي الأردن فقــد أجــرى المــشاعلة   
لبة الـصف الـسادس الأساسـي       إلى تصميم برنامج تعليمي محوسب لط     

في مادة التربية الإسلامية ،ودراسة تأثيره في تنمية عمليـات مـا وراء         
الذاكرة ،وفي تحـصيل طلبـة الـصف الـسادس،واتجاهاتهم نحـو الـتعلم              

طالباً من الذكور فـي مدرسـة   ) 135(بالحاسوب لدى عينة تألفت من      
ائياً إلـى  عبد الملك بـن مـروان فـي مدينـة عمـان إذ تـم تـوزيعهم عـشو               

ــوعتين ــن   : مجمـ ــة مـ ــابطة مكونـ ــة ضـ ــة  ) 67(مجموعـ ــاً ومجموعـ طالبـ
وكان من نتائجهـا وجـود فـروق ذات         . طالباً) 68(تجريبية مكونة من    

دلالـــة إحـــصائية بـــين المجوعـــة الـــضابطة والتجريبيـــة فـــي الاختبـــارات 
ــذاكرة وهــي     ــة مــن أبعــاد مــا وراء ال ــة لثلاث ــة،  : البعدي ــة الواقعي المعرف

بينمــا لــم تظهــر . اتيــة للــذاكرة، والتــأثر المــرتبط بالــذاكرة والفعالــة الذ
فــروق دالــة إحــصائيا بــين المجموعــة التجريبيــة والــضابطة علــى بعــد    

فــي حــين كــشفت نتــائج الدراســة علــى وجــود فــروق    . مراقبــة الــذاكرة
دالة إحصائياً بين المجموعة الضابطة والتجريبية والتحصيل ولـصالح         

  .المجموعة التجريبية 
ظ من خلال اسـتعراض الدراسـات الـسابقة، قلـة الدراسـات             يُلاح

العربية التي تناولت مفهوم ما وراء الـذاكرة إذ أجريـت دراسـة واحـدة                
، والتي هـدفت  )2006(فقط في البيئة الأردنية وهي دراسة المشاعلة   

إلى تنمية مهارات ما وراء الذاكرة باستخدام التعليم المحوسـب لـدى            
كمـا يلاحـظ وجـود بعـض الدراسـات      . لسادسعينة من أطفال الصف ا 
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الـذي  -التي حاولت التحقق من قدرة ما وراء الذاكرة وأسلوب العزو            
 فـي التنبـؤ بـالأداء فـي         -يُعد عاملاً أساسـياً مـؤثراً فـي دافعيـة الإنجـاز           

ــة      الامتحانــات واســتخدام اســتراتيجيات التــذكر فــي المواقــف التعليمي
ودراســــة برســــي ) Sinkavich, 1994( ســــينكافج ومنهــــا دراســــة 

ــم   ) Pierce & Lange, 2000(ولانجــي  لكــن هــاتين الدراســتين ل
تتحقق من العلاقـة المباشـرة بـين وراء الـذاكرة ودافعيـة الإنجـاز؛ لـذا          
جــاءت الدراســة الحاليــة للتحقــق مــن هــذه العلاقــة فــي ضــوء متغيــري   
الجـــنس والتخـــصص الأكـــاديمي لـــدى عينـــة مـــن الطلبـــة الجـــامعين إذ 

راسات السابقة إلى نتائج متناقضة فيمـا يتعلـق بـأثر هـذين         أشارت الد 
  . المتغيرين في دافعية الإنجاز

وقد تميـزت الدراسـة الحاليـة عـن الدراسـات الـسابقة أيـضاً فـي              
الرضــا (محاولتهــا تقــصي علاقــة المكونــات الفرعيــة لمــا وراء الــذاكرة   

ــذاكرة     ــترتيجيات الـ ــتخدام اسـ ــذاكرة، واسـ ــاء الـ ــذاكرة، وأخطـ ــن الـ ) عـ
بدافعية الإنجاز الأكاديمي، إذ لـم تتعـرض أي مـن الدراسـات الـسابقة               
إلى مثل هذه العلاقة باستثناء دراسة ديفدسون وديكسون وهولتـسج          

)1991 Davidson, Dixon & Hultsch,(   ًــا التــي تناولــت مكون
واحداً فقط بـين سـبعة مكونـات لمـا وراء الـذاكرة، وهـو مكـون القلـق                   

ــذاكرة محاول ـــ  ــول أداء الـ ــالأداء المعرفـــي     حـ ــن علاقتـــه بـ ــشف عـ ةً الكـ
  . ، لدى عينة من كبار السن)التذكر(

وبناءً على كل ما ذكر آنفاً، يمكـن القـول إن هـذه الدراسـة تعـد         
قاعـــدة وأرضـــية خـــصبة لإجـــراء المزيـــد مـــن الدراســـات والأبحـــاث        
المستقبلية حول موضـوع مـا وراء الـذاكرة، إذ لـم يعثـر الباحـث علـى           

ي العلاقــة بــين مــا وراء الــذاكرة عامــة ومكوناتهــا  أيــة دراســة تبحــث ف ــ
ــة          ــة العربي ــي كــل مــن البيئ ــاديمي ف ــة الإنجــاز الإك ــين دافعي ــة وب الفرعي

  . والأجنبية
 :وقد استفاد الباحث من نتائج هذه الدراسات فيما يلي* 
اختيـــار عينـــة الدراســـة حيـــث لاحـــظ الباحـــث تركيـــز الدراســـات    -

ــال الــص     ــسن والأطف ــار ال ــى كب ــسابقة عل ــذا جــاءت هــذه   ال غار، ل
  .الدراسة للبحث في ما وراء الذاكرة على الطلبة الجامعيين

الاستفادة من نتائج هـذه الدراسـات فـي مناقـشة نتـائج الدراسـة                -
بالإضــافة إلــى الأدب التربــوي والنفــسي حــول موضــوع مــا وراء  

 .الذاكرة
ــي بلــورة مــشكلة الدراســة         - الاســتفادة مــن الدراســات الــسابقة ف

 أهميتها حيث لاحظ الباحث ندرة الدراسـات التـي          والتأكيد على 
 .تناولت ما وراء الذاكرة وعلاقتها بدافعية الإنجاز الأكاديمي

  الدراسات المتعلقة بدافعية الإنجاز الأكاديمي: ثانياً
دراســة هــدفت إلــى معرفــة أثــر كــل مــن  ) 1993(أجــرت قطــامي 

ــة     ــاز لـــدى طلبـ ــع الإنجـ ــع الـــضبط والتحـــصيل علـــى دافـ  الجـــنس وموقـ
) 709(التوجيهيــة العامــة فــي مدينــة عمــان تألفــت عينــة الدراســة مــن   

ــة  ــاً وطالبـ ــة      . طالبـ ــر ذي دلالـ ــود أثـ ــى وجـ ــة إلـ ــائج الدراسـ ــارت نتـ أشـ
وأثـراً ذي   . إحصائية لمتغير الجنس على دافع الإنجـاز لـصالح الـذكور          

دلالة إحـصائية لموقـع الـضبط علـى دافـع الإنجـاز لـصالح ذوي الـضبط          
  . الداخلي

دراسة هدفت للكـشف عـن الفـروق فـي      ) 1993(ابلة  وأجرى مق 
ــة والمــــستوى     ــاز فــــي ضــــوء متغيــــرات الجــــنس والكليــ دافعيــــة الإنجــ

) 410(تألفت عينة الدراسة مـن      . الدراسي لدى طلبة جامعة اليرموك    
أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروقـات        . طالبة) 290(طالباً و 

 لمتغيــر للجــنس والــى  ذات دلالــة إحــصائية فــي دافعيــة الإنجــاز تعــزى   
تفوق طلبة الكليات العلمية على طلبـة الكليـات الإنـسانية فـي مـستوى            

  .دافعية الإنجاز
دراســـة هـــدفت إلـــى معرفـــة أثـــر  ) 1999(بينمـــا أجـــرى عبابنـــة 

بعـــض الـــسمات الشخـــصية فـــي مـــستوى دافعيـــة الإنجـــاز لـــدى طلبـــة  
) 409(طالبـــاً و) 337(تألفـــت عينـــة الدراســـة مـــن . جامعـــة اليرمـــوك

أشــارت نتــائج الدراســة إلــى عــدم وجــود فــروق دالــة إحــصائياً   . طالبــة
تعزى لمتغير الجنس والكليـة والمرحلـة الجامعيـة فـي مـستوى دافعيـة               

  .الإنجاز
التــي كــان مــن أهــدافها التحقــق  ) 1987(وكــشفت دراســة العمــر

من وجود أثر للجنس والتخصص الأكاديمي في دافعيـة الإنجـاز لـدى             
 طالباً وطالبة عن تفوق طلبـة الكليـات العلميـة           )235(عينة تألفت من    

على طلبة الكليـات الإنـسانية فـي دافعيـة الإنجـاز، وتفـوق الإنـاث علـى                 
  .الذكور في دافعية الإنجاز

بدراســة كــان أحــد أهــدافها التعــرف علــى   ) 1997(وقــام خليفــة
مــستويات دافعيــة الإنجــاز، وفيمــا إذا كانــت تختلــف هــذه المــستويات   

  طالبـاً  ) 654(تكونـت عينـة الدراسـة مـن       .  والجنـسية  باختلاف الجنس 
وطالبة من مرحلـة التعلـيم الجـامعي ممـن يحملـون الجنـسية المـصرية             

كشفت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق في مـستوى    . والسودانية
الدافعيــــة تعــــزى لمتغيــــر الجــــنس فــــي كــــل مــــن المجتمــــع المــــصري   

  .والسوداني
 تناولـــت دافعيـــة الإنجـــاز إن المتأمـــل فـــي هـــذه الدراســـات التـــي

ــر متغيـــــري الجـــــنس      ــى أثـــ ــح علـــ ــا الواضـــ ــاديمي يـــــرى تركيزهـــ الأكـــ
والتخــصص، كمــا ويلاحــظ أن أكثــر الدراســات قــد أشــارت إلــى عــدم     
وجـــود فـــروق فـــي دافعيـــة الإنجـــاز الأكـــاديمي تعـــزى لمتغيـــر الجـــنس 

باستثناء دراسة العمر   )  1997؛ خليفة، 1999؛عبابنة،1993مقابلة،(
ــة    إذ تفو) 1987( قـــــت الإنـــــاث علـــــى الـــــذكور فـــــي مـــــستوى دافعيـــ

ــذكور علــى الإنــاث فــي    ) 1993(الإنجاز،ودراســة قطــامي   إذ تفــوق ال
دافعية الإنجاز، وهذا ينـسجم مـع معظـم الدراسـات العربيـة والأجنبيـة               

  .إذ أكدت على عدم وجود مثل هذه الفروق الجندرية
كما ويلاحـظ أيـضاً أن أكثـر هـذه الدراسـات أكـدت علـى وجـود                  

وق دالـــة إحـــصائياً فـــي مـــستوى دافعيـــة الإنجـــاز تعـــزى لمتغيـــر        فـــر
) 1987؛العمـــر 1993مقابلـــة .(التخــصص ولـــصالح الكليـــات العلميــة  

بينما أشـارت دراسـة واحـدة فقـط إلـى عـدم وجـود مثـل هـذه الفـروق                     
  ).1999(وهي دراسة العبابنة

  :وقد استفاد الباحث من هذه الدراسات فيما يلي *
ــاديمي    التحقــق مــن دلالات صــدق   - ــة الإنجــاز الأك ــاييس دافعي  مق

  .وثباته 
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الاستفادة من نتـائج هـذه الدراسـات فـي مناقـشة نتـائج الدراسـة            -
بالإضــافة إلــى الأدب التربــوي والنفــسي حــول موضــوع دافعيــة       

 .الإنجاز الأكاديمي
حيث تعـد دافعيـة     .بلورة مشكلة الدراسة والتأكيد على أهميتها        -

 لكل من يتعامـل مـع الطلبـة مـن         الإنجاز الأكاديمي هدفاً أساسياً   
معلمــين ومدرســين فــي الجامعــات، مختــصين فــي علــم الــنفس        

 .التربوي، ووسيلة فعالة لتحقيق نواتج تعلمية مجدية
  مجتمع الدراسة 

تكـــون مجتمـــع الدراســـة مـــن جميـــع طلبـــة جامعـــة اليرمـــوك مـــن  
ــي    ــام الدراسـ ــالوريوس للعـ ــستوى البكـ ــدد  2005/2006مـ ــغ عـ  إذ بلـ

ــراد مجتمــع ا  ــات، مــوزعين    ) 16808(لدراســة أف مــن الطــلاب والطالب
  ).1(وفقاً لمتغيرات الدراسة كما في الجدول 

ــرات الجــنس،       : )1(جــدول  ــراد عينــة الدراســة حــسب متغي ــع أف توزي
  والمستوى الدراسي، والتخصص

  تخصصات  التخصص
  إنسانية

  تخصصات
  علمية

 الجنس
  

  المستوى 
  الدراسي

  إناث  ذكور  إناث  ذكور

  
  

  المجموع

  5185  1128  1117  2079  861  أولى
  4540  860  992  1843  845  ثانية
  3229  582  561  1491  595  ثالثة
  3854  621  1139  1447  647  رابعة

    3191  3809  6860  2948  المجموع
  16808  7000  9808  الكلي

  .حسب سجلات دائرة القبول والتسجيل التابعة لجامعة اليرموك* 

  عينة الدراسة
ينة الدراسة من مجتمع طلبة جامعة اليرموك مـن  جرى اختيار ع  

ــي     ــام الدراســـ ــالوريوس للعـــ ــستوى البكـــ ــة 2005/2006مـــ  بالطريقـــ
ــسبة    ــة وبنــ ــشوائية الطبقيــ ــع   %) 2.54(العــ ــراد مجتمــ ــدد أفــ ــن عــ مــ

       طالباً وطالبة، ويبين ) 426(الدراسة الكلي، إذ بلغ حجم العينة 
  .س والكلية توزيع عينة الدراسة على متغيري الجن:)2(جدول 

  المجموع المئوية النسبة   العدد   الكلية  الجنس 
  كور ذ  %65.9  122  أدبية 
  %34.1  63  علمية

  
185  

  إناث  %75.9  183  أدبية 
  %24.1  58  علمية

  
241  

  أدوات الدراسة
  : استخدمت في هذه الدراسة أداتان هما

  . مقياس ما وراء الذاكرة: أولاً
 ,Troyer & Rich" (ريــتشترويــر و"طــور هــذا المقيــاس  

فقـرة ذات تـدريج خماسـي       ) 57(، ويتكون هذا المقيـاس مـن        )2002
  : موزعة على ثلاثة أبعاد فرعية ويتكون من

ــذاكرة   -1 يــستخدم لتقــدير مــدى رضــا الفــرد عــن     :  الرضــا عــن ال
ــه   ــذاكرة لدي ــرة) 18(ويتكــون مــن  ، قــدرة ال ــراوح درجــة  . فق تت

  ). 72 – 0(الفرد على هذا المقياس بين 
يــستخدم لتقــدير وظيفــة الــذاكرة اليوميــة، ويتكــون مــن  : القــدرة -2

 الفــرد تتــراوح درجــة. خطــأ مــن أخطــاء الــذاكرة اليوميــة ) 20(
 ). 80 -صفر(على هذا المقياس بين 

يــــــستخدم لتقــــــدير مــــــدى اســــــتخدام الفــــــرد   : الإســــــتراتيجية -3
ويتكــــون هــــذا ، لاســــتراتيجيات ومــــساعدات التــــذكر المختلفــــة

د علـــى هــــذا  تتـــراوح درجـــة الفــــر  . فقــــرة) 19(المقيـــاس مـــن   
 ). 76 -صفر( المقياس بين

  صدق مقياس ما وراء الذاكرة بصورته الأصلية وثباته
 Troyer)للتحقق من صدق المقياس استخدام تروير وريـتش  

& Rich, 2002) وللتحقــق مــن ثبــات المقيــاس   .  صــدق المحتــوى
ــار    ــادة الاختبــــــــ ــار وإعــــــــ ــة الاختبــــــــ ــان طريقــــــــ ــتخدم الباحثــــــــ   اســــــــ

(Test – Retest) فرداً مـن خـارج   ) 24(، وذلك بتوزيع المقياس على
عينــة الدراســـة وبفــارق أربعـــة أســابيع بـــين الاختبــار الأول والاختبـــار     

) 0.86(لمقيـاس الرضـا، و    ) 0.93(الثاني، وقد بلـغ معامـل الارتبـاط         
  .لمقياس الاستراتيجية) 0.88(لمقياس القدرة، و 

  ه العربيةصدق وثبات مقياس ما وراء الذاكرة بصورت
ــا وراء      ــاس مـ ــوى لمقيـ ــتخراج الـــصدق المحتـ ــام الباحـــث باسـ قـ

محكمـين مـن المختـصين فـي علـم          ) 5(الذاكرة بعـرض المقيـاس علـى        
الــنفس التربــوي بجامعــة اليرمــوك، إذ طلــب مــنهم بيــان مــدى انتمــاء      

ومـدى سـلامة    ، ومدى وضوح الفقرات  ، الفقرة للبعد الذي تنتمي إليه    
وأيـة  ، مـدى مناسـبة المقيـاس لعينـة الدراسـة         الصياغة اللغوية للفقرة و   

ــاق      ــسبة اتفـ ــد الباحـــث نـ ــبة، واعتمـ ــا مناسـ ــات يرونهـ %) 80(ملاحظـ
وبناء على هذا المعيـار ووفقـاً لآراء المحكمـين          . كمعيار لقبول الفقرة  

تــم حــذف فقــرتين مــن فقــرات المقيــاس لكــون نــسبة الاتفــاق عليهمــا      
ــة      ــة ليــصبح المقيــاس بــصورته النهائي . فقــرة) 55(مكــون كانــت متدني

ولغرض التأكد من ثبات مقياس ما وراء الذاكرة بصورته العربيـة، تـم             
تطبيـــق معادلـــة كرونبـــاخ ألفـــا علـــى الأبعـــاد الفرعيـــة المقيـــاس وعلـــى  

ــات    ــغ معامــــل الثبــ ــل، وبلــ ــا، و  ) 0.79(المقيــــاس ككــ ــاس الرضــ لمقيــ
لمقيــــاس الاســـــتراتيجية، أمـــــا  ) 0.89(لمقيــــاس القـــــدرة، و  ) 0.77(

وتـدل هـذه المؤشـرات    ) 0.87(كل فقـد بلـغ معامـل الثبـات       المقياس ك 
  .على درجة ثبات مقبولة لأغراض تطبيق الدراسة

  التحليل العاملي
بغــرض اســتخراج درجــة تــشبع فقــرات الاســتبانة علــى المجــالات  

تـم تطبيـق التحليـل العـاملي     ، الثلاث الخاصة بمقياس ما وراء الذاكرة   
) 4(و) 3(والجـداول  ، الثلاثـة لجميع فقـرات المقيـاس علـى المجـالات         

  .توضح ذلك) 5(و
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 درجـــة تـــشبع فقـــرات مجـــال الرضـــا عـــن الـــذاكرة علـــى  :)3(جـــدول 
  مجالات مقياس ما وراء الذكرة

  الفقرة  الرقم
ــا  الرضــــ
عــــــــــــــن 
  الذاكرة

ــاء  أخطــــــــــ
  الذاكرة

إستراتيجية 
  الذاكرة

1  
بشكل عام، أنا مسرور من قدرتي علـى        

  0.021  0.498-  0.381  .التذكر

  0.379  0.234-  0.507  . في ذاكرتي) خطير(اك خلل جديّ هن  2

3  
من المحتمـل أن أتـذكر الأشـياء عنـدما          

  0.265  0.272-  0.309  . تكون مهمة

4  
عندما أنسى شيئاً ما، أخـشى أن يكـون         

  0.252  0.127  0.430  .لدي مشكلة حقيقية في الذاكرة

5  
ذاكرتي أسـوا مـن ذاكـرة معظـم مـن هـم        

  0.363  0.152-  0.459  .في مثل سني

  0.088  0.508-  0.519  .أثق بقدرتي على تذكر الأشياء  6

7  
أشـــــعر بعـــــدم الـــــسعادة عنـــــدما أفكـــــر   

  0.135  0.132  0.427  .بقدرتي على التذكر

8  
يــساورني القلــق إذا فكــرت أن الآخــرين  

  0.165  0.139  0.367  .قد يلاحظون ضعف ذاكرتي

  0.300  0.090  0.576  .أنا قلق بشأن ذاكرتي  9

10  
أشــــعر مــــؤخراً أن ذاكرتــــي آخــــذه فــــي  

  0.212  0.134  0.422  . التراجع

11  
ــا راض بــشكل عــام عــن قــدرتي علــى     أن

  0.057  0.479-  0.566  .التذكر

12  
لا أنـزعج عنــدما أفــشل فـي تــذكر شــيئاً   

  0.238  0.230-  0.276  . ما

13  
ــذكر     ــة فـــشلي فـــي تـ أقلـــق مـــن احتماليـ

  0.297  0.104-  0.501  .شيء ما

. من قدرتي على التذكرأنا مُحرج  14  0.427  -0.021  0.382  

15  
أنـــــزعج وأغـــــضب مـــــن نفـــــسي عنـــــدما 
.أنسى  0.491  -0.171  0.311  

.ذاكرتي جيدة بالنسبة لسني  16  0.497  -0.530  0.025  
.أنا قلق حول قدرتي على التذكر  17  0.522  0.179  0.181  

  
أن درجة تشبع فقرات مجـال الرضـا عـن    ) 3(يظهر من الجدول  

ــذاك ــين      الـ ــت بـ ــذاكرة تراوحـ ــن الـ ــا عـ ــال الرضـ ــى مجـ  -0.276(رة علـ
ــا ، )0.576 ــرة رقـــــم  ) 0.576(كـــــان أبرزهـــ ثـــــم ، )9(وتعـــــود للفقـــ

للفقــرة ) 0.276(وكــان أدناهــا ، )11(وتعــود للفقــرة رقــم ) 0.566(
ــم  ــم  ) 0.309(و، )12(رقـ ــرة رقـ ــم  ) 0.367(و، )3(للفقـ ــرة رقـ للفقـ

  ).1(للفقرة رقم ) 0.381(و، )8(
 إلى أن هناك بعض الفقـرات حـصلت علـى درجـة      وتجدر الإشارة 

ــة  ــشبع قليل ــه      ، ت ــذي تنتمــي إلي ــى المجــال ال ــرز عل ــت الأب ــا كان ، إلا أنه
  . ولذلك ارتأى الباحث الإبقاء عليها في المجال نفسه

كمــا يظهــر مــن الجــدول الــسابق أن درجــة تــشبع فقــرات مجــال    
 جـداً   الرضا عن الذاكرة على مجال أخطاء الذاكرة كانت بدرجة قليلة         

أمـا  ، )0.139-_ 0.508-(ومعظمها كانت سالبة حيث تراوحت بـين        
درجة تشبع فقرات مجـال الرضـا عـن الـذاكرة علـى مجـال إسـتراتيجية                 

وهـــي تعبـــر عـــن درجـــة  ) 0.382 – 0.021(الـــذاكرة تراوحـــت بـــين 
  .قليلة 

  
  

 درجة تشبع فقرات مجـال أخطـاء الـذاكرة علـى مجـالات              :)4(جدول  
  كرةمقياس ما وراء الذا

  الفقرة  الرقم
ــا  الرضــــــ
عـــــــــــــــن 

  الذاكرة

أخطــاء 
  الذاكرة

ــتراتيجي إســــ
  الذاكرة

1  

 في وضع شيء تستخدمه يومياًخطأت
  0.103  0.511  0.230-  . مثل المفاتيح أو النظارات

2  
فشلت في تذكر رقم هـاتف اسـتخرجته        

  0.139  0.522  0.247-  .للتو من الدليل

  0.093  0.469  0.287-  .نسيت اسم شخص قابلته لتوك  3

4  
تركــت شــيئاً مــا كــان مــن المفــروض أن  

  0.117-  0.610  0.234-  . تحضره معك

  0.235  0.465  0.078- .نسيت موعداً مهماً  5

6  
نسيت ما كنـت تنـوي فعلـه كـأن تـذهب            
إلـــى غرفـــة، ثـــم تنـــسى مـــا كنـــت تريـــد  

  . منها
-0.293  0.583  0.046  

  0.097  0.528  0.107-  .نسيت القيام بنقل رسالة شفهية  7

8  
واجهتــك صــعوبة فــي اســتخدام الكلمــة    

  0.136-  0.494  0.200-  .المناسبة التي تريدها أثناء المحادثة

9  
واجهتـــك مـــشكلة فـــي تـــذكر التفاصـــيل  

  0.104  0.554  0.139-  .التي قرأتها في صحيفة الصباح

  0.041  0.476  0.137-  . نسيت تناول الدواء في موعده  10

11  
 تعرفـه  لم تتمكن من تذكر اسم شخص   

  0.021  0.538  0.225-  .منذ مده

  0.088  0.551  0.146-  .نسيت أن ترسل رسالة في موعدها  12

13  
نــسيت مــا كنــت تريــد أن تقولــه أثنــاء      

  0.001  0.586  0.194-  . حديثك

14  
نــسيت عيــد مــيلاد أو مناســبة ســنوية     

  0.205  0.448  0.125-  .تعرفها جيداً

15  
نـــسيت رقـــم هـــاتف تعرفـــه وتـــستخدمه 

  0.289  0.376  0.018  . اًدائم

16  
ذكـــرت قـــصة أو نكتـــه أكثـــر مـــن مـــرة      
ــك قــد      ــسيت أن ــنفس الــشخص لأنــك ن ل

  . ذكرتها له
-0.166  0.500  0.156  

17  
نسيت مكان شيء كنت قد وضعته فيـه        

  0.016-  0.656  0.231-  .قبل أيام

18  
ــوي     ــت تنـ ــيئاً كنـ ــشتري شـ ــسيت أن تـ نـ

  0.006-  0.637  0.182-  . شراءه

19  
تفاصـــيل حـــول حـــديث نـــسيت بعـــض ال
  0.142  0.524  0.199-  .أجريته مؤخراً

أن درجــة تــشبع فقــرات مجــال أخطــاء    ) 4(يظهــر مــن الجــدول  
ــين       ــت بــ ــذاكرة تراوحــ ــاء الــ ــال أخطــ ــى مجــ ــذاكرة علــ  - 0.3.76(الــ

ثــم ، )17(التــي تعــود للفقــرة رقــم   ) 0.656(كــان أبرزهــا  ، )0.656
للفقــرة ) 0.376(وكــان أدناهــا ، )18(وتعــود للفقــرة رقــم ) 0.637(

  ).15(رقم 
وتجدر الإشارة إلى أن هناك بعض الفقـرات حـصلت علـى درجـة       

ــة  ــشبع قليل ــه      ، ت ــذي تنتمــي إلي ــى المجــال ال ــرز عل ــت الأب ــا كان ، إلا أنه
  . ولذلك ارتأى الباحث الإبقاء عليها في المجال نفسه

كمــا يظهــر مــن الجــدول الــسابق أن درجــة تــشبع فقــرات مجــال    
 الرضا عن الذاكرة كانت بدرجة قليلة جـداً         أخطاء الذاكرة على مجال   

أمـا  ، )0.018 – 0.078-(ومعظمها كانت سالبة حيث تراوحت بـين        
درجــة تــشبع فقــرات مجــال أخطــاء الــذاكرة علــى مجــال إســتراتيجية         
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ــين    ــذاكرة تراوحــت ب ــر عــن درجــة    ) 0.289 _ 0.136-(ال وهــي تعب
  .قليلة

اكرة علـــى  درجــة تــشبع فقــرات مجــال إســتراتيجية الــذ      :)5(جــدول  
  مجالات مقياس ما وراء الذاكرة

  الفقرة  الرقم
ــن  ــا عـ الرضـ

  الذاكرة
ــاء  أخطــــــــــ

  الذاكرة
إستراتيجية 

  الذاكرة

1  
اســـتخدمت المنبـــه لتـــذكيرك بموعـــد 

  0.304  0.007  0.142  .شيء تود القيام به

2  
طلبــت مــن شــخص أن يــساعدك فــي    

  0.451  0.068-  0.231  .تذكر شيء أو أن يُذكرك بفعل ما

3  
ت قافيــة غنائيــة للأشــياء التــي  اخترعــ

  0.548  0.212-  0.100  . تود تذكرها

4  
اخترعت صورة ذهنية لتذكر الأشـياء    

  0.312  0.195  0.256  . مثل صورة وجه مقرونة بالاسم

5  
كتبت أشياء في مفكرتـك، كالمواعيـد       

  0.288  0.012  0.201  .أو أشياء أنت بحاجة لعملها

6  
استعرضــــت الحــــروف الهجائيــــة كــــي  

إن كانت تـذكرك باسـم أو كلمـة        ترى  
  . معينة

0.203  -0.099  0.460  

7  
رتبت ونظمـت المعلومـات التـي تريـد         
ــة   أن تتــــذكرها كترتيــــب مــــواد البقالــ

  .حسب مجموعات الطعام
0.142  0.052  0.331  

8  
ــع     رددت اســم شــيء مــا بــصوت مرتف
كــــــي تتــــــذكره مثــــــل رقــــــم هــــــاتف     

  .استخرجته للتو
0.215  0.028  0.363  

9  

ــتخدمت ال ــــ ــيئاً  اســ ــذكر شــ روتين لتتــ
ــاً مثـــل التأكـــد مـــن أنـــك تحمـــل    مهمـ
ــد    ــك عنــ ــودك أو مفاتيحــ ــة نقــ محفظــ

  . مغادرتك البيت

0.178  -0.264  0.456  

10  
أعــــددت قائمــــة مثــــل قائمــــة المــــواد 
الغذائيــــة، أو قائمـــــة بأشــــياء تريـــــد   

  .فعلها
0.225  0.177  0.265  

11  
استخدمت التوسعه الذهنية من أجـل     

 على تفاصـيل    تذكر شيئاً ما، كالتركز   
  .كثيرة لحفظها

0.198  -0.023  0.444  

12  

وضعت شـيئاً مـا فـي مكـان بـارز لكـي             
يـــــذكرك بعمـــــل شـــــيئ، كـــــأن تـــــضع  
الشمسية مثلاً في مـدخل البـاب لكـي         

  .تأخذها معك صباحاً

0.178  -0.122  0.509  

13  
كـــررت شـــيئاً مـــا بينـــك وبـــين نفـــسك  

  0.502  0.079-  0.185  . لفترات طويلة لكي تتذكره

14  
اخترعت قصة معينة تعمل علـى ربـط        

  0.443  0.137  0.178  . المعلومات التي تريد أن تتذكرها

15  
  

كتبت أشياء في دفتر ملاحظتـك لكـي        
  0.267  0.164  0.217  .تتذكرها

16  

ركبـــت كلمــــة مـــن الحــــروف الأوائــــل   
لأشــــياء تريــــد تــــذكرها مثــــل كلمــــة  

" طمــاطم"لتــذكرك بــشراء  " طــبخ"
  ". خس"و " وباذنجان"

0.158  -0.129  0.581  

17  
ركــزت بــشكل كبيــر وعــن قــصد علــى  

  0.529  0.071-  0.239  . شيء ما لكي تتذكره

18  
كتبــت ملاحظــات أو مــذكرات لنفــسك  

) غيــر المفكــرة أو دفتــر الملاحظــات (
  . لكي تذكرك بعمل شيء

0.226  0.209  0.238  

19  

تتبعـــت ذهنيـــاً خطواتـــك لكـــي تتـــذكر  
ــن      ــه مـ ــت بـ ــا قمـ ــع مـ ــأن تتبـ ــيئاً، كـ شـ

 أو أمــــاكن لكــــي تتــــذكر أيــــن أعمــــال
  .وضعت شيئاً نسيت مكانه

0.149  -0.239  0.540  

أن درجـــــة تـــــشبع فقـــــرات مجـــــال    ) 5(يظهـــــر مـــــن الجـــــدول   
إســتراتيجية الـــذاكرة علــى مجـــال إســتراتيجية الـــذاكرة تراوحــت بـــين     

، )16(تعـود للفقـرة رقـم       ) 0.581(كان أبرزها   ، )0.581 -0.238(
للفقـرة  ) 0.265( وكـان أدناهـا      ،)3(تعـود للفقـرة رقـم       ) 0.548(ثم  

للفقــرة رقــم  ) 0.288(و، )18(للفقــرة رقــم  ) 0.238(و، )10(رقــم 
ــم  ) 0.304(و، )5( ــرة رق ــم  ) 0.312(و، )1(للفق ــرة رق و ، )4(للفق
  ).8(للفقرة رقم ) 0.363(و، )7(للفقرة رقم ) 0.331(

وتجدر الإشارة إلى أن هناك بعض الفقـرات حـصلت علـى درجـة       
ــة  ــشبع قليل ــه      إلا، ت ــذي تنتمــي إلي ــى المجــال ال ــرز عل ــت الأب ــا كان ،  أنه

  . ولذلك ارتأى الباحث الإبقاء عليها في المجال نفسه
كمــا يظهــر مــن الجــدول الــسابق أن درجــة تــشبع فقــرات مجــال    
إســتراتيجية الــذاكرة علــى مجــال أخطــاء الــذاكرة كانــت بدرجــة قليلــة     

 _ 0.264-(جـــــداً ومعظمهـــــا كانـــــت ســـــالبة حيـــــث تراوحـــــت بـــــين  
أمــا درجــة تــشبع فقــرات مجــال إســتراتيجية الــذاكرة علــى        ، )0.209

وهــي ) 0.256 – 0.100(مجــال الرضــا عــن الــذاكرة تراوحــت  بــين 
  .تعبر عن درجة قليلة

  مقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي: ثانياً
فقـرة  ) 36(هـذا المقيـاس وقـد تكـون مـن        ) 2003(طور كنعان   

ــة  ــلبية وإيجابيـ ــى  . ذات أوزان سـ ــل علـ ــد عمـ ــن دلالات  وقـ ــق مـ  التحقـ
محكمــين مــن ذوي الاختـــصاص   ) 10(صــدق الاختبــار بعرضــه علــى     

وجرى إضافة بعض الفقرات أو حـذفها بحيـث أصـبح المقيـاس يتكـون           
واستخدمت طريقـة الاختبـار وإعـادة الاختبـار للتأكـد           . فقرة) 36(من  

) 50(من ثبات الاختبار على عينة من خارج عينة الدراسة تألفـت مـن              
ــاً وط ــاط بيرســون     طالب ــغ معامــل ارتب ــة، وقــد بل واســتخدم ) 0.92(الب

لحــساب قيمـة الثبــات للاتـساق الــداخلي   ) كرونبــاخ الفـا (أيـضاً معامـل   
د المعيـار الآتـي فـي الحكـم       ااعتم ـوقد تـم    ). 0.88(للفقرات حيث بلغ    

) 2.33. (على درجة توفر مهـارات مـا وراء الـذاكرة، ودافعيـة الانجـاز            
ــعيفة    ــة ضـ ــا دون درجـ ــطة  ) 3.66 – 2.34(فمـ ــة متوسـ ) 2.67(درجـ

  .فأعلى درجة عالية
  نتائج الدراسة

فيمــا يلــي عــرض لنتــائج الدراســة التــي تناولــت  العلاقــة بــين مــا 
  .وراء الذاكرة ودافعية الانجاز الأكاديمي

مــا مــستوى مــا وراء الــذاكرة لــدى طلبــة جامعــة   : الــسؤال الأول
  اليرموك؟

طات الحـــسابية للإجابـــة عـــن هـــذا الـــسؤال تـــم حـــساب المتوســـ
والانحرافــات المعياريــة لجميــع فقــرات مقيــاس مــا وراء الــذاكرة الــذي   
طــــوره الباحــــث بــــصورته العربيــــة، وحــــساب المتوســــطات الحــــسابية  

ــداول      ــة، الجـ ــاده الثلاثـ ــة لأبعـ ــات المعياريـ ) 9)(8) (7)(6(والانحرافـ
  .توضح ذلك
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 الرضا عن الذاكرة -1
ــات المعياريــة لجميــع   المتوســطات الحــسابية والانحرا  ):6(جــدول  ف

 فقرات الرضا عن الذاكرة

متوسط   الفقـــرة  الرقم
  حسابي

انحراف 
  معياري

  0.90  3.04  .بشكل عام، أنا مسرور من قدرتي على التذكر  1
  1.01  2.87  . في ذاكرتي) خطير(هناك خلل جديّ   2
  0.86  3.43  . من المحتمل أن أتذكر الأشياء عندما تكون مهمة  3

4  
ــدما أنــس  ــدي مــشكلة     عن ى شــيئاً مــا، أخــشى أن يكــون ل

  1.04  2.61  .حقيقية في الذاكرة

  1.04  2.86  .ذاكرتي أسوا من ذاكرة معظم من هم في مثل سني  5
  0.91  3.10  .أثق بقدرتي على تذكر الأشياء  6
  1.07  2.74  .أشعر بعدم السعادة عندما أفكر بقدرتي على التذكر  7

8  
خـــرين قـــد يلاحظـــون يـــساورني القلـــق إذا فكـــرت أن الآ

  1.1  2.56  .ضعف ذاكرتي

  0.99  2.71  .أنا قلق بشأن ذاكرتي  9
 1.05  2.65  . أشعر مؤخراً أن ذاكرتي آخذه في التراجع  10
 0.99  3.02  .أنا راض بشكل عام عن قدرتي على التذكر  11
 1.05  2.54  . لا أنزعج عندما أفشل في تذكر شيئاً ما  12
 1.1  2.31  . في تذكر شيء ماأقلق من احتمالية فشلي  13
 0.99  2.75  .أنا مُحرج من قدرتي على التذكر  14
 1.1  2.47  .أنزعج وأغضب من نفسي عندما أنسى  15
 0.96  3.08  .ذاكرتي جيدة بالنسبة لسني  16
 0.98  2.60  .أنا قلق حول قدرتي على التذكر  17

 0.47  2.78  الكلي

   أخطاء الذاكرة -2
ــات المعياريــة لجميــع    المتوســطات  ):7(جــدول  الحــسابية والانحراف

  فقرات أخطاء الذاكرة
متوســـــــــــــــط   الفقـــرة  الرقم

  حسابي
انحــــــــــــراف  

  معياري
ــل      1 ــاً مثــ ــستخدمه يوميــ ــيء تــ ــع شــ ــأت فــــي وضــ أخطــ

  . المفاتيح أو النظارات
2.41  1.05  

فـــشلت فـــي تـــذكر رقـــم هـــاتف اســـتخرجته للتـــو مـــن    2
  .الدليل

2.53  1.04  

  1.14  2.56  .وكنسيت اسم شخص قابلته لت  3
  1.05  2.52  . تركت شيئاً ما كان من المفروض أن تحضره معك  4
  1.07  2.33  .نسيت موعداً مهماً  5
نسيت ما كنت تنوي فعلـه كـأن تـذهب إلـى غرفـة، ثـم               6

  . تنسى ما كنت تريد منها
2.58  1.11  

  1.01  2.28  .نسيت القيام بنقل رسالة شفهية  7
كلمــة المناســبة التــي واجهتــك صــعوبة فــي اســتخدام ال  8

  .تريدها أثناء المحادثة
2.39  1.05  

واجهتك مـشكلة فـي تـذكر التفاصـيل التـي قرأتهـا فـي             9
  .صحيفة الصباح

2.28  1.03  

  1.11  2.45  . نسيت تناول الدواء في موعده  10
  1.08  2.49  .لم تتمكن من تذكر اسم شخص تعرفه منذ مده  11
  1.02  2.30  .نسيت أن ترسل رسالة في موعدها  12
  1.03  2.45  . نسيت ما كنت تريد أن تقوله أثناء حديثك  13
  1.05  2.44  .نسيت عيد ميلاد أو مناسبة سنوية تعرفها جيداً  14
  1.00  2.36  . نسيت رقم هاتف تعرفه وتستخدمه دائماً  15
ذكــرت قــصة أو نكتــه أكثــر مــن مــرة لــنفس الــشخص،     16

  . لأنك نسيت أنك قد ذكرتها له
2.26  1.10  

  1.04  2.47  .نسيت مكان شيء كنت قد وضعته فيه قبل أيام  17
  1.04  2.39  . نسيت أن تشتري شيئاً كنت تنوي شراءه  18
  1.01  2.29  .نسيت بعض التفاصيل حول حديث أجريته مؤخراً  19

  0.59 2.41  الكلي

  

   استراتيجيات الذاكرة-3
ــات المعياريــة   ):8(جــدول   لجميــع  المتوســطات الحــسابية والانحراف

  فقرات استراتيجيات الذاكرة
ــط   الفقـــرة  الرقم متوســــــــــــــــــ

  حسابي
انحــــــــــــــراف 

  معياري
اســتخدمت المنبــه لتــذكيرك بموعــد شــيء تــود القيــام    1

  1.10  2.82  به

طلبت من شخص أن يساعدك فـي تـذكر شـيء أو أن        2
  1.00  2.47  .يُذكرك بفعل ما

  1.18  2.89  . اخترعت قافية غنائية للأشياء التي تود تذكرها  3
اخترعـــت صـــورة ذهنيـــة لتـــذكر الأشـــياء مثـــل صـــورة    4

  1.06  2.66  . وجه مقرونة بالاسم

كتبــت أشــياء فــي مفكرتــك، كالمواعيــد أو أشــياء أنــت    5
  1.09  2.55  .بحاجة لعملها

استعرضــــت الحــــروف الهجائيــــة كــــي تــــرى إن كانــــت     6
  1.15  2.88  . تذكرك باسم أو كلمة معينة

ــات     7 ــت المعلومـ ــت ونظمـ ــذكرها   رتبـ ــد أن تتـ ــي تريـ التـ
  1.12  2.71  .كترتيب مواد البقالة حسب مجموعات الطعام

رددت اســم شــيء مــا بــصوت مرتفــع كــي تتــذكره مثــل    8
  1.02  2.57  .رقم هاتف استخرجته للتو

استخدمت الروتين لتتذكر شيئاً مهماً مثل التأكد مـن     9
أنك تحمل محفظة نقودك أو مفاتيحـك عنـد مغادرتـك           

  . البيت
2.64  1.18  

أعــددت قائمــة مثــل قائمــة المــواد الغذائيــة، أو قائمــة     10
  1.07  2.64  .بأشياء تريد فعلها

استخدمت التوسعه الذهنية من أجـل تـذكر شـيئاً مـا،             11
  1.06  2.44  .كالتركيز على تفاصيل كثيرة لحفظها

ــارز لكــي يــذكرك بعمــل         12 وضــعت شــيئاً مــا فــي مكــان ب
ي مـدخل البـاب لكـي       شيئ، كأن تضع الشمسية مثلاً ف     

  .تأخذها معك صباحاً
2.59  1.12  

كررت شيئاً ما بينـك وبـين نفـسك لفتـرات طويلـة لكـي                13
  1.07  2.50  . تتذكره

اخترعت قصة معينة تعمل على ربـط المعلومـات التـي             14
  1.15  2.74  . تريد أن تتذكرها

  1.09  2.65  .كتبت أشياء في دفتر ملاحظتك لكي تتذكرها  15
لمة من الحروف الأوائل لأشياء تريد تـذكرها        ركبت ك   16

" طمـــــاطم"لتـــــذكرك بـــــشراء " طـــــبخ"مثـــــل كلمـــــة 
  ". خس"و " وباذنجان"

2.90  1.13  

ــا لكــي          17 ــى شــيء م ــر وعــن قــصد عل ــشكل كبي ركــزت ب
  1.08  2.47  . تتذكره

غيـر المفكـرة أو   (كتبت ملاحظات أو مـذكرات لنفـسك       18
  1.05  2.72  . لكي تذكرك بعمل شيء) دفتر الملاحظات

تتبعت ذهنياً خطواتك لكي تتذكر شـيئاً، كـأن تتبـع مـا               19
قمت به من أعمال أو أمـاكن لكـي تتـذكر أيـن وضـعت               

  .شيئاً نسيت مكانه
2.58  1.16  

  0.48  2.66  الكلي

المتوســطات الحــسابية والانحرافــات المعياريــة لمقيــاس  ):9(جــدول 
  ما وراء الذاكرة بأبعاده الثلاثة

توســـــــــــــــــــــط الم  البعد  الرقم
  الحسابي

الانحــــــــــــــــراف 
  المعياري

  0.47  2.78  الرضا عن الذاكرة  1
  0.48  2.66  استراتيجية الذاكرة  2
  0.59  2.41  القدرة أو أخطاء الذاكرة  3
  0.36  2.61  المقياس ككل  

أن مــستوى مــا وراء الــذاكرة لطــلاب    ) 9(يظهــر مــن الجــدول   
حــسابي جامعــة اليرمــوك هــو المــستوى المتوســط، إذ بلــغ المتوســط ال
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علــى المقيــاس ككــل، أمــا بعــد الرضــا عــن الــذاكرة فكــان فــي   ) 2.61(
ــسابي    ــط حــ ــالي بمتوســ ــستوى العــ ــتراتيجية  )2.78(المــ ــد اســ ، وبعــ

الذاكرة وبعـد القـدرة أو أخطـاء الـذاكرة فـي المـستوى المتوسـط، إذ                
  .على التوالي) 2.41(، )2.66(بلغ المتوسط الحسابي لكل منهما 

 دافعيـة الإنجـاز الأكـاديمي لـدى طلبـة        ما مستوى  :السؤال الثاني 
  جامعة اليرموك؟

للإجابــة عــن الــسؤال الثالــث تــم حــساب المتوســطات الحــسابية    
ــاز      ــة الإنجـــ ــاس دافعيـــ ــرات مقيـــ ــع فقـــ ــة لجميـــ ــات المعياريـــ والانحرافـــ
والمجمــوع الكلــي لهمــا، وبلــغ المتوســط الحــسابي للمجمــوع الكلــي         

لـــدى طلبـــة ممـــا يـــدل علـــى وجـــود مـــستوى دافعيـــة مرتفـــع ) 2.77(
المتوســــــطات الحــــــسابية ) 7(جامعــــــة اليرمــــــوك، ويبــــــين الجــــــدول 

ــاز      ــة الإنجـــ ــاس دافعيـــ ــرات مقيـــ ــع فقـــ ــة لجميـــ ــات المعياريـــ والانحرافـــ
  .الأكاديمي
المتوســطات الحــسابية والانحرافــات المعياريــة لجميــع  ):10(جــدول 

  .فقرات مقياس دافعية الانجاز الأكاديمي
ــط   الفقـــرة  الرقم متوســــــ

  حسابي
ف انحـــــــــرا
  معياري

ــى        1 ــساعدني علـ ــك يـ ــد لأن ذلـ ــذل الجهـ ــى بـ ــابر علـ أثـ
  0.96  3.13  .النجاح

  0.95  2.84  .أبذل قصارى جهدي لأتفوق على زملائي  2
أشـــعر بالملـــل مـــن الدراســـة بـــسبب كثـــرة المقـــررات    3

  1.12  2.51  .والامتحانات

  1.05  2.73  .أحب النشاط والعمل داخل الصف وخارجه  4
حــول موضــوع دراســي معــين    عنــد مناقــشة زملائــي     5

  1.00  2.88  .أشعر بضعف الثقة بالنفس

  0.96  2.21  .أستفيد من وقت الفراغ واستثمره في الدراسة  6
أســعى لــن أكــون فــي مــستوى الطلبــة المتفــوقين فــي      7

  0.98  3.05  .دراستهم

  1.12  2.73  .أرغب الامتحانات التي تكون أسئلتها سهلة  8
عمل دراسي فـأنني أتفهـم   إذا انتقدني زملائي لإنجاز      9

  0.92  3.03  .هذا النقد بموضوعية

  091  2.45  .اهتم بدروسي ولا تهمني المشاغل الأخرى  10
ــاً مـــــن الـــــدروس أتركـــــه     11 عنـــــدما لا اســـــتوعب درســـ

  1.06  2.69  .وانصرف إلى شيء آخر لا يتعلق بالدراسة

اعتمـــد فـــي الدراســـة علـــى تـــصوير دفـــاتر زملائـــي         12
  1.03  3.10  .للمادة الدراسية

أشــعر بالمتعــة عنــدما أطــالع الكتــب اللامنهجيــة التــي      13
  1.06  2.66  .تفيدني في دراستي

أفــضل ســاعات يــومي هــي التــي أقــضيها فــي أحاديــث   14
  1.08  2.62  .عامة مع أصدقائي أو في النزهة

عنــد شــرح موضــوع دراســي أمــام الطــلاب ألقيــه بكــل   15
  1.02  2.78  .ثقة واقتدار

  1.00  2.47  .تابعة دروسي مهما كانت الظروفأواظب على م  16
عنــدما لا أفهــم موضــوعاً دراســياً معينــاً أحــاول بــذل     17

  1.023  3.03  .كل جهدي لفهمه

  0.97  2.84  .أميل للتنافس مع الطلبة في الدراسة  18
ألجــأ إلــى الغــش فــي الامتحــان عنــدما لا أتمكــن مــن       19

  1.04  2.87  .الإجابة على الأسئلة

  0.97  2.68  . الوقت يمر بطيئاً في الفصل الدراسيأشعر أن  20
  099  3.37  .أعتقد أن مرحلة الدراسة هي أمتع مراحل العمر  21
عندما يكون الموضـوع الدراسـي الـذي أمـامي صـعباً            22

  0.96  2.50  .أتركه وأنصرف إلى موضوع أسهل

  1.07  2.48  .أشعر أن الدراسة مسؤولية كبيرة يصعب تحملها  23
  .ي سباق مع الزمن من أجل النجاحأنا ف  24

  
3.02  1.02  

ــط   الفقـــرة  الرقم متوســــــ
  حسابي

ف انحـــــــــرا
  معياري

عنــدما يطلــب منــي إبــداء رأي فــي المحاضــرة أتــردد    25
  1.00  2.78  .خشية النقد من الطلاب والمدرسين

  0.99  2.67  .لدي الاستعداد الكافي لأداء الامتحانات  26
  0.98  3.17  .أبذل قصارى جهدي لرفع مستواي العلمي  27
سئلة المدرسـين قبـل أن يبـادر     أحاول أن أجيب عن أ      28

  1.05  2.62  .زملائي بذلك 

  1.04  2.33  .أحرص على تحضير دروسي قبل تقديمها  29
أشــعر أن مــستقبل المهــن الحــرة أفــضل مــن مــستقبل   30

  1.04  2.88  .مواصلة الدراسة

أرغب في تأجيل امتحانـاتي أو الأعمـال الفـصلية إلـى           31
  1.00  2.79  .آخر لحظة في الفصل

واظب على القيام بالواجب الذي بيدي حتى يكتمـل         أ  32
  0.99  2.91  .أو ينتهي

  1.07  2.63  .أتمنى لو أن وقت المحاضرة تم اختصاره   33
حينما يختلف رأيـي عـن آراء الطـلاب الآخـرين حـول               34

ــعر بالخجـــــل      ــإنني أشـــ ــين فـــ ــي معـــ ــوع دراســـ موضـــ
  .والارتباك

2.75  1.06  

  1.01  2.59  . أتفوق عليهمأتابع ما يبذله زملائي من جهد لكي  35
مهما أبذله من جهد للدراسـة فـإن الحـظ هـو أسـاس                36

  1.06  2.84  .النجاح

  0.43  2.77    الكلي

هل توجد علاقة دالة إحـصائياً بـين مـستوى مـا            : السؤال الثالث 
  وراء الذاكرة ومستوى دافعية الإنجاز؟

ــاط بيرســون        ــة عــن هــذه الــسؤال تــم حــساب معامــل ارتب للإجاب
(Pearson Correlation)     بــين متغيــري دافعيــة الإنجــاز ومــا وراء 

الــذاكرة لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك مــن جهــة، وبــين متغيــر دافعيــة          
الانجاز وكل بعد من أبعد مقياس ما وراء الـذاكرة مـن جهـة أخـرى ،          

  .ذلك) 11(ويوضح الجدول 
معـاملات الارتبـاط بـين دافعيـة الإنجـاز وأبعـاد مقيـاس              :)11(جدول  

  اء الذاكرة، والمقياس ككلما ور
  الدلالة الإحصائية  معامل الارتباط  البعد

  0.00  0.37   الرضا عن الذاكرة-1
  0.00  0.35   استراتيجية الذاكرة-2
  0.00  0.33   القدرة أو أخطاء الذاكرة-4

  0.00  0.49  المقياس ككل
أن جميع معاملات الارتبـاط بـين أبعـاد         ) 11(يظهر من الجدول    

اء الــذاكرة ومقيــاس دافعيــة الإنجــاز دالــة إحــصائياً عنــد مقيــاس مــا ور
، إذ بلغت بين بعد الرضا عن الـذاكرة         )α = 0.05(مستوى الدلالة   
، وبين إسـتراتيجية الـذاكرة ودافعيـة الإنجـاز          )0.37(ودافعية الإنجاز   

، )0.33(، وبـين القــدرة أو أخطـاء الــذاكرة ودافعيـة الإنجــاز    )0.35(
وهــو أعلــى مــن  ) 0.49( المقيــاس ككــل بلــغ  أمــا معامــل الارتبــاط مــع  

ــا وراء     ــة لمـ ــاد الفرعيـ ــاز والأبعـ ــة الإنجـ معـــاملات الارتبـــاط بـــين دافعيـ
أقـل  (الذاكرة وربما يعـود سـبب ذلـك أن العينـة أصـبحت أكثـر تباعـداً                  

علــى مقيــاس مــا وراء الــذاكرة بــصورته الكليــة وهــذا يــؤدي  ) تجانــساً
  .إلى زيادة قيمة معامل الارتباط
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هـل تختلـف قـوة العلاقـة بـين مـستوى مـا وراء          : ال الرابـع    السؤ
الذاكرة ومستوى دافعية الانجاز الأكاديمي باختلاف جنس        

  الطالب ؟

ــيم       ــتخراج قـ ــم اسـ ــسؤال تـ ــذا الـ ــن هـ ــة عـ ــشرية ) Z(للإجابـ الفـ
ــدول      ــنس ، جـ ــر الجـ ــسابقة حـــسب متغيـ ــاط الـ ــاملات الارتبـ ) 12(لمعـ

  .يوضح ذلك

  معاملات الارتباط بين دافعية الانجاز والمكونات الفرعية لما وراء الذاكرة على متغير الجنسالفشرية ل )  z( قيم ):12(جدول 

  الكلي  القدرة أو أخطاء الذاكرة   الذاكرة استراتيجية  الرضا عن الذاكرة
  المستوى  المتغير

معاملات 
  الارتباط

 Zقيمة 
معاملات 
  الارتباط

 Zقيمة 
معاملات 
  الارتباط

 Zقيمة 
معاملات 

  رتباطالا
 Zقيمة 

  *0.502  *0.336  *0.419  *0.336  ذكور
  الجنس

  *0.394  إناث
0.716  

0.300*  
1.412  

0.320*  
0.163  

0.481*  
0.3376  

  ).0.05(دال عند مستوى الدلالة * 
لمعــاملات الارتبــاط بــين  ) z(أن قــيم ) 12(يظهــر مــن الجــدول  

ــا     ــذكور والإنـ ــذاكرة للـ ــا وراء الـ ــارات مـ ــاز ومهـ ــة الانجـ ــت دافعيـ ث كانـ
وبالتـــالي لـــيس هنـــاك ، )1.96(منخفـــضة وأقـــل مـــن القيمـــة الحرجـــة  

  .فروق في معاملات الارتباط على متغير الجنس 

هل تختلف قوة العلاقة بين مـستوى مـا وراء   : السؤال الخامس   
ــاختلاف      ــاديمي بـ ــاز الأكـ ــة الانجـ ــستوى دافعيـ ــذاكرة ومـ الـ

  تخصص الطالب ؟
ــتخراج ق ـــ     ــم اسـ ــسؤال تـ ــذا الـ ــن هـ ــة عـ ــشرية ) Z(يم للإجابـ الفـ

) 13(لمعاملات الارتباط السابقة حسب متغير التخصص ، والجـدول          
  .يوضح ذلك

  الفشرية لمعاملات الارتباط بين دافعية الانجاز المكونات الفرعية لما وراء الذاكرة على متغير التخصص)  z( قيم ):13(جدول 

  الكلي  الذاكرةرة أو أخطاء القد  استراتيجية الذاكرة  الرضا عن الذاكرة

  المستوى  المتغير
ــاملات  معــــــــــ

  الارتباط
 Zقيمة 

معـــــــاملات 
  الارتباط

 Zقيمة 
معـــــــــــــــــاملات 

  الارتباط
 Zقيمة 

معـــــــاملات  
  الارتباط

ــة  قيمـــــ
Z 

ــات  الكليــــــــــ
  *0.549  *0.353  *0.460  *0.488  العلمية

  التخصص
ــات  الكليــــــــــ

  *0.297  الأدبية
*2.159  

0.251*  
*2.252  

0.276  
0.828  

0.417*  
1.638 

لمعاملات الارتباط علـى  ) z(أن قيمة ) 13(حظ من الجدول  يلا
، وهـي قيمـة أكبـر مـن القيمـة          )2.159(الرضا عـن الـذاكرة قـد بلغـت          

وبالتالي فإن هناك فروقاً فـي معـاملات الارتبـاط بـين            ) 1.96(الحرجة  
دافعيــة الإنجــاز والرضــا عــن الــذاكرة تبعــاً لمتغيــر التخــصص ولــصالح  

لـــغ معامـــل الارتبـــاط للتخصـــصات العلميـــة  إذ ب، التخصـــصات العلميـــة
  ).0.297(بينما بلغ للتخصصات الأدبية ، ) 0.488(

كمــا تبــين أن هنــاك فروقــاَ فــي معــاملات الارتبــاط علــى مهــارة         
) z(إذ بلغــــت قيمــــة ، اســــتراتيجية الــــذاكرة تبعــــا لمتغيــــر التخــــصص

ــة    ) 2.252( ــة الحرجـ ــن القيمـ ــر مـ ــة أكبـ وكانـــت ، ) 1.96(وهـــي قيمـ
إذ بلـــــغ معامـــــل الارتبـــــاط ، ح التخصـــــصات العلميـــــة الفـــــروق لـــــصال

ــة   ــصات الأدبيــ ــة    ، )0.251(للتخصــ ــصات العلميــ ــغ للتخصــ ــا بلــ بينمــ
)0.46.(  

ــة   ــا قيمـ ــا     ) z(أمـ ــل تبعـ ــاس ككـ ــى المقيـ ــاط علـ ــاملات الارتبـ لمعـ
، ) 1.96(وهي أقـل مـن القيمـة الحرجـة          ) 1.638(للتخصص فبلغت   

ــي       ــاط ب ــاملات الارتب ــي مع ــروق ف ــاك ف ــيس هن ــالي ل ن التخصــصات وبالت
  .العلمية والتخصصات الأدبية 

  مناقشة النتائج والتوصيات
هـــدفت هـــذه الدراســـة إلـــى التحقـــق مـــن العلاقـــة بـــين مـــا وراء   

وفيمـــا إذا كانـــت هـــذه العلاقـــة ، الـــذاكرة ودافعيـــة الإنجـــاز الأكـــاديمي
أشــارت نتــائج . تختلــف بــاختلاف جــنس الطالــب وتخصــصه الأكــاديمي

الــة إحــصائياً بــين مــا وراء الــذاكرة عامــةً الدراســة إلــى وجــود علاقــة د
وبين دافعية الإنجاز الأكاديمي، وقد اتفقت نتائج الدراسـة مـع دراسـة             

، التي أشارت إلى أن ما وراء الـذاكرة  (Sinkavich, 1994)سنكافيج 
ودافعية الإنجاز هما متنبأن قويان بالأداء في الامتحانات، وهذا يـدل           

اء الــذاكرة ودافعيــة الانجــاز، واتفقــت  علــى الــصلة الوثيقــة بــين مــا ور  
إذ ) Pierce & Lange, 2000(أيــضاً مــع دراســة بيرســي ولانجــي 

كشفت عن دور كل من ما وراء الذاكرة والعزو السببي فـي اسـتخدام              
 . استراتيجيات التذكر

ــدو مــع آراء أنــصار معالجــة        وتنــسجم هــذه النتيجــة علــى مــا يب
قـة دافعيـة الإنجـاز بمـستويات        المعلومات المهتمين منهم تحديـداً بعلا     

ــة المعلومــــات فــــي الــــذاكرة   المــــستوى السطحي،والمــــستوى (معالجــ
فهــم يؤكــدون علــى التــأثير الإيجــابي المتبــادل بــين دافعيــة    ). الأعمــق
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الإنجـــاز ومـــستويات معالجـــة المعلومـــات إذ يـــدعم كـــل منهمـــا الآخـــر 
)Bergin, 1998.(  

يمتلــك قــدرات وبنــاءً علــى ذلــك يمكــن القــول إن الطالــب الــذي   
كــــالوعي ) مــــستوى معالجــــة أعمــــق (مرتفعــــة فــــي مــــا وراء الــــذاكرة  

ــر فعاليــة، ترتقــي لديــه         ــذاكرة، واســتخدام اســتراتيجيات تــذكر أكث بال
ــاديمي  ــاز الأكـ ــة الإنجـ ــدو أن الطالـــب ذا   . دافعيـ ــة أخـــرى يبـ ــن جهـ ومـ

دافعية الإنجاز الأكاديمي المرتفعة أكثر ميلاً إلى الانهمـاك فـي مهمـات            
أكثــر عمقــاً وتعقيــداً، ومــا قــدرات مــا وراء الــذاكرة إلــى مثــالاً  معرفيــة 

  .قوياً على هذه العمليات
ويــستطيع المعلمــون فــي المــدارس وأعــضاء هيئــة التــدريس فــي 
ــذاكرة       ــا وراء الــ ــة مــ ــة بتنميــ ــذه العلاقــ ــن هــ ــتفادة مــ ــات الاســ الجامعــ

 فبمـا أن . بمكوناتها الفرعية أو بالارتقاء بدافعية الإنجاز لدى طلبتهم   
مـا وراء الـذاكرة ودافعيـة الإنجـاز يرتبطـان معـاً بـشكل دال إحــصائياً،        
فإن التغيرات في أحد المتغيرين سيقود على الأرجح إلـى تغيـرات فـي              

على سبيل المثال بإمكـان المـدرس أن يرتقـي بدافعيـة            . المتغير الآخر 
الإنجاز بتشجيع الطلبة على العزوات الداخلية من خلال التأكيـد علـى            

 الجهـد المبـذول والمثـابرة، وعـرض نمـاذج للطلبـة المتميــزين،       أهميـة 
ــب       ــة وتجنـ ــات للطلبـ ــديم المعلومـ ــاء تقـ ــة أثنـ ــروق الفرديـ ــاة الفـ ومراعـ
الأســئلة الــصعبة جــداً، لكــي نفــوت علــى الطالــب الفرصــة لعــزو ســبب       
رسوبه أو تدني درجاته فـي الاختبـارات إلـى أسـباب خارجيـة لا يمكـن            

فــنحن فــي . المــدرس وصــعوبة المهمــةالــسيطرة عليهــا كــالحظ وتحيــز 
هـــذه الحـــالات نجنـــب الطالـــب أن يكـــون فـــي موقـــف دفـــاعي وبالتـــالي   

  .نحصنه ضد العزوات غير الوظيفية
ومــا يــصدق علــى العــزوات الــسببية يــصدق أيــضاً علــى الفعاليــة  

ــاز      ــة الإنجـ ــي دافعيـ ــماً فـ ــب دوراً حاسـ ــي تلعـ ــة، التـ ــدرس . الذاتيـ فالمـ
الـشعور بالفعاليـة الذاتيـة لـدى طلبتـه       الناجح والخبير هو الذي ينمـي       

بتــشجيعهم علــى تــذكر خبــرات النجــاح الــسابقة التــي خبروهــا وإعــداد 
سجلات مكتوبة تعزز وعي الطالب وإدراكه لخبرة النجـاح وغيرهـا مـن         

  إن هــذه الأنــشطة التــي ترتقــي بالفعاليــة الذاتيــة والعــزوات  . الأنــشطة 
يـد مـن الإصـرار والمثـابرة      السببية الداخلية قد تؤدي بالطلبـة إلـى مز        

والثقة بالإنجاز، مما يؤدي إلى زيادة التأمل بعملياتهم المعرفيـة ومـن        
وتعــــزز لديــــه اســــتخدام . ضــــمنها الــــذاكرة وكيفيــــة أدائهــــا لوظائفهــــا

اسـتراتيجيات التـذكر وضـبطها وبمعنـى آخــر تجعـل منـه طالبـاً منظمــاً        
  .لذاته ومتعلماً استراتيجياً

جع المدرس طلبته على الانهماك فـي       ومن جانب آخر عندما يش    
أنشطة تهدف إلى استخدام الاستراتيجيات، والتبصر بالذاكرة وكيفيـة         
عملهــا، ومــا تؤديــه مــن دورٍ فاعــل فــي التــذكر والتكيــف بــشكل عــام،     
ــا وضـــعفها، فإنـــه علـــى الأرجـــح ســـيعزز لـــديهم الـــشعور     ونقـــاط قوتهـ

 نتائج أدائهم   بأهمية الجهد المبذول ومسؤولياتهم عن تعلمهم ،وعزو      
ــة        ــة الذاتي ــة مــستوى الفعالي ــة للــضبط، وتنمي ــة قابل ــى أســباب داخلي إل
العامـــة والأكاديميـــة بـــشكل خـــاص، ممـــا يـــنعكس قطعـــاً علـــى دافعيـــة   

  .الإنجاز الأكاديمي
ــة إحــصائياً بــين       وأشــارت نتــائج الدراســة إلــى وجــود علاقــة دال

ــذاكرة    ــة لمــا وراء ال ــات الفرعي ــذاكرة،   : المكون وأخطــاء الرضــا عــن ال

. الـــذاكرة، واســـتخدام الاســـتراتيجيات، ودافعيـــة الانجـــاز الاكـــاديمي     
ففيما يخص العلاقـة بـين الرضـا عـن الـذاكرة ودافعيـة الإنجـاز فـيمكن                 
ردهـــا إلـــى الـــصلة الوثيقـــة بـــين الانفعـــال والدافعيـــة، إذ ينظـــر إلـــى         
  الانفعــــــــــــــــــالات كــــــــــــــــــدوافع للــــــــــــــــــسلوك ومحركــــــــــــــــــات لــــــــــــــــــه

(Petri & Govern, 2004) .عال الرضا من أبرز الانفعالات ويُعد انف
الإيجابية التي تستشير السلوك والنـشاطات المعرفـة بأشـكالها كافـة ؛             
لـــذلك فـــإن الـــشخص الـــذي يـــشعر بالرضـــا عـــن ذاكرتـــه وعـــن أدائهـــا  
ووظائفهــا ســوف ينــدفع إلــى بــذل مزيــد مــن الجهــود والمثــابرة علــى      

تـــه إنجـــاز المهمـــات والأنـــشطة، التـــي تتطلـــب دوراً فـــاعلاً مـــن ذاكر      
  .واتجاهات إيجابية نحوها

وفيما يخص العلاقـة بـين أخطـاء الـذاكرة وبـين دافعيـة الإنجـاز                
، Self- efficacyفيمكن ردهـا إلـى مـستوى الفعاليـة الذاتيـة المدركـة       

ــه        التــي تــشير إلــى معتقــدات الفــرد حــول قدرتــه علــى تنفيــذ مخططات
ــه ــاز أهدافـ صـــاحب هـــذا المفهـــوم فـــي  " بانـــدورا"فقـــد أكـــد .  وإنجـ

ظريتــه فــي الــتعلم الاجتمــاعي المعرفــي إلــى أن اجتيــاز خبــرات متقنــة   ن
 ,Bandura)هـو أهـم العوامـل المـؤثرة فـي مـستوى الفعاليـة الذاتيـة         

ــاً أن الــشخص الــذي يمــارس       . (2000 ــدو منطقي ــك يب ــاءً علــى ذل وبن
عمليــات تؤديهــا الــذاكرة   نــشاطات معرفيــة بــسيطة أو معقــدة تتطلــب  

ــوف   ــاءٍ، سـ ــل    دون أن يرتكـــب أخطـ ــن عمـ ــة عـ ــات مرتفعـ ــشكل توقعـ يـ
وبالنتيجـة سـوف يـؤثر إيجابيـاً فـي دافعيـة الإنجـاز              ، الذاكرة ووظائفها 
ــه  ــاديمي لديـ ــه     . الأكـ ــن ذاكرتـ ــة عـ ــات مرتفعـ ــرد توقعـ ــكل الفـ ــا شـ فكلمـ

واتجاهـــات إيجابيـــة نحوهـــا، ارتفـــع لديـــه مـــستوى الفعاليـــة الذاتيـــة        
مـر ينـسجم    وهـذا الأ  . التي تؤثر قطعاً فـي مـستوى الدافعيـة        ، المدركة

 ,Hultsch)مع الأدب التربوي حيث يرى هلتسج وهوتزوج وديكسون
Hertzog, Dixon, 1987)   أن الفعاليـة الذاتيـة للـذاكرة (Memory 

self- efficacy)        ،تُعـد مكونـاً أساسـياً مـن مكونـات مـا وراء الـذاكرة 
ويقـصد بهــا إحــساس الفـرد بإتقانــه أو قدرتــه علـى اســتخدام الــذاكرة    

  .لمواقف التي تتطلبهابفعالية في ا
أمـــا فيمـــا يخـــص العلاقـــة بـــين اســـتراتيجيات الـــذاكرة ودافعيـــة   

 في الدافعية   (Rotter)الإنجاز فيمكن تفسيرها من خلال نظرية روتر        
التــي تــنص علــى أن الدافعيــة هــي نتــاج لتفاعــل قــوتين رئيــسيتين همــا 

التوقـع  = الدافعية  .(توقعات الفرد لبلوغ هدف ما وقيمة هذا الهدف       
وبنــــاءً علــــى ذلــــك يبــــدو أن الــــشخص الــــذي يــــستخدم ). القيمــــة× 

اســتراتيجيات التــذكر بــشكل دائــم يكــون لديــه توقعــات مرتفعــة حــول     
ــزداد      ــة ســـوف تـ ــإن الدافعيـ ــة؛ ولـــذلك فـ ــاز مهمـــات معينـ جهـــوده لإنجـ
وتتحـــسن لمـــا للدافعيـــة مـــن صـــلة وثيقـــة بالتوقعـــات، فكلمـــا ارتفعـــت 

ك الحال بالنسبة للقيمة فيبدو     وكذل. التوقعات ارتفع مستوى الدافعية   
منطقياً أن الشخص الذي يستخدم استراتيجيات التـذكر بكثـرة يكـون            

  . مدركاً لأهمية وقيمة المعلومات التي يعالجها في ذاكرته
ويمكـــــن تفـــــسير هـــــذه النتيجـــــة مـــــن خـــــلال نظريـــــة العـــــزو        

(Attribution)   فقد أشار الأدب التربـوي إلـى أن        ،  في دافعية الإنجاز
والتــي تعتبــر مــا  ((Metacognition)هــارات مــا وراء المعرفــة تعلــم م

 لــه (McDougall, 1994)) وراء الــذاكرة مكونــاً هامــاً مــن مكوناتهــا
إذ تجعـل لـدى الفـرد القـدرة         ، أهمية بالغـة وحاسـمة فـي مجـال الـتعلم          
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علــى عــزو نجــاح تعلمــه إلــى ذاتــه، وبمعنــى آخــر إلــى أســباب داخليــة      
عليهـا، كمـا تزيـد مـن ثقتـه بقدراتـه ممـا           يمكن التحكم بها والـسيطرة      

وتنـسجم هـذه النتيجـة      . ينعكس بالضرورة إيجابياً على دافعية الانجاز     
ــع دراســة    ــضاً م ــي أكــدت  (Sinkavich, 1994)" ســينكافيج"أي ، الت

العلاقة القوية بين ما وراء الذاكرة وأسلوب العزو مـن جهـة، ودافعيـة           
  .الانجاز من جهة أخرى

ة الوثيقــة بــين مــا وراء الــذاكرة ودافعيــة   وممــا يــدل علــى الــصل 
الانجاز نجاح برامج التـدريب علـى مـا وراء الـذاكرة فـي رفـع مـستوى                  

والتحـصيل  ) ;Schneider, 1985 Gaskill, 2004(دافعيـة الانجـاز   
 أن تدريب (Gaskill, 2004)فقد أكد جاسكيل). 2006 ،المشاعلة(

يــداً إســتراتيجية  الأطفــال علــى اســتخدام اســتراتيجيات الــذاكرة وتحد  
التنظيم يساهم فـي رفـع مـستوى الفعاليـة الذاتيـة، التـي بـدورها تـؤثر                  
ــاً فــي رفــع مــستوى دافعيــة الانجــاز لهــؤلاء الأطفــال، وهــذا مــا       إيجابي

، إذ أشارت نتـائج دراسـته   (Schneider, 1985)أكده أيضاً سكنايدر 
صاً إلى أن تدريب الأطفال على استراتيجيات ما وراء الـذاكرة وخـصو   

تدريبهم على إستراتيجيتي التجميع والتسميع ساهم في رفـع مـستوى           
دافعية الانجاز لهؤلاء الطلبـة مـن خـلال تأثيرهمـا علـى أسـلوب العـزو                 

  .لدى أفراد العينة
ــة، إذ تمهــد الطريــق        ــائج هــذه الدراســات بالغــة الأهمي وتعــد نت
أمــام إجــراء دراســات أخــرى تهــدف إلــى تــصميم بــرامج تدريبيــة علــى   

رات مــا وراء الــذاكرة لــدى عينــات مــن الراشــدين وتحديــداً طلبــة  مهــا
الجامعـــات ،وعلـــى متغيـــرات نفـــسية أخـــرى كـــالعزو، ومركـــز الـــضبط،   

فقــد أشــارت هــذه الدراســات إلــى نجــاح بــرامج     .والتحــصيل وغيرهــا  
فالـذي يـصدق    . التدريب على مهارات مـا وراء الـذاكرة لـدى الأطفـال           

ما وإنهم يتميزون بأنماط تفكير     على الأطفال سيصدق على الكبار سي     
أكثـــر تقـــدماً وتعقيـــداً والتـــي تتطلـــب عمليـــات معرفيـــة أكثـــر عمقـــاً         

  .وتنظيماً
أما فيما يتعلق بـاختلاف العلاقـة بـين مـا وراء الـذاكرة ودافعيـة        

ــنس   ــاختلاف الجـ ــاز بـ ــدم     ، الانجـ ــن عـ ــة عـ ــائج الدراسـ ــشفت نتـ ــد كـ فقـ
د هـذا إلـى أن      اختلاف هذه العلاقة باختلاف جـنس الطالـب، ويمكـن ر          

غالبية الأدبيات التربوية والنفسية لـم تـشر إلـى وجـود فـروق جندريـة                
فلا يوجد فروق حقيقية بين الـذكور والإنـاث         ، على كل من المتغيرين   

 1997؛ خليفـــة، 1999؛ عبابنــة  1993مقابلـــة، (فــي دافعيـــة الانجــاز  
Mednick & Thomas, 1993 (   وكــذلك الحــال بالنــسبة لقــدرات

ــذاكرة    الــذاكرة التــي  ــاً أساســياً مــن مكونــات مــا وراء ال إذ ،  تعــد مكون
أشــارت العديــد مــن الأبحــاث إلــى تــشابه الــذكور والإنــاث فــي قــدرات    

 & Herlitz, Nilsson & Backman, 1997; Meinz)الـذاكرة  
Salthouse, 1998).  

وكشفت الدراسة اختلاف العلاقة بين مـا وراء الـذاكرة ودافعيـة             
.  الأكـاديمي ولـصالح التخصـصات العلميـة        الانجاز باختلاف التخصص  

ــة      ــى طلبـ ــة علـ ــة التخصـــصات العلميـ ــوق طلبـ ويمكـــن رد ذلـــك إلـــى تفـ
ــاز    ــة الانجـــــ ــي دافعيـــــ ــة فـــــ ــة،(التخصـــــــصات الأدبيـــــ ؛ 1993المقابلـــــ

ــر، ــة،1987العمــ ــة    ) 1999؛ عبابنــ ــون طلبــ ــك لكــ ــسير ذلــ ــن تفــ ويمكــ
 بــــسبب طبيعــــة المنهــــاج وصــــعوبة  –التخصــــصات العلميــــة يميلــــون 

ــة فــي      -اســية مقــرراتهم الدر ــر علمي ــى اســتخدام طــرق دراســية أكث  إل
إذ  ، التعامــــل مــــع قــــضايا تخصــــصهم مثــــل أســــلوب حــــل المــــشكلات 

يتطلب هذا الأسلوب من الطالـب القيـام بأنـشطة معرفيـة أكثـر تعقيـداً                
  .كالتحليل والاستدلال والتأمل والتقويم والتخطيط

ويمكــن رد ذلــك وفقــاً لمنحــى معالجــة المعلومــات الــذي يركــز        
بعــض أنــصاره علــى مــستويات معالجــة المعلومــات وعلاقتهــا بدافعيــة     
الإنجــاز، إذ تبــين وجــود تــأثير متبــادل بــين دافعيــة الإنجــاز ومــستوى  
ــر     ــا الآخــــــــــ ــل منهمــــــــــ ــدعم كــــــــــ ــات، إذ يــــــــــ ــة المعلومــــــــــ   معالجــــــــــ

)Bergin, 1998.(دافعيـــة الإنجـــاز زاد توبمعنـــى آخـــر كلمـــا ازداد 
 وبنــاءً علــى ذلــك  .عمــق معالجــة الطالــب للمعلومــات والعكــس صــحيح  

ــة        ــيلاً لمعالجـ ــر مـ ــة أكثـ ــصات العلميـ ــة ذوو التخصـ ــون الطلبـ ــا يكـ ربمـ
المعلومات على المستوى الأعمق بـسبب طبيعـة المنهـاج ومـا يتطلبـه              
مــن عمليــات معرفيــة أكثــر عمقــاً وتعقيــداً، والتــي تتطلــب مــن الــذاكرة   

ون القيام بوظائفها بفعالية مرتفعة كالمراقبة والـضبط، بالإضـافة إلـى ك ـ         
. المواد العلميـة علـى درجـة كبيـرة مـن الدقـة وخطـورة الأخطـاء فيهـا                  

لذلك من المنطقـي أن يكونـوا أكثـر اسـتخداماً لاسـتراتيجيات الـذاكرة               
  .ومراقبة عملياتها وضبطها

  التوصيات 
ــا      ــى بعــض التوصــيات مــن أهمه ــاء  *.: خلــصت الدراســة إل ضــرورة بن

ــذاكرة، وذلـــك بعـــد     ــا وراء الـ ــة فـــي مـ ــلتها بـــرامج تدريبيـ ــين صـ أن تبـ
  .الوثيقة بدافعية الإنجاز الأكاديمي 

التحقق من أثر هذه البـرامج فـي تنميـة بعـض الظـواهر النفـسية                 •
ــة     ــة الذاتيـ ــة كالتحـــصيل، والفعاليـ ــة التعليميـ ذات الـــصلة بالعمليـ

 . ومركز الضبط وغيرها
ضرورة إجراء دراسات تبحث في العلاقة المباشرة بين ما وراء           •

ســلوب العــزو والفعاليــة الذاتيــة مــن جهــة      الــذاكرة مــن جهــة وأ  
  .أخرى 

ضــرورة إجــراء أبحــاث تتنــاول الفــروق الجندريــة فــي اســتخدام      •
  .استراتيجيات التذكر
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