
 163- 143، 2007، 2، عدد 3المجلة الأردنية في العلوم التربوية، مجلد 

143  

وفاعليته في الكشف ) HBDI(الخصائص السيكومترية لمقياس السيطرة الدماغية لنيد هيرمان 
   عن نمط السيطرة الدماغية لدى عينة من طلبة الجامعات الأردنية

  
  * د و فريـال أبو عـوامحمـد نوفـل

  

 20/6/2007 تاريخ قبوله     22/5/2006 تاريخ تسلم البحث

ستقـــصاء الخـــصائص الـــسيكومترية لمقيـــاس  هـــدفت هـــذه الدراســـة إلـــى ا  :ملخـــص
هيرمــان للــسيطرة الدماغيــة، واســتخدامه للكــشف عــن نمــط الــسيطرة الدماغيــة لــدى  
طلبة الكليات الجامعية للمرحلة الجامعيـة الأولـى، إذ تـم تطـوير مقيـاس نيـد هيرمـان                    

 للبيئــة الأردنيــة علــى عينــة مــن طلبــة الجامعــات الأردنيــة، تــم مــن للــسيطرة الدماغيــة 
 أداة وقـد طبقـت  صدق والثبات باستخدام عدد مـن المؤشـرات،    الالتحقق من   لالها  خ

 طالــب وطالبــة مــن طلبــة الكليــات الجامعيــة فــي   500الدراســة علــى عينــة مكونــة مــن  
شـيوع نمـط الـسيطرة الدماغيـة      : وكان من أبرز نتـائج هـذه الدراسـة مـا يلـي            . الأردن

يـه نمـط الـسيطرة الدماغيـة المـرتبط          يل Bالمرتبط بالجزء الأيسر السفلي من الدماغ       
ومــن جهــة أخــرى فقــد كــان نمــط الــسيطرة   . Aبــالجزء الأيــسر العلــوي مــن الــدماغ  

ماغيـــة المـــرتبط بالنـــصف الأيـــسر مـــن الـــدماغ أكثـــر شـــيوعاً مـــن نمـــط الـــسيطرة   دال
كما تضمنت النتـائج عرضـاً لأثـر متغيـرات          . الدماغية المرتبط بالنصف الأيمن للدماغ    

علـــى نمـــط الـــسيطرة ) الطلبـــة، والتخـــصص، والمـــستوى الدراســـيجـــنس (الدراســـة 
الكلمــــات  (.وقــــد انتهــــت الدراســــة إلــــى جملــــة مــــن التوصــــيات. الدماغيــــة الأيمــــن

  ).السيطرة الدماغية، الدماغ، الخصائص السيكومترية: المفتاحية

  
 
 
 
 
 

 
 Brain(تـم إعـلان عقـد التـسعينات عقـداً للـدماغ       : خلفية الدراسة

decade(تيجــة الاكتــشافات الهائلــة فــي بنائــه ووظائفــه خــلال ، وذلــك ن
فـوق كثيـراً مـا عـرف عنـه فـي تـاريخ        تالتـي  ،  الماضـية الـسنوات العـشر  

 يمكــن القــول أن الــدماغ البــشري شــيء فريــد فــي الكــائن  إذالبــشرية، 
منظومـة وظـائف، فروابطـه ودينامياتـه أو نمـط           ك مالحي سواء كبنيـة أ    

العقـــل لا يماثلـــه أي شـــيء آخـــر  أدائـــه لوظائفـــه، وعلاقتـــه بالجـــسم و 
  ). Jensen, 2001 (تعامل معه العلم حتى الآن

 ،تألف الدماغ من نصفي كرتين ملتصقين من الناحية الداخليةوي
النصف وعادة ما يكون . ويكون أحدهما هو المسيطر على الآخر

 الأيسر هو الذي يسيطر على النصف الآخر وعلى جميع الكروي
لدماغ إلى الجسم وذلك في الأشخاص الذين الإشارات الصادرة من ا

وأما الذين يستعملون اليد اليسرى  ،يستعملون اليد اليمنى أكثر
المسيطر هو أيضا الأيسر في كثير من الحالات النصف الكروي فإن 

 وهؤلاء يستطيعون استعمال اليد اليمنى في بعض المهارات مثل 
  

________________________  
  .، الاردن، الأونرواربوية الجامعيةكلية العلوم الت* 
 .، اربد، الأردن2007 حقوق الطبع محفوظة لجامعة اليرموك© 
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Dominance in Jordanian University Students 
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Abstract: This study aims at investigating brain dominance Instrument 
Psychometric Characteristics and using it in revealing patterns of 
Brain Dominance in Jordanian undergraduate university students, 
The two researchers developed Ned Hermann Brain Dominance 
Instrument (HBDI). Development went through several steps in which 
the instrument validity and reliability was examined. The study 
instrument was applied to the sample which consisted of 500 subjects. 
The findings of the study revealed the commonness of the brain 
dominance pattern associated with the lower left brain part B, 
followed by the brain dominance pattern associated with the upper left 
brain part A; the brain dominance pattern connected with the left 
brain hemisphere was the commonest; and the brain dominance 
pattern joined with the right brain hemisphere was less common. 
However, the study variables had a significant effect on some brain 
dominance patterns at level (a≤0.05). The study ended with some 
comments. (Keywords: Brain Dominance, Whole Brain, and 
Psychometric Characterestics.) 

 
  

 بينمـا يكـون نـصف الكـرة     .تقشير الفواكه ورمي الكرة وأحيانا الكتابة
مــن % 40 - 30حــوالي عنــد  الأيمــن  النــصفالمخيــة المــسيطر هــو

م اليــسرى وهــؤلاء هــم الــذين يــصعب علــيهم    الــذين يــستعملون يــده 
 ,Jensen( اســـتعمال اليـــد اليمنـــى فـــي مختلـــف المهـــارات الحركيـــة 

2001(. 
ــسيطرة ال إنّ  ــرة الـ ــةفكـ ــدة  دماغيـ ــرة ومفيـ ــرة مثيـ ــزال ، فكـ  ولا يـ

 وتجــرى ،الغمــوض يكتنــف الكثيــر مــن الأمــور المرتبطــة بهــا وبآليتهــا    
البــشري الــذي لا الكثيــر مــن الدراســات العلميــة لبحــث أســرار الــدماغ  

 بـالرغم مـن الكـم الهائـل مـن الإنتـاج العلمـي             -تزال المعرفـة عنـه قليلـة      
علــى أن الموضــوع لا يــرتبط   - الــذي يــشهده العــالم فــي هــذه الألفيــة  

فقــط باســتعمال اليــد اليمنــى أو اليــسرى، بــل يتبعــه اســتعمال العــين       
ن الــشخص الــذي يكتــب باليـــد    القــول إ ولــذا يمكــن   .  أيــضاً والــساق 

 عـين بمهارة وسهولة أكثر مـن ال     أيضاً  رى يستعمل العين اليسرى     اليس
ومــن الاختبــارات البــسيطة أن يقــف الإنــسان ونظــره للأمــام       . يمنــىال

ويقــف الفــاحص خلفــه بعــد حــوالي متــر وفــي امتــداد خــط وهمــي إلــى   
 يـدير الإنـسان عينـه     ما وعادة،مركز جسم المفحوص ثم يناديه فجأة   

  . ثر سهولة أي إلى اليمين أو اليسارورأسه وجسمه إلى الجهة الأك
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 المــسيطر ولا النــصف الكــرويهنــاك اختبــارات معقــدة لتحديــد  
ســيما فــي الحــالات التــي يكــون مــن الــضروري فيهــا تحديــد الــسيطرة   

ويلعـب  .  وغيـر ذلـك  الـدماغ  إجراء عملية جراحية فـي      : مثل ،يةدماغال
لأطفـال   تتـضح عنـد ا     إذ  الدماغيـة،  التدريب دورا في تحديد السيطرة    

الطفــل يــستعمل ويلاحــظ أن  ،أثنــاء نمــو الــدماغ والجــسم بــشكل عــام
دماغيـة  تتحـدد الـسيطرة ال  سـنوات   وخلال سنتين إلى أربع  ،كلتا يديه 

 فـي موضـوع الـسيطرة لأحـد          مهمـاً  وتلعب الوراثـة دوراً   . بصورة أكثر 
كمــا تلعــب إصــابات الــدماغ فــي المراحــل . النــصفين الكــرويين للــدماغ

 وعلــى .)1995المــالح،  ( فــي ذلــك اًالطفولــة الأولــى دور الجنينيــة أو 
ــأثير          ــإذا كــان ت ــر فــي هــذا الموضــوع، ف ــة أثــر كبي أيــة حــال فــإن للبيئ

، ويتمثـل   %70، فإن تأثير البيئـة يـصل إلـى          %30الوراثة يصل إلى    
ــل    ــة، مثـ ــل مختلفـ ــي عوامـ ــك فـ ــصداقة،   : ذلـ ــة، والـ ــة، والدراسـ الوالديـ

   .والعمل، وخبرات الحياة
ا تميز به عقد الدماغ مـن وفـرة فـي البحـث فـي بنائـه          ونتيجة لم 

ووظائفــه، فقــد حــدثت تغيــرات متــسارعة فــي حجــم الإنتــاج العلمــي         
المتعلــق بــسبر أســرار هــذا  الجهــاز المعقــد؛ ولــذلك فــإنّ نتــائج هــذه    
الأبحاث قد ألقت بظلالها على البحث في إطـار علـم الـنفس؛ إذ بـرزت        

ــة ال   ــة فـــي دراسـ ــاد  اتجاهـــات جديـــدة ومتنوعـ ــة أبعـ فـــرد، ولعـــل دراسـ
الشخصية من حيث مكوناتها وخصائصها الأساسية قـد احتلـت مرتبـة        
متقدمــة فــي جملــة نــواتج هــذه الأبحــاث، كمــا كانــت دراســة الــسيطرة    

، وخاصـة أسـلوب الفـرد فـي التعامـل           دالدماغية وأساليب التعلم للأفـرا    
 خصائـصه   مع مختلف المواقف التي يمرُّ بها باعتباره كائناً متفرداً فـي          

العقلية والجسمية والانفعالية من أقوى الاتجاهات التي أخذت تفـرض          
نفـــسها فـــي الآونـــة الأخيـــرة؛ إذ إنّ نجـــاح الفـــرد وتقدمـــه فـــي حياتـــه    
مرهون بنوع التفضيلات المعرفيـة التـي يـستخدمها فـي مختلـف أوجـه               
ــراً مــن القــرارات التــي تــواجههم       حياتــه؛ فمعظــم الأفــراد يتخــذون كثي

ســة أوجــه حيــاتهم المختلفــة، كتلــك التــي تتــصل بخبــراتهم    خــلال ممار
ــف أو      ــون بمواقـ ــدما يواجهـ ــة، وعنـ ــة والتربويـ ــصية والاجتماعيـ الشخـ

 قدرتهم على النجـاح اجتماعيـاً أو تحـصيلياً، فـإنهم      يمشكلات تؤثر ف  
" أســلوب الــتعلم"يتبنــون طرقــاً للتعامــل مــع هــذه المــشكلات تــسمى    

)Learning Style(التعلم إلى الطريقة التي يـتعلم  ، إذ يشير أسلوب 
بهــــا الفــــرد فــــي اســــتقباله أو تحليلــــه للمعلومــــات، وكيفيــــة معالجتــــه  

وبوجـه عـام فـإن أسـاليب الـتعلم          . للمشكلات التي تعترض سير تقدمه    
 Information(والتفكيـــــر تعتبـــــر عـــــادات لمعالجـــــة المعلومـــــات  

Processing Habits( إذ يتـــضمن مجـــال أســـاليب الـــتعلم مفـــاهيم ،
الــذي يــشير  )Cognitive Learning(خــرى مثــل الــتعلم المعرفــي  أُ

 ,Farrell(إلــى الفــروق الفرديــة فــي طــرق الإدراك والتــذكر والتفكيــر  
1992.(  

 نإلـــى أ ) 1995( يـــشير كامـــل والـــصافي   وفـــي الـــسياق ذاتـــه  
 بـشكل متـسق علـى أحـد جـانبي الـدماغ             دالأفراد يميلون إلـى الاعتمـا     

 المعلومــات، إذ يــشار إلــى هــذا الجانــب أكثــر مــن الآخــر أثنــاء معالجــة
لـدى الأفـراد؛ وترتـب علـى ظهـور مفهـوم            ) السائد(بالجانب المسيطر   

الــسيطرة الدماغيــة أو الــسيادة الدماغيــة افتــراض مفــاده أن ســيطرة       
 علـــى شـــكل هأحـــد جـــانبي الـــدماغ لـــدى الأفـــراد يمكـــن أن يعبـــر عن ـــ 

 ومن هنا يلاحظ    .أسلوب معين يتبناه الفرد في عملية التعلم والتفكير       
ــواء فــــي     ــة ســ ــربين علــــى اخــــتلاف مــــستوياتهم التعليميــ ــام المــ اهتمــ

 منهــا أم الثانويــة أم حتــى فــي المــستوى الجــامعي  ةالمــدارس الأساســي
، فــي محاولــة مــنهم ربهــذه الظــاهرة المهمــة فــي عمليــة الــتعلم والتفكي ــ 

لفهم الأسـلوب المفـضل لـدى الطلبـة فـي عمليـة الـتعلم والتفكيـر، عـن              
راســة الارتبــاط بــين أســلوب الــتعلم والتفكيــر والوظــائف التــي   طريــق د

  .   يقوم بها النصفان الكرويان للدماغ
أن الدراسـات  ) Sousa, 2001(مـن ناحيـة أخـرى يـرى سوسـا      

ــدماغ      ــرويين للــ ــصفين الكــ ــة النــ ــى نظريــ ــتندت إلــ ــي اســ  Twoالتــ
Hemispheres Brain Theory ــسبيري ــت )Sperry( لـ ، واهتمـ

والجانــب ) Left Brain(الجانــب الأيــسر  : اغبوظــائف جــانبي الــدم  
بينت أن أنماط التفكيـر الـسائدة لـدى طلبـة     )  Right Brain(الأيمن 

المدارس والجامعات بناءً على وظائف جانبي الدماغ تركـز علـى نمـط             
التفكيــر التحليلــي، واللّغــوي، والمنطــق الرياضــي، وهــذه الأنمــاط مــن    

اغ، فـــي حـــين أن وظـــائف التفكيـــر مـــن وظـــائف الجانـــب الأيـــسر للـــدم
الجانــب الأيمــن للــدماغ تركــز علــى نمــط التفكيــر البــصري، والمكــاني،   
والحدسي، والتركيبي، والإبـداعي، والكلـي، وهـذه الأنمـاط فـي تراجـع              

  مستمر خاصة الوظيفة الأهم وهي التفكير الإبداعي       
ومـــن النظريـــات التـــي اهتمـــت بمفهـــوم الـــسيطرة الدماغيـــة إلـــى  

 سبيري للنـصفين الكـرويين للـدماغ نظريـة الـدماغ الكلـي       جانب نظرية 
)Whole Brain Theory ( ــان ــي قــدمت  )Herrmann(لهيرم ، الت

ي للـدماغ   لفهم وظائف الدماغ مـن خـلال النمـوذج الربـاع          مفهوماً آخر   
(Four Quadrant Model)عتبــر تفــسيراً مجازيــاً لأنمــاط  ، الــذي ي

الإنـسان، ويعـرض النمـوذج    التفكير، وتفضيلات لأنمـاط المعرفـة لـدى      
ــاليب أو أنمـــاط للتفكيـــر علـــى النحـــو الآتـــي    ــة أسـ  الكلـــي للـــدماغ أربعـ

)Adams, 2003( :  
 Left mode thinking(عمليـات التفكيـر فـي الجانـب الأيـسر      . 1

processes:(   
  : ويقسم هذا الجانب إلى قسمين هما

ــدماغ    -أ ــن ال ــوي م  ،)Upper Left Brain( الجــزء الأيــسر العل
ــ  الـــشخص الـــذي يكـــون هـــذا الجـــزء  ويمتـــاز) A(ز لـــه بـــالرمز ويرمـ

يحـب العمـل مـع الحقـائق، ويتعامـل          :  بالخصائص التالية  مسيطراً لديه 
مع الحقائق والقضايا بدقة وطرق مدروسة، ويعالج المشكلات بطـرق        

 والأرقــام، ةوالعقلانيــة، ويميــل إلــى التعامــل باللغــ تخــضع إلــى المنطــق
، والأداء العـالي فـي العمـل    )Technical(ات ويهتم بالتعامل مع التقني  

ــائق   ــه، ويفــــضل تحليــــل الحقــ ــذه  بو. مهــــم بالنــــسبة إليــ ــاء علــــى هــ نــ
ــر المرتبطـــة        ــضل طريقـــة التفكيـ ــشخص الـــذي يفـ ــصائص فـــإن الـ الخـ
بالجانـــب الأيـــسر العلـــوي للـــدماغ ســـوف يميـــل إلـــى حـــل المـــشكلات 

فـي  ومعالجتها بطريقة منطقية تـستند إلـى الدقـة، ولـن تظهـر العاطفـة                
معالجة المشكلات؛ وبالتالي فـإن عمليـة تقيـيم الحقـائق مهمـة بالنـسبة           

  . إليه
 ،)Lower Left Brain(الجـزء الأيـسر الـسفلي مـن الـدماغ        -ب

ــالرمز   ــه بـ ــاز ) B(ويرمـــز لـ الـــشخص الـــذي يكـــون هـــذا الجـــزء   ويمتـ
يفضل الطرق التقليدية فـي التفكيـر       :  بالخصائص التالية  مسيطراً لديه 
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، ويحـب  )The Way I Know How أعرف فيها كيف الطريقة التي(
أن تكـــون الحقـــائق مرتبـــة ومنظمـــة، وأن تكـــون بيئـــة العمـــل مـــستقرة  
وثابتــة، ويــشعر بالرضــا والأمــان مــع طــرق العمــل المحــددة، ويفــضل    
الأمـــن والاســـتقرار علـــى المخـــاطرة والمغـــامرات، ويميـــل إلـــى إنجـــاز   

عليـه فـإن الـشخص      وبنـاءً   . المهمات قيـد العمـل فـي الوقـت المناسـب          
الــذي لديــه ســيطرة للجــزء الأيــسر الــسفلي للــدماغ ســوف يميــل إلــى   
ــة      ــه للمعلومــات الأساســية، ويحــتفظ بعلاق التنظــيم والاحتفــاظ بمتابعت

  . صارمة مع الأمور المالية، ولديه أولوية بالنسبة للأمن
 Right mode thinking(عمليات التفكير فـي الجانـب الأيمـن    . 2

processes: (  
  :  التاليين، وهماالجزأينيتضمن هذا الجانب و

 ،)Lower Right Brain( الجـزء الأيمـن الـسفلي مـن الـدماغ      -ج
  الـشخص الـذي يـسود لديـه هـذا الجـزء          ويمتـاز ) (Cويرمز له بـالرمز   

تجـاه النـاس،   ) Intuitive( متعاطف ولديه حـدس   :بالخصائص التالية 
يـة، ويمتلـك القـدرة      وينزع إلى الحقائق والتجارب التي لهـا جذورعاطف       

علـــى اســـتعمال اللغـــة الرمزيـــة وغيـــر الـــشفوية والمتمثلـــة بمهـــارات        
  Body Language)(الاتــصال عــن طريــق لغــة الجــسد والأعــضاء  

وتجميــل الوجــه والتعــابير، ويــشعر بالتعــاطف مــع الآخــرين، ويعــالج        
المشكلات بطريقة عاطفية وليس بطريقـة منطقيـة، إضـافة إلـى شـعوره           

وبنـاءً عليـه فـإنّ الـشخص الـذي          . ا يحب فكرة جديدة   بالحماس عندم 
يميــل إلــى تفــضيل نمــط التفكيــر المــرتبط بــالجزء الأيمــن الــسفلي مــن   
الدماغ لديه تعاطف مع الناس والأحداث، ويمتلـك القـدرة علـى قـراءة      

  . لغة الجسد والاستمتاع بالتفاعل مع المجتمع الذي يحيا فيه
 ،)Upper Right Brain( الجــزء الأيمــن العلــوي مــن الــدماغ  -د

الفــرد الــذي يــسود لديــه هــذا الجــزء   ويمتــاز ) D(ويرمــز لــه بــالرمز  
ــة  ــي    : بالخــــصائص التاليــ ــدقق فــ ــة ولا يــ ــة كاملــ ــصورة الكليــ ــرى الــ يــ

، ويفـضل التغييـر   )جـشطلت (التفاصيل؛ إذ إنه يرى من خـارج الإطـار     
ــشغولاً      ــه مـ ــستمتع بكونـ ــدة، ويـ ــياء جديـ ــد أشـ ــرب ليجـ ــاول ويجـ ويحـ

ة في الوقت نفسه، ولديه خيـال، ولا يقتنـع بـسهولة، بـل              بأشياء عديد 
يبحـــث عـــن بـــدائل أُخـــرى ليقتنـــع، ويـــستمتع بالمخـــاطر والتحـــديات،   
ولديه حساسية تجاه المـشكلات الجديـدة، وقـدرة علـى إعـادة ترتيـب               

 ووضــعها مــع بعــضها بعــضاً بطــرق وتراكيــب غيــر مألوفــة، ولا   رالأفكــا
ــاً بالطر  يقـــة نفـــسها، ويحـــب أن يجـــد  يميـــل إلـــى عمـــل الأشـــياء دائمـ
والفـرد الـذي لديـه تفـضيل        . علاقات وروابط بين الحاضر والمستقبل    

ــة الأشــياء          ــى رؤي ــل إل ــدماغ ســوف يمي ــوي مــن ال للجــزء الأيمــن العل
بطريقة كلية وليس جزئية، ولا يميـل إلـى الالتـزام بـالقوانين، ويعتمـد                

  . تعلى الإحساس والعاطفة وليس على المنطق في مواجهة المشكلا
التـي هـدفت إلـى    ) Adams, 2003(كمـا توصـلت دراسـة آدمـز     

معرفة مدى شـيوع الـسيطرة الدماغيـة بـين الأفـراد إلـى مجموعـة مـن                   
مــــن الأفــــراد لــــديهم ســــيطرة دماغيــــة  %) 60(أنّ : الحقــــائق، منهــــا

مــن الأفــراد لــديهم ســيطرة لثلاثــة  %) 30(لجــزأين مــن الــدماغ، وأن 
مــن الأفــراد لــديهم ســيطرة   %) 7(أجــزاء مــن الــدماغ، فــي حــين أن   

مـــن الأفـــراد لـــديهم %) 3(لجـــزء واحـــد مـــن الـــدماغ، بينمـــا يوجـــد 
سيطرة دماغية في الأجزاء الأربعـة للـدماغ؛ بمعنـى أن لـديهم سـيطرة             

وبــين أنــه لا توجــد صــورة فــضلى أو مثلــى لــنمط       . دماغيــة متوازيــة 
كـل  التفكير، وفي السياق نفسه أورد آدمز نقاط القوة لأنماط التفكير ل          

جـزء مــن أجـزاء الــدماغ الأربعـة؛ إذ يتميــز نمـط تفكيــر الأفـراد الــذين      
يــسود لــديهم الجــزء الأيــسر العلــوي مــن الــدماغ بجمــع المعلومــات،      
وتحليـــل القـــضايا، وتـــشكيل النظريـــات، والقيـــاس الـــدقيق والـــضبط،   
وحــل المــشكلات مــن خــلال المنطــق، والقــدرة علــى التحليــل المــالي       

م التقنــــي للأجــــزاء، والتعامــــل مــــع الأرقــــام واتخــــاذ القــــرارات، والفهــــ
  . والإحصاء

فيمـــا يتميـــز نمـــط تفكيـــر الأفـــراد الـــذين يـــسود لـــديهم الجـــزء   
الأيــسر الــسفلي مــن الــدماغ بإيجــاد منظــور محــدد للحركــة، ومعالجــة   
المشكلات بالاستناد إلى التجارب والخبرة، وإجراء القياسات باتـساق         

درات وقيادتها والإشراف عليها،    ومعالجتها، والقدرة على تقديم المبا    
وقـراءة التفاصــيل الدقيقـة فــي الوثـائق والعقــود، ومتابعـة المعلومــات،     
وتطوير الخطط بتفاصـيلها وطـرق عملهـا، والاحتفـاظ بـسجلات ماليـة            

  . واضحة المعالم
ــا نمـــط تفكيـــر الأفـــراد الـــذين يـــسود لـــديهم الجـــزء الأيمـــن     أمّـ

الاعتـراف  : قاط القوة، منهـا   السفلي من الدماغ فيتميز بمجموعة من ن      
ــراءة مــــشاعر الآخــــرين، والقــــدرة علــــى    بالمــــشكلات الشخــــصية، وقــ
توظيـــف الحـــدس لاستكـــشاف مـــشاعر الآخـــرين، وفهـــم لغـــة الجـــسد، 
والقـــدرة علـــى إثـــارة الحمـــاس لـــدى الآخـــرين، والقـــدرة علـــى التـــأثير 

، )Sharing(والإقناع والمصالحة بـين الأفـراد، والتعلـيم، والمـشاركة           
بعـين  ) Values(هم الانفعالي للأجـزاء والمكونـات مـع أخـذ القـيم            والف

  .الاعتبار
في حـين يتميـز نمـط تفكيـر الأفـراد الـذين يـسود لـديهم الجـزء               

رؤيــة : الأيمــن العلــوي مــن الــدماغ بمجموعــة مــن نقــاط القــوة، منهــا     
الصورة الكبيرة، والاعتراف بالاحتمالات الجديـدة، وتحمـل الغمـوض،     

اد التكامـل بـين الأفكـار والمبـادئ، وتركيـب الأجـزاء             والقدرة على إيج  
غير المتماثلـة بطريقـة جديـدة وغيـر مألوفـة، والقـدرة علـى الاختـراع                 
والإبــداع فــي حــل المــشكلات والقــضايا، ومهــارة حــل المــشكلات مــن    

ــاً لنمـــوذج ) 1(ويبـــين الـــشكل رقـــم . خـــلال الحـــدس رســـماً تخطيطيـ
  .تبطة بكل ربعهيرمان الرباعي والوظائف الأساسية المر

  
رسم تخطيطي لنموذج هيرمان الرباعي والوظائف : )1(شكل 

  المرتبطة بكل ربع
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 ;Springer& Deutsch, 2003)وتــشير المراجــع العلميــة  
Hellige, 2001; Jensen, 2001)    ذات الـشأن بالـسيطرة الدماغيـة 

إلى أنه يمكن تحديد نمط السيطرة الدماغيـة لـدى الأفـراد مـن خـلال                
ــين ــا منهجـ ــين، أولهمـ ــل  :  علميـ ــسية مثـ ــارات نفـ ــق اختبـ ــار : تطبيـ اختبـ
ــارثي    Torrenceتــــورنس  ــار مكــ ــة، واختبــ لقيــــاس الــــسيطرة الدماغيــ

McCarthy لقيــــــاس الــــــسيطرة الدماغيــــــة، وأداة هيرمــــــان لقيــــــاس 
ــة   ــسيطرة الدماغيـــ  Herrmann Brain Dominance(الـــ

Instrument( الـــذي يرمـــز لـــه بـــالرمز ،HBDI  وهـــو محـــور هـــذه ،
وســيتم الحــديث عنــه لاحقــاً بالتفــصيل فــي إطــار إجــراءات     . اســةالدر

  .هذه الدراسة
أمـــا المــــنهج الثـــاني فيتمثــــل فـــي اســــتخدام تقنيـــات التــــصوير     

 Positron Emission(جهــاز قــذف البــوزيترون   : بالأشــعة، مثــل 
Tomography (     والذي يختصر عادة بـ)PET(    والجهاز الوظيفي ،

ــالرنين المغناطيـــــسي    Functional Magnetic(للتـــــصوير بـــ
Resonance Imaging (     والـذي يرمـز لـه بـالرمز)FMRI .(  وجهـاز

 Magnetic Resonance Imaging)(التصوير بالرنين المغناطيـسي  
واسـتخدام اختبـار الـصوديوم أميتـال        ).MRI(والذي يُرمز لـه بـالرمز       

)Sodium Amytal.(  
اغيـة  هذا وقد وقع الاختيار على مقياس هيرمـان للـسيطرة الدم          

Herrmann Brain Dominance Instrument (HBDI) 
  :لاستخدامه في إطار الدراسة الحالية، وذلك للأسباب التالية

ــى الــشخص   تــضمن هــذا لا ي   - ، وإنمــا  المقيــاس إصــدار حكــم عل
فــــــي طريقــــــة التفكيــــــر وأنمــــــاط معالجــــــة  التفــــــضيلات يبــــــين 

 .المعلومات
ــة      -  تناولـــت هـــذا لـــم تقـــع بـــين يـــدي البـــاحثين أيـــة دراســـة عربيـ

  .المقياس
   .يتميز هذا المقياس بسهولة فهمه   -
  .  أو الفريقفرد معلومات قيمة عن الوفر هذا المقياسي   -

 فقرة موزعـة فـي      120ويتألف المقياس في صورته الأصلية من       
  )www.HBDI.com (:تجمعات كما يلي

تـــــشمل الاســـــم وموضـــــوع التخـــــصص : معلومـــــات شخـــــصية    -1
  .لجامعيوالجنس والمستوى ا

ويتكون من فقـرتين اثنتـين حـول وضـعية اليـد فـي              : وضع اليد      -2
  .حالة الكتابة واستخداماتها

ويتكـــون هـــذا القـــسم مـــن ثـــلاث فقـــرات  : موضـــوعات مدرســـية   -3
  .مختلفة حول درجة إجادة الموضوعات الدراسية

ويتكون من ست عشرة فقرة تضم عناصـر تبـين          : عناصر العمل    -4
  . يفضله الفرد أو الذي يمارسهطبيعة العمل الذي

ويـــضم خمـــساً وعـــشرين فقـــرة يطلـــب مـــن  : أوصـــاف مفتاحيـــة  -5
المفحــوص اختيــار ثمــانٍ  منهــا بحيــث تــصفه بــشكل أفــضل مــن  

  .غيرها
ــاً وعــشرين فقــرة تمثــل هوايــات مختلفــة     : الهوايــات   -6 ويــضم ثلاث

يطلب مـن المفحـوص اختيـار سـتاً منهـا حـسب درجـة ممارسـته                 
  .لها

ويتكون من فقرة واحدة تتناول الوقت الـذي        :  الدافعية مستوى   -7
  .تكون فيه دافعية الفرد في أعلى حالاتها

ويتكـون مـن فقـرتين اثنتـين تتنـاولان درجـة            : دوخة المواصـلات     -8
  .الإصابة بدوخة المواصلات من حيث تكرارها

ويضم أربعاً وعشرين فقـرة، وكـل فقـرة تعـرض           : أزواج الصفات    -9
  .ين يطلب من المفحوص اختيار إحداهماصفتين مختلفت

ويتـألف مـن فقـرة واحـدة يطلـب فيهـا مـن              : انبـساطي /  انطوائي   -10
المفحوص تحديد موقعه علـى متـصل يمتـد مـا بـين الانطوائيـة             

  .إلى الانبساطية 
ويتألف هذا القـسم مـن عـشرين فقـرة كـل منهـا       :  عشرون سؤالاً -11

قيـاس ليكـرت،   على شكل عبارة يليها خمـسة تـدريجات حـسب م    
موافــق بــشدة، وموافــق، ومحايــد، وغيــر موافــق، وغيــر       : هــي

  .موافق بشدة
التخطـيط  : ويمكن تطبيـق مقيـاس هيرمـان فـي المجـالات التاليـة            

 ،دارات العليـا   والإ ،الاستراتيجي، والتوظيف والاشراف، وعمل الفريق    
 وفهــم ، وتطـوير الشخـصية  ، والابتكــار،بـداع  والإ،عـلام  والإ،والاتـصال 

 التجــــارة، ، إضـــافة إلـــى اســــتخدامه فـــي    والتعلـــيم والتــــدريب ،تالـــذا 
 والـــشؤون الاجتماعيـــة ،دارة التغييـــرإ و، المؤســـساتأنظمـــةوتطـــوير 

فــي  طروحــة دكتــوراه   أ 60س هيرمــان  اتناولــت مقي ــ قــد  و. ســرية والأ
كمـا   .هيرمـان   مقـال علمـي نـشر عـن مقيـاس          100كثـر مـن     أو. الغرب

ــشركات العالميــة، والجــيش الأ    ــستعمله ال ــة تكــساس  يرمت . كــي، وجامع
وروبـا  أكـا وعـدد مـن الـدول فـي           يرمأستخدم هـذا المقيـاس فـي        كما ي 

صــدار حكــم  لا يتــضمن إهيرمــان فمقيــاس . كــا اللاتينيــة وآســيا رميأو
 يقـــيس العقليـــة بـــلعلـــى الـــشخص فهـــو لا يقـــيس الـــذكاء والقـــدرات  

 ، ويــساعد فــي تقيــيم الــسيطرة الدماغيــة عنــد الإنــسانطريقــة التفكيــر
 وبالتـــالي علـــى تفكيــره ه التعـــرف علــى طريقـــة  اســطت  يمكـــن بووالــذي 
تـم التحقـق مـن    قـد   عامـا، و 15هو ثمرة لبحوث اسـتغرقت    و. سلوكه

 بطرائــق مختلفــة ســوف يــتم التعــرض لهــا لاحقــاً فــي   ه وفاعليتــهدقصــ
رمـان لمـساعدة الأفـراد      ي ه مقيـاس  خدميـست كمـا   . إطار هـذه الدراسـة    

ز العـاملين، والتعـرف الـدقيق        زيادة الإنتاجيـة، وحف ـ    علىوالمؤسسات  
 والإبـــداع، والتفكيـــر العـــاملين،علـــى مواصـــفات العمـــل، واســـتعدادات 

 الأفـراد والمؤسـسات     ، إضافة إلى تحقيق الأمور التالية لـدى       الإبداعي
)Herrmann, 2002(:  

  والتخاطبمالتفاه تحسين  
  عمل الفريقفاعلية تحسين  
 المؤسساتالأفراد في  تعلم تقوية  
  والخلافاتالمشكلات حل  
  العمل لقدرات الشخصمةءملا زيادة  
  الإبداعية والابتكارتالقدرا إثارة  
  العقلية بأفضل ما يمكنالقدرات استعمال  
  بين الأفراد إلى قوة إبداعيةالخلافات تحويل  
  المختلفة وتأثير ذلك الإدارة أنماط فهم  
 رؤساء العمل، والموظفين و زملاء العمل، الآخرين، فهم  
  بين أفراد الفريق وتطوير الفريقالعلاقات فهم  
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  ومصادره، وكيفية تطويرهالإبداع طبيعة فهم  
لكشف عن نمط الـسيطرة  ونتيجة لقلة الأدوات المستخدمة في ا   

الدماغية لـدى الأفـراد فـي البيئـة العربيـة، ولكـون مقيـاس هيرمـان مـن                   
ــة     ــات عربيـ ــي دراسـ ــم توظـــف فـ ــي لـ ــاييس التـ ــم   -المقـ ــدود علـ ــي حـ  فـ

 فقد جاءت هذه الدراسة في محاولة لتفعيـل اسـتخدام هـذا             -الباحثين
  .المقياس

  أسئلة الدراسة
لــسيكومترية إلــى التحقــق مــن الخــصائص اهــدفت هــذه الدراســة 

ــسيطرة الدماغيــة واســتخدامه ل     ــاس هيرمــان لل لكــشف عــن نمــط   لمقي
ــة        ــة الجامعي ــة للمرحل ــات الجامعي ــة الكلي ــدى طلب ــة ل ــسيطرة الدماغي ال

 لهيرمـان   كلـي الأولى، باستخدام المفاهيم الواردة فـي نظريـة الـدماغ ال          
ــى        ــه ذا معن ــتعلم وجعل ــز ال ــة لتعزي ــرات التعلمي ــاء الخب كنمــوذج فــي بن

ــابلاً ــتدعاءوقـ ــن     .  للاسـ ــة عـ ــة الإجابـ ــذه الدراسـ ــاول هـ ــداً تحـ وتحديـ
  :الأسئلة التالية

ما الخصائص السيكومترية لمقياس هيرمـان للـسيطرة الدماغيـة             -1
  على طلبة الكليات الجامعية للمرحلة الجامعية الأولى؟

ما نمط السيطرة الدماغية السائد لدى طلبـة الكليـات الجامعيـة               -2
  ولى؟للمرحلة الجامعية الأ

ــستوى         -3 ــى مـ ــصائية علـ ــة إحـ ــروق ذات دلالـ ــد فـ ــل توجـ  ≤ α(هـ
بـــين متوســـطات الـــدرجات الدالـــة علـــى نمـــط الـــسيطرة ) 0.05

الدماغيـــة علـــى الـــصورة الاردنيـــة لمقيـــاس هيرمـــان للـــسيطرة       
ذكـــور، (الجـــنس : الدماغيـــة تعـــزى لكـــل مـــن المتغيـــرات التاليـــة

كليـــــات إنـــــسانية، وكليـــــات  (، والتخـــــصص الدراســـــي )وإنـــــاث
  ؟)علمية

 ≤ α(هل يوجد هنالـك تـأثير ذو دلالـة إحـصائية علـى مـستوى             -4
ــة،   (لمتغيــر المــستوى الدراســي   ) 0.05 ــى، وســنة ثاني ســنة أول

على متوسـطات الـدرجات الدالـة علـى      ) وسنة ثالثة، وسنة رابعة   
ــة      ــة بالـــصورة الأردنيـ ــي مقاسـ ــا هـ ــة كمـ نمـــط الـــسيطرة الدماغيـ

  لمقياس هيرمان للسيطرة الدماغية ؟
  همية الدراسةأ

تستمد هذه الدراسة أهميتها كونها من الدراسـات القليلـة التـي          
 لمقيـاس متـداول   ةحاولت التصدي لاستقصاء الخصائص الـسيكومتري    

في الأدب التربوي العـالمي والـذي حظـي بثقـة البـاحثين الغـربيين فـي                  
التعــرف علــى أســاليب الــتعلم والــسيطرة الدماغيــة لــدى الأفــراد علــى     

قعهم، سواء من طلبة الجامعات أم المعلمين أم المـديرين    اختلاف موا 
أم الأفــراد فــي المؤســسات التجاريــة وغيرهــا؛ ممــا يجعــل هــذه الأداة    

وبـالتحقق  . تتمتع بثقة ومصداقية في النتـائج التـي يـتم التوصـل إليهـا             
 - هدف هذه الدراسـة    -من الخصائص السيكومترية لأداة نيد هيرمان       

معلمــين أو مــديرين أو مرشــدين تربــويين يمكــن لمتخــذي القــرار مــن 
أن يفهمــوا أســاليب الــتعلم والــسيطرة الدماغيــة الــسائدة لــدى هــؤلاء   

 التعلـيم   -المتعلمين؛ وبالتـالي الـتمكن مـن انتقـاء اسـتراتيجيات الـتعلم            
المناســـبة، واختيـــار أدوات التقـــويم التـــي تتـــسق مـــع أســـاليب الـــتعلم   

د الطلبــة إلــى نــوع المهنــة والــسيطرة الدماغيــة، إضــافة إلــى ذلــك إرشــا

ــالي تحقيــق التكيــف        ــة، وبالت التــي تتفــق مــع أنمــاط ســيطرتهم الدماغي
  . لدى الأفراد

ومــن جهــة أخــرى فثمــة أهميــة أخــرى لهــذه الدراســة مــن خــلال   
الجـنس، والتخـصص، والمـستوى    : تناولها لأثر بعض المتغيرات، مثل    

  . لحاليةالدراسي على نمط السيطرة الدماغية لدى عينة الدراسة ا
  التعريفات الإجرائية

  : لغايات هذه الدراسة تم اعتماد التعريفات الإجرائية الآتية
هـي ميـل الفـرد إلـى     : السيطرة الدماغية وفـق نمـوذج نيـد هيرمـان      

الاعتمـــاد علـــى أحـــد أربـــاع الـــدماغ أكثـــر مـــن اعتمـــاده علـــى الأربـــاع  
 مـن  )قـسم (الأخرى مقاسة بعدد الدرجات التي يُحققها علـى كـل ربـع             

الدماغ علـى مقيـاس نيـد هيرمـان للـسيطرة الدماغيـة، ويـتم الحـصول                 
علــى أربــع درجــات نتيجــة تطبيــق مقيــاس هيرمــان للــسيطرة الدماغيــة    

)HBDI (    الدرجـة علـى القـسم    : وهذه الدرجات تـتلخص فيمـا يلـي
وهـي تعنـي درجـة تفـضيل الفـرد للأنـشطة التـي        : )A(العلوي الأيسر   

ــى ال    ــل، وتقــاس    تتطلــب معلومــات تــستند إل ــائق والمنطــق والتحلي حق
بمجموع الدرجات التي يحـصل عليهـا الفـرد نتيجـة تطبيـق المقيـاس،                

الدرجـة علـى    وذلك على الفقرات التي تـرتبط بوظـائف هـذا الجـزء، و            
 وهـــي تعنـــي درجـــة تفـــضيل الفـــرد     ):B(الجـــزء الـــسفلي الأيـــسر   

ــات      ــة والمعلومــ ــسلة والمنتظمــ ــداً والمتسلــ ــة جيــ ــشطة المخططــ للأنــ
يلية، وتقاس بمجموع الدرجات التي يحصل عليها الفـرد نتيجـة         التفص

تطبيق المقياس، وذلك على الفقرات التي ترتبط بوظائف هذا الجـزء،           
 وهـــي تعنـــي درجـــة ):C(والدرجـــة علـــى الجـــزء الـــسفلي الأيمـــن  

ــالات       ــف والانفعـــ ــى العواطـــ ــستندة إلـــ ــشطة المـــ ــرد للأنـــ ــضيل الفـــ تفـــ
يحصل عليها الفرد نتيجـة  والمشاعر، وتقاس بمجموع الدرجات التي   

تطبيق المقياس، وذلك على الفقرات التي ترتبط بوظائف هذا الجـزء،           
وهـــي تعنـــي درجـــة  : )D(والدرجـــة علـــى القـــسم العلـــوي الأيمـــن  

تفــضيل الفــرد لأنـــشطة التفكيــر التـــي تــستند إلـــى المفــاهيم والنظـــرة      
الكليــة، وتقــاس بمجمــوع الــدرجات التــي يحــصل عليهــا الفــرد نتيجــة     

  . المقياس، وذلك على الفقرات التي ترتبط بوظائف هذا الجزءتطبيق
  الدراسات السابقة

احتل موضوع السيطرة الدماغية وأساليب التعلم مكانة مرموقة        
في الأدب التربـوي؛ وذلـك فـي محاولـة جـادة لفهـم الـسيطرة الدماغيـة                 
وأســاليب التفكيــر، التــي يــستند إليهــا الأفــراد فــي معــالجتهم للمعــارف    

ارات التي يتعلمونهـا، وفيمـا يلـي عرضـاً لـبعض هـذه الدراسـات                والمه
التي اتخذت من دراسة الـسيطرة الدماغيـة مجـالاً محـددا لهـا  سـواءً                 

  . على الصعيد العربي أم العالمي 
بهـدف الكـشف عـن    ) 1989(في دراسة أجراها هاشـم وحنـورة      

 الفروق في بعض الخصائص العقلية والوجدانيـة بـين الـذكور والإنـاث            
من طلاب القسمين العلمي والأدبـي فـي المرحلـة الثانويـة فـي الكويـت         
وعلاقة ذلـك بالـسيطرة الجانبيـة لنـصفي الـدماغ، قـام الباحـث بتطبيـق                 
عدد من مقاييس الإبـداع لجيلفـورد وتـورانس، كمـا اسـتخدم الباحـث               
ــة، وقــد قــام بتطبيــق هــذه        مقيــاس تــورانس لقيــاس الــسيطرة الدماغي

طالبـــاً وطالبـــة مـــن الفـــرعين ) 96(كونـــة مـــن المقـــاييس علـــى عينـــة م
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وأظهــرت نتــائج  . العلمــي والأدبــي فــي المــدارس الثانويــة فــي الكويــت   
ــة،        ــي فــي الطلاقــة والمرون ــة الفــرع الأدب ــاً واضــحاً لطلب الدراســة تفوق
بينمـــا تفـــوق طلبـــة الفـــرع العلمـــي فـــي المقـــاييس الإبداعيـــة اللفظيـــة، 

اث فـي الطلاقـة والأصـالة    وبالنسبة للجنس فقد ظهر تفوق واضح للإن ـ   
والمرونــة، كمــا بينــت نتــائج هــذه الدراســة أن أداء كلتــا المجمــوعتين   
ــن       ــسلوكية للكـــشف عـ ــضيلات الـ ــاس التفـ ــتخدام مقيـ ــا اسـ ــي أفرزهـ التـ
الـــسيطرة الجانبيـــة لنـــصفي الـــدماغ جـــاء متـــشابهاً علـــى المقـــاييس        
 الإبداعية وكذلك فقد ظهر أن أداء طلبة الفـرعين العلمـي والأدبـي لـم         

   . يكن متمايزاً على مقاييس السيطرة الدماغية
ــسليماني   ــة الـ ــي دراسـ ــصاء   ) 1994(فـ ــى استقـ ــدفت إلـ التـــي هـ

أنماط التعلم والتفكير لدى عينة من طلاب وطالبات المرحلـة الثانويـة     
فــي مــدينتي مكــة المكرمــة وجــدة فــي الــسعودية، تــم اســتخدام اختبــار  

 علـى عينـة مكونـة مـن         تورنس لقيـاس أنمـاط الـتعلم والتفكيـر وتطبيقـه          
، وقـد أشـارت نتـائج     مـن طلبـة المرحلـة الثانويـة     طالباً وطالبة ) 674(

الدراسة إلى سيطرة الجانب الأيمن على جميـع الطـلاب والطالبـات مـا           
عدا طلاب وطالبات الصفين الثاني والثالث الثانوي الأدبي، إذ سـيطر   

م وجــود علــيهم الجانــب الأيــسر للــدماغ، وبيّنــت الدراســة أيــضاً عــد       
ــروق ذات دلالــة إحــصائية فــي أنمــاط الــتعلم والتفكيــر تبعــاً لمتغيــر         ف

  . الجنس
ــولا   ــام نيكـ ــث    )Nicola, 1994(وقـ ــى بحـ ــدفت إلـ ــة هـ  بدراسـ

العناصــر الإبداعيــة والــشكلية فــي حــل المــشكلات إبــداعياً لــدى عينــة    
طالبـاً فـي المـدارس الثانويـة، بعـد أن حـصل هـؤلاء               ) 20(مكونة مـن    

 اســـتمرت لمـــدة أُســـبوعين، وقـــد عيبات فـــي الإبـــداعلـــى تـــدرالطلبـــة 
أسفرت نتائج الدراسة عن أن حل المشكلات إبداعياً يتضمن كلاً مـن            

مـن عينـة الدراسـة    %) 56(التعلم ومعالجة المعلومات، كمـا تبـين أن    
يميلــون %) 13(يــستخدمون الجانــب الأيمــن للــدماغ، فــي حــين أن     

من عينـة  %) 31(شكل إلى توظيف الجانب الأيسر للدماغ، في حين    
الدراســة الطلبــة الــذين يميلــون إلــى توظيــف الــنمط المتــوازي لجــانبي  

  .الدماغ
 )Shelnutt et al., 1996(فـي دراسـة أجراهـا شـلنت وآخـرون      

ــا،       علــى مجموعــة مــن طلبــة كليــة الهندســة فــي جامعــة شــمال كارولين
ــوعي       ــأداة للـ ــة كـ ــسيطرة الدماغيـ ــان للـ ــاس هيرمـ ــا مقيـ ــتخدم فيهـ واسـ

ولتشكيل فرق العمل فـي المـشروعات التـي يعمـل بهـا الطلبـة،               الذاتي  
طالـب وطالبـة، وكـان متوسـط        ) 500(وقد تكونت عينـة الدراسـة مـن         

: درجاتهم على الفقرات المنتمية لكـل ربـع مـن أربـاع الـدماغ كمـا يلـي              
نقطـة  ) 54(، و Bنقطة على الربع    ) 78(، و Aنقطة على الربع    ) 86(

ورأى البــاحثون أن هــذه . D الربــع نقطــة علــى) 69(، وCعلــى الربــع 
النتائج متوقعة إلى حد ما، حيث أن طلبة كلية الهندسة يـسود لـديهم        

  . A، وبشكل أكثر تحديداً الربع B وAغالباً الربعان 
باستقــــصاء الــــسيطرة ) Lavach, 1997(كمــــا قــــام لافــــاش 

الدماغيــة لــدى عينــة مــن الطلبــة فــي فــروع مختلفــة مــن التخصــصات      
يــسود وتوصــلت دراســته إلــى أن طلبــة العلــوم الإنــسانية    الأكاديميــة، 

ــديهم ــة      ل ــوم الطبيعي ــا طــلاب العل  النــصف الكــروي الأيمــن للــدماغ، أمّ
ــائج         ــدماغ، كمــا أشــارت نت ــديهم النــصف الكــروي الأيــسر لل فيــسود ل

الدراســـة أيــــضاً إلــــى أن طلبــــة الدراســـات الاجتماعيــــة يميلــــون إلــــى   
  . السيطرة الدماغية اليسرى

ــة ــور وفـــي دراسـ ــة  )(Power, 1997( بـ  التـــي اهتمـــت بدراسـ
العلاقــة بــين نظريــة نمــط الشخــصية ونظريــة جــانبي الــدماغ، اســتخدم 

 Myers-Briggs Type) ( برجــز-مــايرز(مؤشــر نمــط الشخــصية  
Indicators ( وأداة الـــــسيطرة الدماغيـــــة)HBDI ( هيرمـــــان" لــــــ "

 مـا   مـستجيباً تتـراوح أعمـارهم     ) 1925(وطبقها على عينة مكونة من      
ســنة، وقــد أظهــرت نتــائج الدراســة أن هنــاك ارتباطــاً    ) 60-25(بــين 

إيجابياً ذا دلالة إحـصائية بـين الانبـساط والحـدس والـشعور والإدراك        
من جهة، وبين نمط تفكير الجانب الأيمن للـدماغ، وأن هنـاك ارتباطـاً              
إيجابياً دالاً إحصائياً بين الانطواء والتفكير المنطقي من جهة، ونمـط       

  .فكير الجانب الأيسر من جهة أخرىت
في دراسته الفروق بين الجنـسين      ) 1998(وعالج عبد الحميد    

في أساليب التعلم والتفكير الإبداعي لدى عينة مـن الطلبـة المـصريين        
والعمــــانيين فــــي المــــستوى الجــــامعي، إذ اســــتخدم الباحــــث اختبــــار   

فـرق   التعلم، وقـد كـشفت نتـائج الدراسـة عـن وجـود               بتورنس لأسالي 
بــين الــذكور والإنــاث فــي العينــة المــصرية فــي أســلوب الجانــب الأيمــن  
ــلوب المتـــوازي لـــصالح         ــة الـــذكور، وفـــي الأسـ ــدماغ لـــصالح الطلبـ للـ
الإناث، بينما لم تظهر فروق في نمط التفكير في الجانـب الأيـسر بـين         
الذكور والإنـاث، فـي حـين أن الدراسـة بينـت وجـود فـروق ذات دلالـة                 

نــة العمانيــة فــي نمــط التفكيــر فــي الجانــب الأيــسر         إحــصائية فــي العي  
لصالح الذكور، وفي النمط المتـوازي لـصالح الإنـاث، بينمـا لـم توجـد               

  .فروق بين الجنسين في نمط التفكير في الجانب الأيمن
فقد قـام بدراسـة بحثـت العلاقـة بـين      ) Seng, 2000(أما سينغ 

دم الباحـث ثلاثـة     أساليب التعلم والنصفين الكرويين للدماغ، إذ اسـتخ       
، ومقيــــاس )Kolb(مقــــاييس، هــــي مقيــــاس كولــــب لأســــاليب الــــتعلم  

للتـصور  " ويلـز "، ومقياس   )McCarthy (مكارثي للسيطرة الدماغية  
طالبـاً فـي    ) 192(، إذ طُبقـت هـذه المقـاييس علـى           )Wales(المكاني  

مركـــز للتـــدريب فـــي ســـنغافورة، وأســـفرت نتـــائج الدراســـة عـــن عـــدم    
فـضيلاتهم الدماغيـة عبـر المجموعـات الـثلاث فـي            اختلاف الطلبة في ت   

القـــدرة علـــى التـــصور المكـــاني، وكـــذلك عـــدم وجـــود اختلافـــات فـــي    
تفــضيلات الأســلوب التعليمــي القــائم علــى ســيطرة النــصفين الكــرويين  

  . للدماغ في المجموعات الثلاث
بدراســة العلاقــة الارتباطيــة بــين  ) Saleh, 2001(وقــام صــالح 

صه الأكـاديمي ونمـط الـسيطرة الدماغيـة الـسائد        اختيار الطالب لتخص  
مــن طلبــة الجامعــة، إذ    فــرداً  ) 429(لديــه، وقــد تكونــت العينــة مــن     

لقيــاس الــسيطرة ) McCarthy" (مكــارثي"اســتخدم الباحــث مقيــاس  
ــائج الدراســة عــن وجــود         ــة الدراســة، وأســفرت نت ــدى عين ــة ل الدماغي

الأكاديميــة ارتبــاط قــوي ذي دلالــة إحــصائية بــين فــروع التخصــصات    
وسيطرة أحد النصفين الكرويين للدماغ، كما بينت نتائج الدراسـة أن          
الطلبـــة الـــذين يتخصـــصون فـــي الأدب والفنـــون والتربيـــة والتمـــريض   
يميلون لتوظيف الجانب الأيمن للدماغ، أمّا الطلبة المتخصـصون فـي           
العلوم الدقيقة وإدارة الأعمال والهندسـة، فـإنهم يميلـون إلـى توظيـف              

  .انب الأيسر للدماغالج
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 & Steyn(وفـي الدراسـة التـي أجراهـا كـل مـن سـتين ومـري         
Maree, 2002 (   بهدف استقصاء أساليب التعلم المفضلة لـدى طلبـة

ــان      ــام الباحثـ ــد قـ ــيات، فقـ ــو الرياضـ ــاتهم نحـ ــا واتجاهـ ــة بريتوريـ جامعـ
باســتخدام مقيــاس هيرمــان للــسيطرة الدماغيــة واســتبانة التوجــه نحــو 

 Study Orientation Questionnaire inياضـيات  الدراسـة فـي الر  
Mathematics (SOM)     واستبانة أخرى للتوجـه نحـو الدراسـة فـي ،

ــيات  Study Orientation Questionnaire in الرياضــ
Mathematics Tertiary (SOM)    إذ قـام الباحثـان بتطبيـق أدوات ،

سـة  طالبـاً مـن طلبـة كليـة الهند       ) 101(الدراسة على عينـة مكونـة مـن         
والعلوم والبرنامج الداعم للطلبـة فـي الـسنة الأولـى، وقـد بينـت نتـائج                
الدراسة تنوع استجابات الطلبة على مقياس هيرمان، فقد كـان توزيـع          

 D وC وB وAطلبة كلية العلوم على أقسام الدماغ الأربعة الـسائدة      
، أمــا توزيــع طلبــة الهندســة   4 و7 و18 و9: علــى الترتيــب كمــا يلــي  

ــان علـــى ا ــة   3 و6 و3 و18: لترتيـــبفكـ ــع طلبـ ــان توزيـ ــين كـ ــي حـ ، فـ
  . 6 و5 و5 و17: البرنامج الداعم لطلبة السنة الأولى على الترتيب

دراســـة هـــدفت إلـــى معالجـــة نـــشاط     ) 2003(وأجـــرى حبيـــب  
النـــصفين الكـــرويين للـــدماغ كمحـــددات لاســـتراتيجيات التفكيـــر لـــدى  

، إذ أسـفرت    طالبـاً وطالبـة   ) 170(عينة مـن طلبـة الجامعـة مكونـة مـن            
نتائج الدراسة عن دور نـشاط النـصفين الكـرويين للـدماغ فـي تحديـد            
اســتراتيجيات أنمــاط التفكيــر، كمـــا تبــين أن هنــاك دوراً مهمــاً لـــنمط       
التفكير المرتبط بالجانب الأيمن للدماغ، إذ يـرتبط بهـذا الجانـب نمـط            

ماغ التفكيـر الإبـداعي، أمّــا نمـط التفكيـر المــرتبط بالجانـب الأيـسر للــد      
  .فيرتبط به نمط التفكير المنطقي
بدراســـــة استقـــــصت مـــــدى  ) 2003(وقـــــام مزيـــــان والزقـــــاى  

، إذ )الدماغيــة( مــساهمة البيئــة التعليميــة فــي تعزيــز الــسيادة المخيــة 
ــة الدراســة مــن     ــرداً، مــنهم  ) 475(تكونــت عين ــة،  ) 304(ف مــن الطلب

 مــن أســاتذة الجامعــة مــوزعين علــى معهــدي العلــوم الدقيقــة  ) 171(و
والعلوم الإنسانية في الجزائر، وقد استخدم في هذه الدراسة مقيـاس       
السيطرة الدماغية لتورنس، إضافة إلى مقياس درجـة مـساهمة طرائـق            
التـــدريس فـــي الـــسيادة الدماغيـــة، ومقيـــاس العلاقـــة التربويـــة اللـــذين  
أعدهما الباحـث نفـسه، وجـاءت نتـائج الدراسـة لتؤكـد نمـط الـسيطرة                 

لدى عينة العلوم الدقيقة، بينما ساد الـنمط الأيمـن          الدماغية اليسرى   
للــدماغ لــدى عينــة العلــوم الإنــسانية، وبينــت نتــائج الدراســة أيــضاً أن  
طرائق التدريس التي يستخدمها طلبة الجامعة تسهم فـي تعزيـز نمـط              

  .التفكير المرتبط بالجانب الأيسر للدماغ
) Froehlich, et al., 2003(وفـي دراسـة  فـروهيش وآخـرين     

التـي هــدفت إلــى تحـسين برنــامج القــادة التربـويين لمــديري المــدارس    
المتــوقعين اســتناداً إلــى وظــائف النــصفين الكــرويين للــدماغ، تكونــت      

مستجيباً من طلبة الماجستير في الإدارة التربويـة،        ) 256(العينة من   
واســـتخدم الباحـــث مقيـــاس الـــسيطرة الدماغيـــة الـــذي أعـــده هيرمـــان  

)HBDI (  ظهرت نتائج الدراسـة أن  ، وقد أ)مـستجيباً يفـضلون   ) 71
) 81(، و%) 28(توظيــــــف الجانــــــب الأيمــــــن للــــــدماغ أي بنــــــسبة  

مـــــستجيباً يفـــــضلون توظيـــــف الجانـــــب الأيـــــسر للـــــدماغ أي بنـــــسبة 

ــر  %)32( ــا أظهـــ ــاً   ) 104(، بينمـــ ــيلاً متوازيـــ ــستجيبين مـــ ــن المـــ مـــ
  %).40(للسيطرة الدماغية، أي بنسبة 
ــوفز    ــى   ) Genovese, 2004(وفــي دراســة جين التــي هــدفت إل

 -أســاليب الــتعلم لفيلــدر) مؤشــر(استقــصاء الــصدق والثبــات لمقيــاس 
) 131(، تكونــت عينــة الدراســة مــن    )Soloman-Felder(ســولومن 

مــن الطلبــة المعلمــين مــا قبــل الخدمــة وفــي أثنائهــا فــي   طالبــاً وطالبــة 
مـــن ) 36(مــن الإنـــاث و ) 95(تخــصص علـــم الــنفس التربـــوي مـــنهم   

سـنة، وتنوعــت  ) 27.9( وبلـغ متوسـط أعمــار أفـراد الدراسـة     الـذكور، 
، وطلبـة سـود   %)1.5(العينة عرقياً؛ إذ وجد طلبة آسـيويون بنـسبة      

ــسبة  ــسبة  %)13.1(بنــــ ، وبــــــيض بنــــــسبة  %)3.8(، وإســــــبان بنــــ
ويتألف مقياس مؤشر أساليب    %). 3.1(وآخرون بنسبة   %) 78.5(

ة مــن نــوع فقــر) 44(مــن ) Index of Learning Styles(الــتعلم 
الاختيار من بديلين، ويُصنف هـذا المقيـاس الطلبـة وفـق أربعـة أبعـاد                

( ، و) اللفظـــي-البـــصري(، و)الحدســـي-الحـــسي(أو تـــصنيفات هـــي،  
، وقــد تــم التحقــق مــن    ) الــشمولي-التسلــسلي(و )  التــأملي-النــشط

 -ثبات المقياس بطريقة الاتساق الداخلي باستخدام معادلـة كرونبـاخ           
الفرعية الأربعة، ومقياسي الـسيطرة الدماغيـة اليـسرى،      ألفا للمقاييس   

والسيطرة الدماغية اليمنـى، إذ بلغـت معـاملات الثبـات للمقـاييس كمـا               
( ، و0.71 ) اللفظــي-البــصري(، و0.72) الحدســي-الحــسي: (يلــي

، واختبــار 0.63)  الــشمولي-التسلــسلي(،  و0.53 ) التــأملي-النـشط 
تبار السيطرة الدماغية اليمنـى     ، واخ 0.68السيطرة الدماغية اليسرى    

وأظهــــرت الدراســــة وجــــود علاقــــة ارتباطيــــة بــــين بعــــدي        . 0.58
، إذ بلغ معامـل الارتبـاط   ) الشمولي-التسلسلي(و  ) الحدسي-الحسي(

، كمـا أن    )0.05(وهو ذو دلالة عند مستوى الدلالة       ) 0.37(بينهما  
ــدي     ــين بعـ ــة بـ ــة ارتباطيـ ــك علاقـ ــشط(هنالـ ــأملي-النـ ــصري(و) التـ  -البـ

ــغ   ) اللفظــي ــاط بل ــد مــستوى    ) 0.21(بمعامــل ارتب ــة عن وهــو ذو دلال
، كمــا أظهــرت الدراســة عــدم وجــود علاقــة ارتباطيــة    )0.05(الدلالــة 

ــين بعــدي   ــشمولي-التسلــسلي (ب ــة   ) ال ــاري التفــضيلات الدماغي واختب
وتم التحقق مـن الـصدق العـاملي للمقيـاس بطريقـة            ). الأيسر-الأيمن(

ــتخدام    ــل الرئيــــسة باســ  Varimax(المحــــاور المتعامــــدة  العوامــ
Rotation (       العامـل الأول وتكـون مـن بعـدين        : ، حيث وجـد عـاملان

، أمّـا العامـل الثـاني فتكـون         ) اللفظي -البصري(و  ) التأملي-النشط(هما
، وقـد   )الـشمولي -التسلـسلي   (و  ) الحدسـي -الحـسي (من بعـدين همـا      

  .من التباين الكلي للمقياس%) 60.34(فسرا 
راض الدراسات السابقة وبخاصة الأجنبية منهـا        يلاحظ من استع  

ــة استقــــصاء الخــــصائص الــــسيكومترية  الدراســــات التــــي حاولــــت   قلــ
فــي حــدود علــم البــاحثْين، كمــا أن   وذلــك )HBDI( هيرمــان مقيــاسل

هناك غياباً كلياً في الدراسـات العربيـة لاسـتخدام مقيـاس هيرمـان فـي                
دماغية، أو في التحقـق  والسيطرة ال والتفكير  استقصاء أساليب التعلم    

من خصائصه السيكومترية أو في التحقق من فاعليته في الكشف عـن            
نمط الـسيطرة الدماغيـة، فقـد اسـتخدم فـي عـدد مـن هـذه الدراسـات                   

ــة أو مقيــــاس فيلــــدر   ــورانس للــــسيطرة الدماغيــ ــولمون -مقيــــاس تــ ســ
لأساليب التعلم، أو مقياس مكارثي للسيطرة الدماغية، من هنا جـاءت           

حقـق مــن الخــصائص الــسيكومترية لهــذا  راســة فــي محاولــة للتهـذه الد 
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ــر   أنمــاط المقيــاس بهــدف اســتخدامه فــي الكــشف عــن     ــتعلم والتفكي ال
  . السيطرة الدماغية لدى عينة من طلبة الجامعات الأردنيةو

  مجتمع الدراسة وعينتها
ــة الكليــات الجامعيــة فــي       تكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع طلب

ددهم حــسب إحــصاءات وزارة التعلــيم العــالي  الأردن ، والــذين بلــغ عــ
: طالباً وطالبة، موزعين على متغيـر الجـنس      ) 178619 (2005لعام  

) 103433(: أنثى، ومتغير التخصـص  ) 89459(ذكـراً و ) 89160(
  .كليات علمية) 75186(كليات إنسانية و

 طالب وطالبـة تـم اختيـارهم    500أما عينة الدراسة فتكونت من      
وائية البـــسيطة مـــن بـــين طلبـــة الكليـــات الجامعيـــة فـــي بالطريقـــة العـــش

ــن       ــة مـ ــار عينـ ــم اختيـ ــث تـ ــى، حيـ ــة الأولـ ــة الجامعيـ ــي المرحلـ الأردن فـ
الجامعــــة الأردنيــــة، وجامعــــة (الجامعــــات الأردنيــــة بــــصورة عــــشوائية 

اليرموك، وجامعة الإسـراء، وكليـة العلـوم التربويـة الجامعيـة، وجامعـة              
، ومن هذه الجامعـات  )جامعة فيلادلفياالعلوم والتكنولوجيا الأردنية، و   

تــم اختيــار عينــة عــشوائية بــسيطة مــن الطلبــة بحيــث روعــي تــوزيعهم    
كليـــات (، ومتغيـــر التخـــصص )ذكـــور، وإنـــاث(حـــسب متغيـــر الجـــنس 

قـــــدر الإمكـــــان مراعـــــاة تمثيلهـــــا ، وتـــــم )إنـــــسانية، وكليـــــات علميـــــة
ة ســنة أولــى، وســنة ثانيــة، وســنة ثالثــة، وســن    (للمــستويات الدراســية 

توزيــع أفــراد العينــة تبعــاً لمتغيــرات  ) 1(ويبــين الجــدول رقــم . )رابعــة
  . الدراسة 
  توزيع أفراد العينة تبعاً لمتغيرات الدراسة: )1(جدول 

  التخصص المجموع  كليات علمية  كليات إنسانية
  الكلي ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث  السنة

  160  60  100  30  20  30  80 سنة أولى
  182  62  120  31  50  31  70 سنة ثانية
  74  24  50  12  10  12  40 سنة ثالثة
  84  22  62  12  32  10  30 سنة رابعة
  500  168  332  85  112  83  220  المجموع

  HBDIمقياس هيرمان للسيطرة الدماغية 
بنـــاء علـــى طبيعـــة الدراســـة وهـــدفها الأساســـي والأســـئلة التـــي   

المــستخدمة فــي تــسعى للإجابــة عنهــا، وبعــد الاطــلاع علــى المقــاييس  
الدراسات السابقة للكشف عن نمط الـسيطرة الدماغيـة لـدى الأفـراد؛             
فقــد تــم اختيــار مقيــاس هيرمــان للــسيطرة الدماغيــة، حيــث يــتم تعبئــة  
ــات       ــى الجهــ ــاله إلــ ــات وإرســ ــراد والمجموعــ ــل الأفــ ــن قبــ ــاس مــ المقيــ
المتخصصة لتحليله وتقييم نمط تفكير الفـرد وتزويـده بتغذيـة راجعـة             

سيطرة الدماغيـة الـسائد لديـه، فمقيـاس هيرمـان يـصنف             حول نمط ال ـ  
الأفــراد وفــق أربــع فئــات تبعــاً للنمــوذج الربــاعي للــدماغ، الــذي يقــسم  

الجزء الأيسر العلوي للـدماغ ويرمـز لـه         : الدماغ إلى أربعة أجزاء هي    
، ) B(، والجزء الأيسر السفلي للدماغ ويرمـز لـه بـالرمز            )A(بالرمز  

، والجـزء الأيمـن   )C(لدماغ ويرمز له بالرمز   والجزء الأيمن السفلي ل   
من هنا فإن السيطرة الدماغية     ). D(العلوي للدماغ ويرمز له بالرمز      

وفــق نمــوذج هيرمــان هــي ميــل الفــرد إلــى الاعتمــاد علــى أحــد أربــاع    
الدماغ بدرجة أكبـر مـن الأربـاع الأخـرى مقاسـة بعـدد الـدرجات التـي                  

على مقياس هيرمان للسيطرة    من الدماغ   ) جزء(يُحققها على كل ربع     

وقــد اعتمــد فــي مقيــاس هيرمــان المحكــات التاليــة لــتعكس    . الدماغيــة
إذا حــصل : درجــة ميــل الفــرد لاســتخدام أحــد أقــسام الــدماغ الأربعــة  

الفرد على درجة ترتبط بأحد أجزاء الدماغ الأربعة تقع ضـمن المـدى       
فـــإن هـــذا يـــدل علـــى ســـيطرة ضـــعيفة لـــذلك الجـــزء، أي أن  ) 0-33(
لفرد يميل إلـى تجنـب التفكيـر بالطريقـة المرتبطـة بـذلك الجـزء، وإذا                 ا

فــإن هــذا يــدل علــى    ) 66-34(حــصل علــى درجــة تتــراوح مــا بــين      
سيطرة متوسطة لذلك الجزء، أما إذا كانت الدرجة التي حصل عليها           

 فإن هذا يعنـي  66الفرد على الفقرات الخاصة بأحد الأجزاء أكبر من   
  . سيطرة قوية لذلك الجزء

وبالإضافة إلى ما سبق يتم استخراج درجـة الفـرد علـى النـصف             
الأيسر من الدماغ بجمع الدرجات المتحققة له على الفقـرات المنتميـة        

، وكــذلك )B(والأيــسر الــسفلي  ) A(الأيــسر العلــوي  : إلــى الجــزأين 
درجة الفرد على النصف الأيمن من الدماغ بجمـع الـدرجات المتحققـة          

والأيمـن  ) C(الأيمـن الـسفلي   : تميـة إلـى الجـزأين   له على الفقرات المن   
 كما يمكن إيجاد درجة الفـرد علـى النـصف العلـوي مـن          ).D(العلوي  

، وكـذلك  )D(و) A(الدماغ بجمع الدرجات المتحققة له على الربعين     
لإيجاد درجـة الفـرد    ) C(و) B(جمع الدرجات على الربعين السفليين      

  . على النصف السفلي من الدماغ
ت الـــصدق والثبـــات لمقيـــاس نيـــد هيرمـــان فـــي صـــورته  دراســـا
  :الأصلية

 HBDIأجريـــت عـــدة دراســـات علـــى مقيـــاس هيرمـــان الأصـــلي  
للتحقق من صدق الصورة الأصلية للمقياس وثباتها، حيث وجد أنهـا           

  : تتمتع بدلالات صدق وثبات متنوعة يمكن إجمالها على النحو الآتي
ــاس     - ــاراً و HBDIطالمــا أن مقي ــيس اختب ــاس    ل ــه مــصمم لقي لكن

التفــضيلات العقليــة، فقــد تــم التحقــق مــن الــصدق الظــاهري لــه   
بعرضه على عدد من المحكمين مـن ذوي الخبـرة والاختـصاص            

  .   في مجال أبحاث الدماغ 
تتطلــب مؤشــرات الــصدق المــرتبط بمحــك مقــاييس إضــافية يــتم     -

اســتخدامها بالإضــافة إلــى مقيــاس الــسيطرة الدماغيــة لهيرمــان،   
ــذ ــى نمـــط       وهـ ــك للحكـــم علـ ــافية تعمـــل كمحـ ه المقـــاييس الإضـ

الـــسيطرة الدماغيـــة والتفـــضيلات العقليـــة لـــدى الفـــرد، كمـــا أن  
الــدرجات نفــسها علــى مقيــاس هيرمــان تعمــل كمحــك لاختيــار        
مجموعــات مــن الأفــراد تختلــف فــي أنمــاط التفكيــر والــسيطرة        
الدماغية والتحقق مـن الاسـتنتاجات الخاصـة بـسلوكهم وأدائهـم            

 مقاييس أخرى مشابهة، وقد اسـتخدم فـي مقيـاس هيرمـان         على
مؤشــر نمــط الشخــصية لمــايرز بريجــز، حيــث تــم فحــص معامــل  

الانبـساطية  / الارتباط بين الدرجات عليـه وعلـى بعـد الانطوائيـة       
 المـشار إليهـا   Kevin Hoفي مقياس هيرمـان فـي دراسـة كـيفن     

  .وكان مرتفعاً نسبياً) Bunderson, 2005(في 
دلة صدق البناء هي الأكثر صلة وعلاقة بمقياس هيرمـان،          تعد أ    -

ــاء        ــاء لمقيــاس هيرمــان بكــل مــن صــدق البن ويتعلــق صــدق البن
ــداخلي  ــاء  Internal Construct Validityالـ ــدق البنـ  وصـ
ففيمـــا يتعلـــق . External Construct Validityالخـــارجي 

بالـــصدق الخـــارجي للمقيـــاس فهـــو يـــساعد فـــي تقيـــيم الـــصدق 
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ــة ال ــه     بمقارن ــالبنى الخارجــة عن ــه ب ــة في ــى الداخلي ــا صــدق  . بن أم
البناء الداخلي فهـو يـرتبط بعـدد البنـى أو الأبعـاد الأساسـية أو                
العوامــل المقاســة بــالأداة، وهــي هنــا أنمــاط الــسيطرة الدماغيــة    

 Aالجـزء الأيـسر العلـوي    : المرتبطة بكل ربع من أربـاع الـدماغ       
 والجــزء Cفلي  والجــزء الأيمــن الــسBوالجــزء الأيــسر الــسفلي 

ــافة إلـــى النـــصف الأيـــسر الـــذي يـــضم   Dالأيمـــن العلـــوي  ، إضـ
 و C ، والنــصف الأيمــن الــذي يــضم الجــزأين B و Aالجــزأين 

D   وكـــذلك النـــصف العلـــوي الـــذي يـــضم الجـــزأين ،Aو  D ،
ففـــي دراســـة . C و Bوالنـــصف الـــسفلي الـــذي يـــضم الجـــزأين 

ن التــي أشــار إليهــا باندرســو ) Kevin Ho(كــيفن هــو  أجراهــا
)Bunderson,2005 (   بهـــــدف التحقـــــق مـــــن صـــــدق مقيـــــاس

مفحوصــاً مــن خــلال  ) 7989(هيرمــان باســتخدام عينــة قوامهــا  
إيجــــاد مــــصفوفة معــــاملات ارتبــــاط الــــدرجات علــــى الأجــــزاء       

يبــــين ) 2(فـــإن الجــــدول رقــــم  ). العوامــــل(المختلفـــة للــــدماغ  
  .النتائج التي تم التوصل إليها

ط بين العوامل الأربعة لمقياس مصفوفة معاملات الارتبا: )2(جدول 
  نيد هيرمان

الجزء الأيسر   العامل
  Aالعلوي 

الجزء الأيسر 
  Bالسفلي 

الجزء الأيمن 
  Cالسفلي 

الجزء الأيمن 
 Dالعلوي 

الجزء الأيسر 
  Aالعلوي 

-    

الجزء الأيسر 
  Bالسفلي 

0.08 -   

الجزء الأيمن 
  Cالسفلي 

-0.77 -0.20 -  

الجزء الأيمن 
  Dالعلوي 

-0.53 -0.68 0.88 - 

قـيم معـاملات الارتبـاط      ) 2(تعكس النتـائج الـواردة فـي الجـدول          
، إذ يلاحــظ أن الجــزء الأيــسر )0.88 -0.77-(التــي تتــراوح مــا بــين 

، كمـا   )0.08(العلوي يـرتبط ارتباطـاً ضـعيفاً بـالجزء الأيـسر الـسفلي              
لـسفلي  أن الجزء الأيمن العلوي يـرتبط ارتباطـاً قويـاً بـالجزء الأيمـن ا           

 ومن جهة أخرى يلاحظ أن معاملات الارتباط هي قيم سـالبة            )0.88(
،  )D و A(بــين الجــزأين الــواقعين فــي النــصف العلــوي مــن الــدماغ    

وكذلك الحال بـين الجـزأين الـواقعين فـي النـصف الـسفلي مـن الـدماغ                  
)B و C(         ممــا يــدل علــى وجــود عامــل يــرتبط بالنــصفين الأيــسر ،

من الجدول أن الدرجات المرتبطة بالوظـائف  وكذلك يلاحظ  . والأيمن
والعمليات التي تقع في النهايات المتعاكسة للعوامل القطريـة مترابطـة            
ترابطاً قوياً سالباً، إذ يظهر ذلك واضـحاً بـين الجـزء الأيـسر العلـوي                

A والجــزء الأيمــن الــسفلي C) -0.77( وكــذلك بــين الجــزء الأيــسر ،
ــسفلي  ــوي   Bالـ ــن العلـ ــزء الأيمـ ــيفن   ). D) -0.68 والجـ ــام كـ ــا قـ كمـ

والنـصف  ) A+B(بإيجاد معامل الارتباط بين النصف الأيسر للـدماغ         
، وكــذلك الحــال بــين )0.91-(فبلغــت قيمتــه ) C+D(الأيمــن للــدماغ 

ــوي   ــسفلي  ) A+D(النــصف العل ــغ معامــل  )B+C(والنــصف ال ، إذ بل
 وهذه القيم مقبولة لغايات البحـث العلمـي،       ). 0.78-(الارتباط بينهما   

ــط        ــر ونمـ ــتعلم والتفكيـ ــاليب الـ ــاس  أسـ ــاس لقيـ ــدق المقيـ وتعكـــس صـ
  .السيطرة الدماغية

ذكـوراً  (كما قام كيفن في الدراسة نفسها بتحليل نتـائج الأفـراد            
على تسعة أبعاد يمكن اشتقاقها مـن المقيـاس ويبـين الجـدول             ) وإناثاً
  .ملخصاً لها) 3(رقم 

 حسب الجنس المتوسطات الحسابية لدرجات الأفراد: )3(جدول 
  على أبعاد مقياس هيرمان

 المتوسط الحسابي  الجنس  الجزء
  95.2  ذكور  النصف الأيسر

  81.0  إناث  
  91.0  المجموع  

  86.0  ذكور  النصف الأيمن
  102.3  إناث  
  91.1  المجموع  

  75.1  ذكور  الجزء الأيسر العلوي
  53.3  إناث  
  68.6  المجموع  

  68.1  ذكور  الجزء الأيسر السفلي
  68.8  إناث  
  68.3  المجموع  

  55.5  ذكور  الجزء الأيمن السفلي
  79.9  إناث  
  61.2  المجموع  

  73.9  ذكور  الجزء الأيمن العلوي
  79.1  إناث  
  75.5  المجموع  

  99.0  ذكور  النصف العلوي
  87.9  إناث  
  95.7  المجموع  

  82.1  ذكور  النصف السفلي
  95.4  إناث  
  86.0  المجموع  

  5.4  ذكور  الانبساطية/ الانطوائية
  5.7  إناث  
  5.5  المجموع  

كيفن هو بـالتحقق مـن ثبـات مقيـاس      ولاحقاً للدراسة نفسها قام   -
ــة  ) Test-retest(هيرمــان مــن خــلال أســلوب الإعــادة     علــى عين

معــاملات )  4(ويبــين الجــدول رقــم  .  مفحوصــا78ًمكونــة مــن 
  الثبات بطريقة الإعادة 

  بات لأبعاد مقياس نيد هيرمانقيم معاملات الث: )4(جدول 
 معامل الارتباط  العامل

  A  0.86 الأيسر العلوي الجزء
  B  0.98 الأيسر السفلي الجزء
  C  0.94 الأيمن السفلي الجزء

  D  0.97الجزء الأيمن العلوي 
  A+B 0.96النصف الأيسر 
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 معامل الارتباط  العامل
  C+D 0.96النصف الأيمن 
  A+D  0.98النصف العلوي 
  B+C 0.91النصف السفلي 

  0.73  الانبساطية/ لانطوائيةا
ــدول   ــن الجـ ــر مـ ــة   ) 4(ويظهـ ــاط مرتفعـ ــاملات الارتبـ ــيم معـ أن قـ

، )0.96( للــدماغ  رومناســبة؛ إذ بلــغ معامــل الارتبــاط للنــصف الأيــس 
، وتراوحــــت معــــاملات الارتبــــاط )0.96(وللنــــصف الأيمــــن للــــدماغ  
ــا بـــين   ــة مـ ــزاء الأربعـ ــغ معامـــل الثبـــات  )0.98-0.86(للأجـ ــا بلـ ، فيمـ

ــص ــوي للنــ ــي(ف العلــ ــصف) Cerebral) (0.98 المخــ ــسفلي وللنــ  الــ
، وهي قـيم تعـزز اسـتخدام هـذا المقيـاس           )Limbic) (0.91اللمبي  (

  .في قياس أساليب التعلم والتفكير ونمط السيطرة الدماغية
مقيـــاس تطـــوير لأغـــراض الإجابـــة عـــن أســـئلة الدراســـة ، تـــم   و

ــان  ــة  هيرمــ ــسيطرة الدماغيــ ــته (HBDI)للــ ــة   ودراســ ــة تحليليــ دراســ
  -:تفصيلية، إذ مرت عملية تطوير المقياس بالخطوات التالية

ترجمـــة النـــسخة الإنجليزيـــة مـــن المقيـــاس، التـــي تـــم الحـــصول     -
ــة؛ وتــضم      ــى اللغــة العربي ــم  120عليهــا مــن الإنترنــت إل  فقــرة ت

ملحـق  (مراجعتها وتدقيقها وتنقيحها من حيث الـصياغة واللغـة          
دب النظري المرتبط بوظـائف نـصفي       ، كما تم دراسة الأ    )1رقم  

الـدماغ ووظــائف الأجـزاء الأربعــة للــدماغ كمـا وردت فــي بعــض    
المقــالات المنــشورة فــي الموقــع الإلكترونــي للمؤســسة المــشرفة 
علــى المقيــاس، كمــا تــم تحليــل نتــائج بعــض المفحوصــين ممــن   

ــع     ــي هــذا الموق ــائجهم ف ــرات    . عرضــت نت ــصنيف الفق ــم ت وقــد ت
 جـزء مـن الأجـزاء الأربعـة للـدماغ، بغيـة        حسب انتمائها إلى كـل    

الحصول على أربـع علامـات تمثـل نمـط الـسيطرة لـدى الأفـراد،               
وذلك بجمع علامـات الفـرد علـى الفقـرات المنتميـة لكـل ربـع مـن                  

ــدماغ  ــاع الــ ــة   . أربــ ــات التاليــ ــدت المحكــ ــا  (واعتمــ ــي أوردهــ التــ
لتعكس درجة ميل الفرد لاستخدام أحد أقسام الـدماغ         ) هيرمان

إذا حصل الفرد على درجة ترتبط باحد أجـزاء الـدماغ           : عةالأرب
فـإن هـذا يـدل علـى سـيطرة          ) 33-0(الأربعة تقع ضمن المـدى      

ضـــعيفة لـــذلك الجـــزء، أي أن الفـــرد يميـــل إلـــى تجنـــب التفكيـــر   
بالطريقة المرتبطة بذلك الجزء، وإذا حصل على درجـة تتـراوح        

ك فــإن هــذا يــدل علــى ســيطرة متوســطة لــذل) 66-34(مــا بــين 
الجــزء، أمـــا إذا كانـــت الدرجـــة التـــي حـــصل عليهـــا الفـــرد علـــى  

ــر مــن       فــإن هــذا يعنــي   66الفقــرات الخاصــة بأحــد الأجــزاء أكب
  . سيطرة قوية لذلك الجزء

وتــم أيــضاً فــي هــذه الخطــوة تعريــف المــصطلحات والمفــردات      
التي وردت في أداة الدراسة تعريفاً إجرائيـاً، وبعـد ذلـك عرضـت هـذه                

نيـة محكمـين مـن أعـضاء هيئـة التـدريس فـي الجامعـات                الأداة على ثما  
ــا       ــرات ومقروئيتهـ ــوح الفقـ ــة ووضـ ــة الترجمـ ــن دقـ ــد مـ ــة، للتأكـ الأردنيـ
وملاءمتها للغرض الذي أعدت له، ثم أجريت التعـديلات اللازمـة بنـاء        

  .على التغذية الراجعة التي تم الحصول عليها
ورته بعد الانتهاء من الخطوة الأولى تـم تـشكيل المقيـاس بـص             و

طالب وطالبـة تـم     ) 100(الأولية، وجرى تطبيقه على عينة مكونة من        

اختيارها عـشوائياً مـن بـين طلبـة الكليـات الجامعيـة فـي بدايـة الفـصل                   
، وروعــــي فــــي  2005/2006الدراســــي الأول مــــن العــــام الجــــامعي    

ذكــور، ( الجــنس : اختيارهــا قــدر الإمكــان تمثيلهــا لمتغيــرات الدراســة
ــة  (، والتخــصص )وإنــاث ، والمــستوى )كليــات إنــسانية، وكليــات علمي

وقــد ). ســنة أولــى، وســنة ثانيــة، وســنة ثالثــة، وســنة رابعــة (الدراســي 
  :كان الهدف من الدراسة الاستطلاعية يتلخص فيما يلي

التعـــرف إلـــى مـــدى فهـــم المفحوصـــين واســـتيعابهم لتعليمـــات          -1
  .المقياس 

لكليـات الجامعيـة    التعرف إلى مدى إمكانية تطبيق المقياس فـي ا           -2
  .في ضوء الإمكانات المتاحة

الحصول على مؤشرات أولية حول المقياس، مـن حيـث الـصدق              -3
والثبات، وهذا ما تم عرضه في إطار نتائج هذه الدراسة ضـمن   

  .الإجابة عن السؤال الأول
ــة        ثــم ــة مراجعــة الفقــرات التــي أبــدى الطلب تــم فــي هــذه المرحل

 تبدو غير واضـحة مـن حيـث الـصياغة           تساؤلات حولها، أو التي كانت    
اللغويــة، كمــا تــم مراجعــة تعليمــات بعــض الفقــرات وإعــادة صــياغتها       

وبالانتهـاء مـن هـذه      . على نحو يسهل على الطلبة فهم المطلوب منها       
تــم فــي  ثــم .الخطــوة أصــبح المقيــاس جــاهزاً لعمليــة التطبيــق النهــائي  

ــق أداة الدراســة     ــاس هيرمــان الم (هــذه الخطــوة تطبي ــربمقي علــى ) ع
عينــة الدراســة، واســتخراج الــدرجات ودراســة أثــر متغيــرات الدراســة     

  .على أنماط السيطرة الدماغية لدى الفرد
 مـن  كلياتهمعلى أفراد عينة الدراسة في  مقياس  ال تطبيق    تم ثم

 عنــد تطبيــق أداة  روعــي مباشــرة بالطريقــة الجمعيــة، و ينقبــل البــاحث 
ر الظـروف التـي   يتـوف قيـاس، و توضيح التعليمات الخاصـة بالم  الدراسة  

 تــضمن حــسن ســير عمليــة جمــع المعلومــات، مــن حيــث جديــة الطلبــة 
  . واهتمامهم بالموضوع

  :نتائج الدراسة ومناقشتها
هــدفت هــذه الدراســة إلــى استقــصاء الخــصائص الــسيكومترية        
لمقياس هيرمان للسيطرة الدماغية واستخدامه فـي الكـشف عـن نمـط             

الكليات الجامعية في الأردن، ومعرفة مـا    السيطرة الدماغية لدى طلبة     
ــاً لعــدد مــن المتغيــرات      : إذا كــان نمــط الــسيطرة الدماغيــة يتبــاين تبع

ومن أجل ذلـك تـم   . جنس الطالب، وتخصصه، والمستوى الجامعي له  
 ، الذي يتكـون    HBDIتطوير مقياس نيد هيرمان للسيطرة الدماغية       

بيقـه علـى عينـة       فقرة موزعة علـى أحـد عـشر بعـداً، وتـم تط             120من  
 طالــب وطالبــة فــي المرحلــة الجامعيــة  500الدراســة التــي تتكــون مــن  

وكـــإجراء تنظيمـــي ســـيتم عـــرض النتـــائج تاليـــاً تبعـــاً لأســـئلة  . الأولـــى
  :الدراسة 

ــسؤال الأول  ــان    : ال ــاس هيرم ــسيكومترية لمقي ــا الخــصائص ال م
للــــسيطرة الدماغيــــة علــــى طلبــــة الكليــــات الجامعيــــة للمرحلــــة  

  ولى؟الجامعية الأ
ــب الإجــراءات المتبعــة         ــم ترتي ــسؤال فقــد ت ــة عــن هــذا ال للإجاب

  :حسب كل خاصية على حدة
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  :صدق المقياس: أولاً
تـــم التحقـــق مـــن صـــدق المقيـــاس باســـتخدام كـــل مـــن الـــصدق  

  .الظاهري وصدق المحك وصدق البناء
  : الصدق الظاهري-1

تم التحقق مـن الـصدق الظـاهري مـن خـلال الإجـراءات المتبعـة                
ترجمة مقيـاس هيرمـان     : مراحل تطوير المقياس، والمتمثلة في    خلال  

للــسيطرة الدماغيــة، ثــم عرضــه علــى مجموعــة مــن المحكمــين تكونــت   
مــن ثمانيــة مــن أعــضاء هيئــة التــدريس فــي الكليــات الجامعيــة، وكتابــة   
تعليمــات المقيـــاس، ثـــم تحكيمـــه مـــرة أخـــرى مـــن قبـــل أعـــضاء هيئـــة  

يـل نتـائج الدراسـة الاسـتطلاعية        التدريس في الكليـات الجامعيـة، وتحل      
  .وإجراء التعديلات اللازمة

  : صدق المحك -2
ــى دلالات صــدق أخــرى للمقيــاس باســتخدام       ــم التوصــل إل إذ ت

ــر   كأســلوب"مقيــاس  ــتعلم والتفكي لتــورانس كمحــك، حيــث تــم   " فــي ال
جمــع المعلومــات عليــه فــي نفــس الوقــت الــذي جمعــت فيــه المعلومــات 

اس هيرمان، وفيما يلي نبـذة قـصيرة عـن          على النسخة العربية من مقي    
  .هذا المقياس

 Yourأسـلوبك فـي الـتعلم والتفكيـر    " يتضمن مقياس تـورانس  
Style of Learning and Thinking "  الــذي يختــصر بــالرمز ،

)YSOLAT (  أســلوب الــتعلم والتفكيــر :إشــارة إلــى الأســاليب التاليــة
الــتعلم والتفكيــر الأيمــن، وأســلوب الــتعلم والتفكيــر الأيــسر، وأســلوب  

  .المتكامل
 فقرة، كـل منهـا علـى شـكل ثـلاث          40ويتكون هذا المقياس من     

عبارات تشير إحداها إلى أسـلوب مـشتق مـن وظـائف النـصف الأيمـن              
من الـدماغ، والأخـرى تـشير إلـى أسـلوب مـشتق مـن وظـائف النـصف                   
الأيسر من الدماغ، والثالثة تشير إلى أسلوب تم اشتقاقه من وظـائف         

ونتيجـة تطبيـق المقيـاس يـستخرج لكـل فـرد ثـلاث              . نصفين معـاً  كلا ال 
علامـــات؛ علامـــة لكـــل أســـلوب مـــن أســـاليب الـــتعلم والتفكيـــر الثلاثـــة    

هذا وقد تم تعريب المقيـاس وتطـويره    ). الأيمن والأيسر والمتكامل  (
 المـشار إليهـا فـي       1986للبيئة الأردنية من خلال دراسة قطـامي عـام          

 معــاملات الثبــات بطريقــة الإعــادة لكــل   ، وقــد بلغــت)1990(القيــسي 
) 0.82(من الأسلوب الأيمن والأسلوب الأيـسر والأسـلوب المتكامـل           

كمــا أنهــا منــسجمة مــع نتــائج     . علــى الترتيــب ) 0.87(و ) 0.80(و 
التـــي قامـــت بتطبيـــق المقيـــاس علـــى عينـــة  ) 1990(دراســـة القيـــسي 

ت بطريقـة    طالباً وطالبة وقامت باسـتخراج معامـل الثبـا         50مكونة من   
ــة       ــداخلي باســتخدام معادل ــغ معامــل الاتــساق ال ــداخلي فبل الاتــساق ال
كرونباخ ألفـا علـى أسـاليب الـتعلم والتفكيـر الثلاثـة المرتبطـة بالنـصف                 

، 0.61: الأيمــن والنــصف الأيــسر والمتكامــل علــى الترتيــب كمــا يلــي   
، أمــا معامــل الثبــات بطريقــة الإعــادة فقــد كانــت قيمتــه     0.69، 0.40

ليب الــــتعلم والتفكيــــر الثلاثــــة المرتبطــــة بالنــــصف الأيمــــن  علــــى أســــا
، 0.53، 0.69: والنــصف الأيــسر والمتكامــل علــى الترتيــب كمــا يلــي  

فـي هـذه   " في التعلم والتفكير كأسلوب"وقد استخدم مقياس   . 0.73
الدراســة كمقيــاس محكــي لدراســة الــصدق التلازمــي لمقيــاس هيرمــان   

  .المعرب

ــة، ومقيـــاس  وقـــد جـــرى تطبيـــق مقيـــاس هيرمـــان    قيـــد الدراسـ
أســلوبك فــي الــتعلم والتفكيــر، وذلــك علــى عينــة عــشوائية تكونــت مــن    

 طالباً وطالبة، وبناء علـى ذلـك تـم اسـتخراج علامتـين لكـل طالـب           40
على كل مـن المقياسـين، فعلـى مقيـاس هيرمـان تـم اسـتخراج الدرجـة                  
ــى       ــة إلـ ــرات المنتميـ ــى الفقـ ــات علـ ــع العلامـ ــسر بجمـ ــى النـــصف الأيـ علـ

، والدرجــة علــى النــصف الأيمــن بجمــع العلامــات علــى B وAأين الجــز
، وعلـــى مقيـــاس تـــورانس تـــم D وCالفقـــرات المنتميـــة إلـــى الجـــزأين 

استخدام علامات الطلبـة علـى الفقـرات المنتميـة إلـى النـصفين الأيمـن                
والأيسر، وتم استخراج معامـل ارتبـاط بيرسـون بـين الـدرجات ضـمن               

الأيــسر والأيمــن علــى كــلا   : اغيــةكــل نمــط مــن أنمــاط الــسيطرة الدم   
معامــل الارتبــاط علــى كــل نمــط ) 5(ويبــين الجــدول رقــم . المقياســين

علـى  ) الجانـب الأيمـن والجانـب الأيـسر        (من أنماط السيطرة الدماغية   
اعتبار أن الدرجة العليا التي تحققت للفرد على أي مـن النـصفين هـي               

  .مؤشر لسيادة ذلك النصف
باط بين درجات الطلبة على مقياس معاملات الارت: )5(جدول 

هيرمان ودرجاتهم على مقياس تورانس تبعاً لكل نمط من أنماط 
  السيطرة الدماغية

 معامل الارتباط مع المحك  نمط السيطرة الدماغية
  **0.355  الجانب الأيمن
  *0.305  الجانب الأيسر

  α ≥ 0.05ذو دلالة على * : 
  α ≥ 0.029ذو دلالة على ** : 

تصنيف الأفراد حسب الجانب الدماغي المسيطر لـديهم   كما تم   
اعتماداً على العلامة العليا التي حصلوا عليها على الفقـرات المرتبطـة     
بأي من نصفي الـدماغ، وتـم إيجـاد درجـة الاتـساق فـي قـرار تـصنيف                   

ذوي الــسيطرة الدماغيــة اليمنــى وذوي الــسيطرة  : الأفــراد إلــى فئتــين 
ــسرى باســتخدام ا   ــة الي ــاً الدماغي ــد هيرمــان   : لمقياســين مع مقيــاس ني

  .هذه النتائج) 6(ويبين الجدول رقم . ومقياس تورانس
: درجة الاتساق في قرار تصنيف الأفراد إلى فئتين: )6(جدول 

ذوي السيطرة الدماغية اليمنى وذوي السيطرة الدماغية اليسرى 
  تورانسمقياس نيد هيرمان ومقياس : باستخدام المقياسين

  نمقياس هيرما مقياس تورانس
 الجانب الأيمن الجانب الأيسر

 نسبة الاتساق

 4 15 الجانب الأيسر
 14 7 الجانب الأيمن

0.73 

أن نــــسبة الاتــــساق فــــي قــــرار  ) 6(يتبــــين مــــن الجــــدول رقــــم  
  . وهي مناسبة لأغراض الدراسة الحالية0.73التصنيف بلغت 

الأيمـن  كما تم إيجاد معامل الارتباط بين الدرجـة علـى النـصف             
 مما يدل على أن الفقـرات التـي      0.270-ككل والنصف الأيسر فكانت     

تنتمــي للنــصف الايمــن مــن الــدماغ تقــيس عكــس مــا تقيــسه الفقــرات      
  .المنتمية للنصف الأيسر من الدماغ

  :ثبات المقياس : ثانياً 
لـــى مؤشـــرات عـــن ثبـــات الـــدرجات علـــى مقيـــاس  إتـــم التوصـــل 

  :هيرمان المعرب بالطرق التالية 
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  : الثبات بالإعادة -1
 40أجريت دراسة الثبات بطريقة الإعـادة علـى عينـة مؤلفـة مـن                

طالباً وطالبة من طلبة الكليات الجامعية الأردنية وبفاصـل زمنـي قـدره          
أسبوعان بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني، وقد كان معامل الثبات          

اط بيرسـون   المحسوب بطريقة الإعادة والناتج من معادلـة معامـل ارتب ـ         
علــى كــل نمــط مــن أنمــاط الــسيطرة الدماغيــة المــرتبط بكــل جــزء مــن   

والجـزء  ) A(الجـزء الأيـسر العلـوي       : أجزاء الدماغ على النحو الآتي    
والجـــزء الأيمـــن ) C(والجـــزء الأيمـــن الـــسفلي ) B(الأيـــسر الـــسفلي 

) C+D(والنـــصف الأيمـــن ) A+B(والنـــصف الأيـــسر )  D(العلـــوي 
كمــا هــو مبــين  ) B+C(والنــصف الــسفلي ) A+D(والنــصف العلــوي 
  )7(في الجدول رقم 

معاملات الثبات المحسوبة بطريقة الإعادة على كل : )7(جدول 
  نمط من أنماط السيطرة الدماغية

 معامل الثبات بالإعادة  الجانب المسيطر
  **A  0.92 الأيسر العلوي الجزء
  **B  0.77 الأيسر السفلي الجزء
  **C  0.69 الأيمن السفلي الجزء

  **D  0.82الجزء الأيمن العلوي 
  **A+B 0.78النصف الأيسر 
  **C+D 0.81النصف الأيمن 
  **A+D  0.92النصف العلوي 
  **B+C 0.83النصف السفلي 

  α ≥ 0.00دال إحصائياً على : ** 
إلــى أن قــيم معــاملات الثبــات بالإعــادة ) 7(ويبــين الجــدول رقــم 

يعهــا ذات دلالــة إحــصائية علــى باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون جم
 وهـي   0.92 و   0.69 وتتـراوح مـا بـين        0.00مستوى دلالة أقل مـن      

  .مناسبة لأغراض الدراسة الحالية
  : الثبات بطريقة الاتساق الداخلي -2

ــة كرونبــاخ ألفــا لإيجــاد معامــل الاتــساق      وقــد اســتخدمت معادل
طرة الداخلي بدلالة إحـصائيات الفقـرة علـى كـل نمـط مـن أنمـاط الـسي                 

الدماغية للتعـرف إلـى درجـة اتـساق الـدرجات علـى الفقـرات المرتبطـة            
) 8(بكــل نمــط مــن أنمــاط الــسيطرة الدماغيــة، ويوضــح الجــدول رقــم  
  .معاملات الاتساق الداخلي الناتجة عن تطبيق معادلة كرونباخ ألفا

معاملات الثبات المحسوبة باستخدام معادلة كرونباخ : )8(جدول 
  من أنماط السيطرة الدماغيةألفا على كل نمط 

 معامل الاتساق الداخلي  الجانب المسيطر
  **A  0.53 الأيسر العلوي الجزء
  **B  0.61 الأيسر السفلي الجزء
  **C  0.62 الأيمن السفلي الجزء

  **D  0.59الجزء الأيمن العلوي 
  **A+B 0.79النصف الأيسر 
  **C+D 0.84النصف الأيمن 
  **A+D  0.80النصف العلوي 
  **B+C 0.85النصف السفلي 

  α ≥ 0.00دال إحصائياً على : ** 

ــم   ــدول رقــ ــشير الجــ ــساق   ) 6(ويــ ــاملات الاتــ ــيم معــ ــى أن قــ إلــ
الــداخلي باســتخدام إحــصائيات الفقــرة جميعهــا ذات دلالــة إحــصائية       

، 0.85 و 0.53 وتتراوح قيمتها مـا بـين        0.00على مستوى أقل من     
ــضمن    ــاد المتـ ــع الأبعـ ــى أن جميـ ــدل علـ ــا يـ ــسقة  ممـ ــاس متـ ــي المقيـ ة فـ

  .داخلياً
كما تم إيجاد معامل الاتساق الداخلي بـين الـدرجات المتحققـة            

 وبــين الــدرجات D و C و B و A: علــى كــل ربــع مــن أربــاع الــدماغ
ويبـــين . الأيـــسر والأيمـــن: المتحققـــة علـــى كـــل مـــن نـــصفي الـــدماغ  

معـــاملات الاتـــساق الـــداخلي باســـتخدام معادلـــة      ) 9(الجـــدول رقـــم   
  . ألفاكرونباخ

  )9(جدول رقم 
معاملات الاتساق الداخلي المحسوبة باستخدام معادلة كرونباخ 

 ونصفي D و C و B و Aألفا على كل ربع من أرباع الدماغ 
  الأيسر والأيمن: الدماغ

 النصف الأيمن  النصف الأيسر أرباع الدماغ
 الجزء
 Aالأيسر العلوي 

0.65**  -0.35  

 الجزء
  Bالأيسر السفلي 

0.80**  -0.23  

 الأيمن الجزء
  Cالسفلي 

-0.22  0.65**  

الجزء الأيمن 
  Dالعلوي 

-0.25  0.52**  

  α ≥ 0.05دال إحصائياً على : ** 
 يرتبطـان  B و Aأن ربعـي الـدماغ     ) 9(يتبين من الجدول رقـم      

بعلاقة قوية مع النصف الأيسر للدماغ، إذ تراوحت معاملات الارتبـاط           
، بينمــا يتــضح أن 0.80 و 0.65 مـع النــصف الأيـسر للــدماغ مــا بـين   

-معامل ارتباطهما بالنصف الأيمن هـو قيمـة سـالبة تراوحـت مـا بـين               
 يرتبطـــان  D و Cكمـــا يلاحـــظ أن ربعـــي الـــدماغ    . 0.23- و 0.35

ــاملات     ــع النــــصف الأيمــــن للــــدماغ، إذ تراوحــــت معــ ــة مــ ــة قويــ بعلاقــ
، بينمـا يظهــر مــن  0.65 و 0.52ارتباطهمـا بالنــصف الأيمـن مــا بــين   

ــالبة   الجـــد ــا بالنـــصف الأيـــسر هـــو قيمـــة سـ ول أن معـــاملات ارتباطهمـ
  . 0.25- و 0.22-تراوحت ما بين 

وبالإضــــافة إلــــى مــــا ســــبق فقــــد تــــم إيجــــاد معــــاملات ارتبــــاط  
الدرجات المتحققة على كل ربع من أرباع الدماغ بالدرجات المتحققـة      

أحـد  (على الفقرات، التي تنتمي إلى كل ربع في مجـال أزواج الـصفات     
 24 صــفة موزعــة فــي  48الــذي يــضم  ) مجــالات الرئيــسة للمقيــاس ال

ــع        ــة بواق ــدماغ الأربع  12زوجــاً مــن الــصفات موزعــة حــسب أجــزاء ال
وقد كانت معاملات الارتباط ذات دلالة إحصائية عند        . صفة لكل جزء  

α  =0.000  هذه النتائج) 10(ويبين الجدول رقم.  
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تحققة على كل ربع من أرباع الدماغ بالدرجات المتحققة على الفقرات التي تنتمي إلى كل ربع في بعد معاملات ارتباط الدرجات الم: )10(جدول 
  أزواج الصفات

 D ا الأيمن العلوي C الأيمن السفلي B الأيسر السفلي A الأيسر العلوي نمط السيطرة الدماغية الرقم

**A 0.54أزواج الصفات  1  -0.03  -0.43  -0.08  
B -0.13 أزواج الصفات 2  0.47**  -0.18  -0.42  
C -0.15أزواج الصفات  3  -0.07  0.75**  -0.35  
D -0.19أزواج الصفات  4  -0.37  -0.29  0.71**  

  α ≥ 0.05دال إحصائياً على :  **    
أن معامـل ارتبـاط الـدرجات علـى         ) 10(يتضح من الجدول رقم     

تــرتبط ) A(أزواج الــصفات التــي تنتمــي إلــى الجــزء  الأيــسر العلــوي   
ــد     ــصائية عنــ ــة إحــ ــاً ذا دلالــ ــى  ) α ≥ 0.05( ارتباطــ ــدرجات علــ بالــ

بينمـا كـان معامـل      ). A(الفقرات المنتمية إلـى الجـزء الأيـسر العلـوي           
ارتباطها بالأجزاء الثلاثة المتبقيـة هـو قيمـة سـالبة، ممـا يؤكـد أن مـا             

 هـــو عكـــس مـــا تقيـــسه الأجـــزاء  Aتقيـــسه الفقـــرات المنتميـــة للجـــزء 
 الأمــر فيمــا يتعلــق بــأزواج الــصفات التــي تنتمــي إلــى  الأخــرى، وكــذلك

) C(والجـــزء الأيمـــن الـــسفلي ) B(كـــل مـــن الجـــزء الأيـــسر الـــسفلي 
ــوي    ــن العلــ ــزء الأيمــ ــداخلي   ) . D(والجــ ــساق الــ ــد الاتــ ــذا يؤكــ وهــ

  .للمقياس
مـا نمـط الـسيطرة الدماغيـة الـسائد لـدى طلبـة              :  السؤال الثاني 

  ولى؟الكليات الجامعية للمرحلة الجامعية الأ
للإجابـة عــن هـذا الــسؤال فقـد تــم تـصنيف الأفــراد حـسب نمــط      

 العليــــاالـــسيطرة الدماغيـــة لـــدى كـــل مـــنهم اعتمـــاداً علـــى الدرجـــة         
المتحققــة للفــرد بــين الــدرجات علــى الأنمــاط المختلفــة تبعــاً للجــزء         

 ، B ، والجـــزء الأيـــسر الـــسفلي Aالجـــزء الأيـــسر العلـــوي : الـــسائد
 ، وكـذلك تـم   D الأيمـن العلـوي   الجـزء  ، و  Cوالجزء الأيمن الـسفلي     

استخراج الدرجة الكلية على النصف الأيسر للـدماغ بجمـع الـدرجتين            
 وكـذلك   B ، والأيـسر الـسفلي       Aالأيـسر العلـوي     : على كلا الـربعين     

الدرجة الكلية على النـصف الأيمـن للـدماغ بجمـع الـدرجتين علـى كـلا               
، ثـم تـم اسـتخراج    D ، والأيمـن العلـوي   Cالأيمن الـسفلي  : الربعين  

التكــرارات والنــسب المئويــة للتكــرارات لكــل نمــط مــن أنمــاط الــسيطرة  
 B ، والجانــب الأيــسر الــسفلي  Aالجانــب الأيــسر العلــوي  : الدماغيــة

، وللنــصف D والجانــب الأيمــن العلــوي   Cوالجانــب الأيمــن الــسفلي   
هـــذه ) 11(ويبـــين الجـــدول رقـــم . الأيـــسر وللنـــصف الأيمـــن عمومـــاً

  .النتائج
النسب المئوية لتكرارات إجابات أفراد عينة الدراسة : )11(دول ج

  ضمن كل نمط من أنماط السيطرة الدماغية
النسبة المئوية   التكرار  نمط السيطرة الدماغية  الرقم

 للتكرار
   A  128  25.60% الأيسر العلوي الجزء  1
   B  239  47.80% الأيسر السفلي الجزء  2
  C  108  21.60% الأيمن السفلي الجزء  3
   D  25  5.00%الجزء الأيمن العلوي   4
   %84.00  420  النصف الأيسر  5
   %16.00  80  النصف الأيمن  6

أن النمط الأكثر شـيوعاً مـن أنمـاط    ) 11(يتبين من جدول رقم     
ــرتبط         ــنمط الــذي ي ــك ال ــة هــو ذل ــراد العين ــة لــدى أف ــسيطرة الدماغي ال

نمط المــرتبط  ، يليــه ال ــ%47.80 بنــسبة B الأيــسر الــسفلي  الجزءبــ
وهـــــذان يمـــــثلان %. 25.60 بنـــــسبة A الأيـــــسر العلـــــوي الجزءبـــــ

 لجزءالــسيطرة الدماغيــة اليــسرى، فــي حــين احتــل الــنمط المــرتبط بــا   
والـنمط المـرتبط     % 21.60 المرتبة الثالثة بنـسبة      Cالأيمن السفلي   

كمــا يتبــين %. 5.00بــالجزء الأيمــن العلــوي المرتبــة الأخيــرة بنــسبة 
ط السيطرة الدماغيـة المـرتبط بالنـصف الأيـسر هـو         من الجدول أن نم   

فيمــا كانــت نــسبة شــيوع الــسيطرة   % 84.00الأكثــر شــيوعاً بنــسبة 
   %.16.00ماغية اليمنى لدى أفراد العينة دال

ــدرجات     ــة للـ ــات المعياريـ ــسابية والانحرافـ ــطات الحـ ــا المتوسـ أمـ
ــة الدراســة علــى كــل نمــط مــن أنمــاط الــسيطرة        المتحققــة لأفــراد عين

  )12(ية فتظهر في الجدول رقم غاالدم
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : )12(جدول 

للدرجات المتحققة لأفراد عينة الدراسة ضمن كل نمط من أنماط 
  السيطرة الدماغية

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  نمط السيطرة الدماغية
  A  49.60  6.15 الأيسر العلوي الجزء
  B  52.44  7.20سر السفلي  الأيالجزء
  C  48.18  8.29 الأيمن السفلي الجزء

  D  40.18  7.59الجزء الأيمن العلوي 
  10.63  102.04  النصف الأيسر
  11.45  88.35  النصف الأيمن

ــم    ــدول رقــ ــن الجــ ــين مــ ــدرجات  ) 12(إذ يتبــ أن متوســــطات الــ
مـع  المتحققة لأفراد العينة مرتبة تنازليـاً مـن الأكبـر إلـى الأصـغر تتفـق                 

المتعلــــق بــــالتكرارات والنــــسب المئويــــة    ) 11(نتــــائج جــــدول رقــــم   
، ) 52.44(الجــزء الأيــسر الـــسفلي   : للتكــرارات وهــي علــى الترتيــب    
ــزء الأيــــــسر العلــــــوي   ــزء الأيمــــــن الــــــسفلي  )49.60(والجــــ ، والجــــ

كما يتبـين أن متوسـط     ). 40.18(، والجزء الأيمن العلوي     )48.18(
أكبر مـن متوسـط   ) 102.04 (الدرجات المتحققة على النصف الأيسر   

مـا  وهـذا أيـضاً     ) . 88.35(الدرجات المتحققـة علـى النـصف الأيمـن          
 &Springer(الذي ورد فـي  ) Hugoliepman(أكده هيوجوليبمان 
Deutsch, 2003 ( حيــث أشــار إلــى ســيطرة النــصف الكــروي الأيــسر

لــدى معظــم الأفــراد، إذ بــيّن أن النــصف الأيــسر للــدماغ هــو الــذي         
أشـــار  وكـــذلك الحركـــات الإراديـــة، واللغـــة، والمنطـــق؛ يـــسيطر علـــى

ــة     )Sousa,2001(سوســا  ــدى طلب ــسائدة ل ــر ال ــى أن أنمــاط التفكي  إل
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المدارس والجامعات بناءً على وظائف جانبي الدماغ تركـز علـى نمـط             
التفكيــر التحليلــي، واللّغــوي، والمنطــق الرياضــي، وهــذه الأنمــاط مــن    

ــسر ل     ــب الأيـ ــائف الجانـ ــن وظـ ــر مـ ــدماغالتفكيـ ــذه   . لـ ــائج هـ ــق نتـ وتتفـ
، )Froehlich etal, 2003 ( وزملائــهالدراســة مــع دراســة فــروهيش 

، وربمـا يعــود  طلبـة الالتـي بينـت سـيطرة الجانــب الأيـسر للـدماغ علــى      
ــتعلم التــي يــستخدمها المعلمــون،       ذلــك إلــى اســتراتيجيات التعلــيم وال

غ، والتــي تركــز غالبــاً علــى وظــائف تــرتبط بالجانــب الأيــسر مــن الــدما   
  .كالترتيب والتنظيم والتسلسل وإجراء الحسابات

هـــل توجــد فــروق ذات دلالـــة إحــصائية علـــى    : الــسؤال الثالــث  
بـين متوسـطات الـدرجات الدالـة علـى نمـط       ) α ≥ 0.05(مـستوى  

ــان       ــاس هيرمـ ــة لمقيـ ــصورة الاردنيـ ــى الـ ــة علـ ــسيطرة الدماغيـ الـ
ــة     ــرات التالي ــة تعــزى لكــل مــن المتغي الجــنس : للــسيطرة الدماغي

إنـسانية، وكليـات     كليات(، والتخصص الدراسي    )ذكور، وإناث (
  ؟) علمية

للإجابــــة عــــن هــــذا الــــسؤال فقــــد تــــم اســــتخراج المتوســــطات 
ــة     ــراد عينـ ــة لأفـ ــدرجات المتحققـ ــة للـ ــات المعياريـ ــسابية والانحرافـ الحـ
الدراسة تبعاً لكل من متغير الجنس ومتغيـر التخـصص علـى كـل نمـط        

ــم   ــة، ثـ ــسيطرة الدماغيـ ــاط الـ ــن أنمـ ــار  مـ ــائج اختبـ ــتخرجت نتـ ) ت( اسـ
للعينــات المــستقلة لدلالــة الفــروق بــين متوســطات الــدرجات علــى كــل   
نمــط مــن أنمــاط الــسيطرة الدماغيــة تبعــاً لمتغيــر الجــنس والتخــصص   

  .هذه النتائج) 14(و ) 13(ويبين الجدولان رقم . الدراسي
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : )13(جدول 

متحققة لأفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير الجنس على كل للدرجات ال
نمط من أنماط السيطرة الدماغية ونتائج اختبار ت للعينات المستقلة 

  لدلالة الفروق بين المتوسطات
أنماط 

السيطرة 
  الدماغية

مستويات 
 متغير الجنس

الانحرافات   المتوسطات
  المعيارية

مستوى   قيمة ت
 الدلالة

 الأيسر الجزء
  Aلوي الع

  ذكور
  إناث

50.26  
49.27  

5.99  
6.22  

1.715 0.087  

 الأيسر الجزء
  Bالسفلي 

  ذكور
  إناث

53.33  
51.98  

6.73  
7.40  

1.983 0.08  

 الأيمن الجزء
  Cالسفلي 

  ذكور
 إناث

45.95  
49.31  

7.39  
8.50  

4.358* 0.000  

الجزء الأيمن 
  Dالعلوي 

  ذكور
  إناث

39.81  
40.36  

7.22  
7.78  

0.767 0.40  

 النصف
  الأيسر

  ذكور
 إناث

103.60  
101.25  

10.03  
10.85  

2.341* 0.02  

  ذكورالنصف الأيمن
  إناث

85.76  
89.67  

10.51  
11.70  

3.653* 0.000  

  α ≥ 0.05دال إحصائياً على :  *
ــة  ) 13(يتبــــين مــــن الجــــدول رقــــم   ــاً ذات دلالــ أن هنــــاك فروقــ

إحصائية بـين متوسـطات درجـات الـذكور ومتوسـطات درجـات الإنـاث               
الجانـب  :  كل نمط من أنماط السيطرة الدماغية المرتبط بكل مـن           على

 ، والنــصف الأيــسر والنــصف الأيمــن وذلــك علــى      Cالأيمــن الــسفلي  
، إذ كانــت درجــات الطالبــات أعلــى مــن      )α ≥ 0.05(مــستوى دلالــة   

ــة       ــسيطرة الدماغيـ ــنمط الـ ــة بـ ــرات المتعلقـ ــى الفقـ ــلاب علـ ــات الطـ درجـ
.  وبالنــصف الـــدماغي الأيمـــن  ،Cالمــرتبط بالجانـــب الأيمــن الـــسفلي   

بينما كانت درجات الطـلاب أعلـى مـن درجـات الطالبـات علـى الفقـرات                 
، المتعلقة بنمط السيطرة الدماغيـة المـرتبط بالنـصف الـدماغي الأيـسر         

وربمـــا يعـــزى ذلـــك إلـــى أن الإنـــاث أكثـــر اهتمامـــاً بالجانـــب الإنـــساني  
كثــر مــيلاً مــن الــذكور، وأ المــرتبط بالأحاســيس والمــشاعر الوجدانيــة 

إلــى الفنــون وفهــم لغــة الجــسد ومثــل هــذ المهمــات تــرتبط بالجانــب          
الأيمـــن مـــن الـــدماغ، فـــي حـــين يميـــل الـــذكور إلـــى توظيـــف المنطـــق  

وهـذه النتيجـة تتفـق مـع        والعقلانية في التعامل مـع القـضايا المختلفـة،          
، التــي أظهــرت تفوقــاً واضــحاً  )1989(نتيجــة دراســة هاشــم وحنــورة  

 والتـي تـرتبط بالنـصف الـدماغي     قة والأصالة والمرونةللإناث في الطلا  
التــي ) 1994(تختلــف مــع نتــائج دراســة الــسليماني    ولكنهــا . الأيمــن

أظهـــرت عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية فـــي أنمـــاط الـــتعلم   
) 1998 (وكـذلك دراسـة عبـد الحميـد     . والتفكير تبعـاً لمتغيـر الجـنس      

ي أســلوب التفكيــر المــرتبط التــي أظهــرت فرقــاً بــين الــذكور والإنــاث ف ــ
بالجانب الأيمن للدماغ لصالح الطلبـة الـذكور، بينمـا لـم تظهـر فـروق                

وربمـا يعـود    . في نمط التفكير في الجانب الأيسر بين الذكور والإناث        
اختلاف نتائج الدراسة الحالية مع نتائج بعض الدراسـات الـسابقة إلـى             

اث إلى الظهـور بمظهـر      اختلاف العوامل الاجتماعية والبيئية وميل الإن     
  .  اجتماعي وخاصة في المرحلة الجامعية أكثر من الذكور

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : )14(جدول 
للدرجات المتحققة لأفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير التخصص على 
كل نمط من أنماط السيطرة الدماغية ونتائج اختبار ت للعينات 

   الفروق بين المتوسطاتالمستقة لدلالة
أنماط السيطرة 

  الدماغية
مستويات 
  متغير الجنس

الانحرافات  المتوسطات
  المعيارية

مستوى   قيمة ت
 الدلالة

 الأيسر الجزء
  Aالعلوي 

  كليات إنسانية
  كليات علمية

49.59  
49.69  

6.17  
6.14  

0.250 0.803  

 الأيسر الجزء
  Bالسفلي 

  كليات إنسانية
  كليات علمية

52.57  
52.24  

6.71  
7.92  

0.482  
  

0.630  

 الأيمن الجزء
  Cالسفلي 

  كليات إنسانية
 كليات علمية

49.40  
46.30  

8.51  
7.58  

4.140* 0.000  

الجزء الأيمن 
  Dالعلوي 

  كليات إنسانية
  كليات علمية

39.61  
41.05  

7.33  
7.92  

2.070* 0.039  

  كليات إنسانية النصف الأيسر
 كليات علمية

102.11  
101.92  

9.97  
11.59  

0.193 0.847  

  كليات إنسانية النصف الأيمن
  كليات علمية

89.01  
87.35  

11.18  
11.81  

1.583 0.114  

  α ≥ 0.05دال إحصائياً على :  *
ــة  ) 14(يتبــــين مــــن الجــــدول رقــــم   ــاً ذات دلالــ أن هنــــاك فروقــ

إحصائية بين متوسطات درجات طلبـة الكليـات الإنـسانية ومتوسـطات            
يــة علـــى كــل نمــط مــن أنمــاط الـــسيطرة      درجــات طلبــة الكليــات العلم   

ــسفلي      ــن الـ ــزء الأيمـ ــن الجـ ــل مـ ــرتبط بكـ ــة المـ ــزء  ، و Cالدماغيـ الجـ
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، إذ كانـت  )α ≥ 0.05(، وذلك عند مـستوى دلالـة   Dالأيمن العلوي   
ــات      ــة الكليـ ــة الكليـــات الإنـــسانية أعلـــى مـــن درجـــات طلبـ درجـــات طلبـ

ــر     ــة المـ ــنمط الـــسيطرة الدماغيـ ــة بـ ــرات المتعلقـ ــى الفقـ ــة علـ تبط العلميـ
ــة الكليــات    Cبــالجزء الأيمــن الــسفلي   ، وربمــا يعــود ذلــك إلــى أن طلب

الإنسانية يميلون إلى الجوانب المرتبطة بالمـشاعر ومهـارات الاتـصال           
ــة   والتفاعــل مــع المجتمــع الــذي يعــيش فيــه،     بينمــا كانــت درجــات طلب

ــى        ــسانية علـ ــات الإنـ ــة الكليـ ــات طلبـ ــن درجـ ــى مـ ــة أعلـ ــات العلميـ الكليـ
ــة  ــة المــرتبط ب ــ  الفقــرات المتعلق ــسيطرة الدماغي ــنمط ال الجزء الأيمــن  ب

ــة بحكــم      Dالعلــوي  ــات العلمي ــة الكلي ــى أن طلب ــك إل ، وربمــا يعــزى ذل
تخصصهم يتناولون مـشكلات مختلفـة تتطلـب مـنهم حلهـا بطـرق غيـر                

 وتتفـق   مألوفة، كما يميلون إلى التجديد والابتكار فـي مجـال عملهـم،           
، التـــي )Lavach, 1997(نتـــائج هـــذه الدراســـة مـــع دراســـة لافـــاش  

توصــلت إلــى أن طلبــة العلــوم الإنــسانية يميلــون إلــى ســيطرة النــصف    
) 2003( وكــذلك دراســة مزيــان و الزقــاى    الكــروي الأيمــن للــدماغ،  

التــي جــاءت نتائجهــا لتؤكــد ســيادة الــنمط الأيمــن للــدماغ لــدى عينــة    
العلوم الإنسانية، ولكنها تختلف مع هذه الدراسـات مـن حيـث سـيطرة              

  . الأيمن السفلي من الدماغ لدى طلبة الكليات العلميةالجزء
 α( هل يوجد هنالك تأثير ذو دلالة إحصائية علـى مـستوى   -4

ســنة أولــى، وســنة ثانيــة، (لمتغيــر المــستوى الدراســي ) 0.05 ≤
علـى متوسـطات الـدرجات الدالـة علـى         ) وسنة ثالثة، وسنة رابعة   

ــة بالـــصورة ا    ــا هـــي مقاسـ ــة كمـ ــسيطرة الدماغيـ ــة نمـــط الـ لأردنيـ
  لمقياس هيرمان للسيطرة الدماغية ؟

للإجابة عن هذا السؤال فقد تم استخراج متوسـطات الـدرجات    
المتحققــة للطلبــة علــى كــل نمــط مــن أنمــاط الــسيطرة الدماغيــة تبعــاً      

ســـنة أولـــى، وســـنة ثانيـــة، وســـنة ثالثـــة، وســـنة (للمـــستوى الدراســـي 
دلالـة تـأثير هـذا    ثم استخرجت نتائج تحليل التبـاين الأحـادي ل        ) رابعة

  .هذه النتائج) 15(المتغير على الدرجات ويبين الجدول رقم 
متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على كل نمط : )15(جدول 

من أنماط السيطرة الدماغية حسب متغير المستوى الدراسي ونتائج 
  تحليل التباين الأحادي لدلالة تأثير متغير المستوى الدراسي

أنماط 
السيطرة 
  الدماغية

مستويات متغير 
المستوى 
  الدراسي

المتوسطا
  ت

الانحرافات 
  المعيارية

قيمة 
  ف

مستوى 
 الدلالة

 الجزء
الأيسر 
 Aالعلوي 

  سنة أولى
  سنة ثانية
  سنة ثالثة
  سنة رابعة

49.19  
49.68  
49.42  
50.36  

6.45  
6.26  
5.73  
5.52  

0.687 0.500  

 الجزء
الأيسر 
 Bالسفلي 

  سنة أولى
  سنة ثانية

  الثةسنة ث
  سنة رابعة

51.82  
51.69  
53.89  
53.96  

7.32  
7.58  
5.83  
6.92  

3.363
*  

0.019  

 الجزء
الأيمن 
 Cالسفلي 

  سنة أولى
  سنة ثانية
  سنة ثالثة
  سنة رابعة

46.53  
48.50  
50.50  
48.57  

7.58  
7.67  

10.31  
8.43  

4.277
*  

0.005  

الجزء 
الأيمن 
 Dالعلوي 

  سنة أولى
  سنة ثانية
  سنة ثالثة
  سنة رابعة

  

39.96  
40.87  
39.64  
39.55  

7.66  
7.58  
7.99  
7.12  

0.871 0.456  

أنماط 
السيطرة 
  الدماغية

مستويات متغير 
المستوى 
  الدراسي

المتوسطا
  ت

الانحرافات 
  المعيارية

قيمة 
  ف

مستوى 
 الدلالة

النصف 
  الأيسر

  سنة أولى
  سنة ثانية
  سنة ثالثة
  سنة رابعة

101.01  
101.37  
103.31  
104.32  

11.18  
11.54  
8.66  
8.58  

2.403 0.067  

النصف 
  الأيمن

  سنة أولى
  سنة ثانية
  سنة ثالثة
  سنة رابعة

86.49  
89.37  
90.14  
88.11  

11.55  
10.96  
12.87  
10.66  

2.520 0.057  

  α ≥ 0.05دال إحصائياً على :  *
أن هنالــك فروقــاً ذات دلالــة بــين ) 15(يتبــين مــن الجــدول رقــم 

متوسطات الدرجات المتحققة لأفراد عينة الدراسة على كـل مـن نمـط           
 الأيسر  وبالجزء C الأيمن السفلي    بالجزءالسيطرة الدماغية المرتبط    

للوقـوف علـى مـصادر      و). α ≥ 0.05(لة   عند مستوى دلا   Bالسفلي  
يبـبن  هذه الفروق فقـد تـم إجـراء اختبـار شـيفيه للمقارنـات البعديـة، و          

  .نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية) 16(الجدول رقم 
الفروق بين متوسطات الأداء على نمط السيطرة : )16(جدول 

سب الدماغية للجانب الأيسر السفلي وللجانب الأيمن السفلي ح
  متغير المستوى الدراسي

الجانب 
  المسيطر

المستوى 
  الدراسي

سنة 
  أولى

سنة 
  ثانية

سنة 
  ثالثة

سنة 
 رابعة

 الجزء
الأيسر 
  Bالسفلي 

  سنة أولى
  سنة ثانية
  سنة ثالثة
  سنة رابعة

-  0.13  
-  

-2.07  
-2.21  

-  

-2.15  
-2.28  
-0.07  

-  
 الجزء

الأيمن 
  Cالسفلي 

  سنة أولى
  سنة ثانية
  سنة ثالثة

  رابعةسنة 

-  -1.97  
-  

-3.97*  
-2.00  

-  

-2.04  
-0.07  

1.93  
-  

  α ≥ 0.05دال إحصائياً على :  *
تشير نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعديـة إلـى أن الفـرق بـين            
ــسنة         ــة ال ــى ومتوســط درجــات طلب ــسنة الأول ــة ال متوســط درجــات طلب

جزء الثالثة على الفقرات المتعلقة بنمط السيطرة الدماغية المرتبط بـال     
، )α ≥ 0.05(الأيمن السفلي كان دالاً إحـصائياً علـى مـستوى دلالـة             

 علــى الــسنوات الأربــعبــين متوســط درجــات طلبــة  فــي حــين أن الفــرق  
ــالجزء الأيــسر  الفقــرات المتعلقــة بــنمط الــسيطرة الدماغيــة المــرتبط     ب

ــسفلي ــان ال ــسنة         ك ــة ال ــة وطلب ــسنة الثاني ــة ال ــين طلب ــا يمكــن ب ــر م أكب
لرغم من أن هذا الفرق لم يكن ذا دلالة إحصائية علـى     الرابعة،  على ا   

)α ≥ 0.05(  ،            وربما تعود هذه النتيجة إلـى الخبـرة الاجتماعيـة التـي
مــر بهـــا طلبـــة مـــستوى الـــسنة الثالثــة مقارنـــة بطلبـــة مـــستوى الـــسنة   

  .الأولى
  التوصيـات

فـــي ضـــوء النتـــائج التـــي توصـــلت إليهـــا هـــذه الدراســـة، يوصـــي 
  :الباحثان بما يلي
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ريب الطلبــة فــي المــدارس والكليــات الجامعيــة علــى توظيــف     تــد •
الجانب الأيمن من الدماغ، من خلال توظيف الأنشطة المناسبة         

  .لذلك
إجراء المزيد مـن الدراسـات العربيـة حـول اسـتخدامات مقيـاس               •

  .هيرمان للسيطرة الدماغية في المجال التربوي
راد، إجــراء دراســات عربيــة لتعــرف الاختلافــات فــي ســلوك الأف ــ    •

  .الذين يسود لديهم أنماط مختلفة من السيطرة الدماغية
إجــراء مزيــد مــن الدراســات للتحقــق مــن صــدق وثبــات مقيــاس    •

العـاملين فـي   : نيد هيرمـان علـى عينـات أُخـرى متباينـة مـن مثـل           
، والمؤســــسات  )البنــــوك (المؤســــسات التجاريــــة، والمــــصارف   

  . الأمنية والعسكرية
ــدرة     • ــن قــ ــق مــ ــات للتحقــ ــراء دراســ ــؤ   إجــ ــى التنبــ ــاس علــ المقيــ

  .بسلوكات الأفراد في المواقف العملية المختلفة
توظيـــف مقيـــاس نيـــد هيرمـــان فـــي اختيـــار الأفـــراد للوظـــائف         •

والمهن وفقاً لأسلوب التعلم والتفكير ونمـط الـسيطرة الدماغيـة       
  السائد لديهم

اعتمــاد النــسخة العربيــة المعربــة للبيئــة العربيــة مــن مقيــاس نيــد   •
بـــة أســـاليب الـــتعلم والتفكيـــر ونمـــط الـــسيطرة هيرمـــان فـــي مراق

 هم وتفكيــرهــمالدماغيــة لــدى الأفــراد، وفــي ضــوء أســاليب تعلم  
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 )1(ملحق رقم 
 قييم أساليب التفكير والسيطرة الدماغيةأداة هيرمان لت

Hermann Brain Dominance Instrument - Thinking Style Assessment 
  

  
 سؤالاً مختلفاً، حيث تهدف هـذه الأسـئلة إلـى وضـع تـصور عـن أنمـاط التفكيـر العقلـي لـديك، وذلـك مـن خـلال                    120تشتمل هذه الأداة على     

ك للأنماط التفكير لديك ستحصل على تقدير أعلى لكيفية تعلمك واتخـاذك للقـرارات وحلـك المـشكلات                 ومن خلال فهم  . تصميم صفحة نفسية بذلك   
. وطريقة اتصالك بالآخرين، فالأداة الحالية تقيس تفضيلات ولا تقيس مهارات، لـذا فهـي ليـست اختبـاراً ولـيس هنالـك إجابـة صـحيحة وأخـرى خطـأ               

  .                                                ن فقرات هذه الأداة بكل صراحة وصدقوستكون الفائدة التي تجنيها أعظم إذا أجبت ع
 :التعليمات 

 ســؤالاً، أجــب عــن جميــع 120ســيتم  وضــع تــصور عــن أنمــاط تفكيــرك مــن خــلال الإجابــة عــن الأســئلة الــواردة فــي هــذه الكراســة، وعــددها   
بة أو اختيار الخانات المناسبة، مع ملاحظة أن هذه الأداة ليست اختباراً ولا توجـد إجابـة صـحيحة        الأسئلة بكتابة الكلمة المناسبة أو الأرقام المناس      

أو خطأ على أي من الأسئلة، وكل ما هو مطلـوب منـك أن تـضع تفـضيلك للمواضـيع التـي تـسأل عنهـا بكـل صـدق ومـسؤولية قـدر الإمكـان، مجيبـاً                            
استرشــد بقائمــة . وعنــدما تكمــل الإجابــة تـــأكد أنــك أجبــت عــن جميــع الأســئلة   . ت أو العمــلعنهــا بمــا يعبــر عــن ذاتــك العامــة ســواء كنــت فــي البي ــ  

  .المصطلحات التالية لتحديد معاني المصطلحات الواردة في الأسئلة التي تتناولها هذه الأداة
  :قائمة المصطلحات 

  .ها لبعضهاتقسيم الأشياء وتجزئة الأفكار واختبارها لمعرفة مدى ملاءمت : Analyticتحليلي 
 .القدرة على تسيير شؤون المؤسسة أو المكان الذي يعمل فيه : Administrativeإداري 

  .الاستمتاع واكتساب المهارة في الرسم أو الموسيقى أو القدرة على تنسيق الألوان واستخدام التأثيرات الخاصة  :Artisticفني 
  . الخطط والوصول إلى تعميمات القدرة على صياغة الأفكار ووضع : Conceptualمفاهيمي 

  .القدرة على السيطرة على المشاعر  : Controlledضابط 
  .الميل إلى المحافظة على التقاليد والعادات المتعارف عليها  :Conservativeمحافظ / متعصب
  .القدرة على توليد أفكار غير عادية ووضع الأشياء مع بعضها بشكل مبتكر وتخيلي  :Creativeمبدع 

  .القدرة على التفكير التقويمي وإصدار الأحكام بعناية  :criticalاقد ن
  .الاهتمام بالأشياء الصغيرة أو أجزاء الفكرة أو المشروع  :Detailedتفصيلي 
  .السيادة والقدرة على التأثير في الآخرين  :Dominantمسيطر 
  .ه المشاعر امتلاك مشاعر متحفزة والقدرة على إظهار هذ :  Emotionalانفعالي 

  .القدرة على فهم مشاعر الآخرين والتواصل معهم  : Empatheticمتعاطف 
  .يهتم بالأشياء وبالآخرين خارج نطاق ذاته  :Extrovertانبساطي

  .يمتلك الكفاية في مراقبة وتناول القضايا المالية والميزانيات والاستثمارات  : Financialمالي 
  .وإدراكها برمتها دون الالتفات إلى المفاهيم والأفكار والانفعالات الفرعية فيها" صورة ككل ال" يمكنه فهم  : Holisticكلي 

يمكنه تكوين صورة عقلية لأشـياء وصـور لـم يرهـا مـن قبـل أو ليـست واقعيـة ويمكنـه أيـضاً التعامـل مـع المـشكلات بطريقـة                   :Imaginativeخيالي  
  .جيدة 

  .از الأنشطة والتأكد من ذلك بمقاييس دقيقة ونتائج محسوسة القدرة على إنج :Implementationتطبيقي 
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  .القدرة على تقديم أفكار وطرق وأساليب مستحدثة ومبتكرة : Innovatingابتكاري 
  .يمتلك القدرة على تركيب القطع والأجزاء المنفصلة لتكوين أشكال كاملة  :  Integrationتكاملي 
  .القدرة على الاستدلال واكتساب المعرفة والحصول عليها يمتلك Intellectual  :مفكر   /عقلاني 

  .يمتلك القدرة على تطوير علاقات طيبة مع الآخرين والاحتفاظ بها  : Interpersonal) اجتماعي(بين شخصي
  .يتجه للاهتمام بذاته والتأمل في أفكاره وفهمها  : Introvertانطوائي 
  .يمتلك فهماً ومعرفة دون أن يحتاج إلى حقائق وبراهين، بهيعرف شيئاً دون التفكير  : Intuitive حدسي
  .قادر على الاستدلال والاستنتاج مما حدث سابقاً  :  Logicalمنطقي 
  .يدرك الأرقام ويفهمها ويستطيع معالجتها للوصول إلى نهاية معينة  : Mathematicalرياضي 
  .صرية واللفظية واستخدام الاستعارة في التعبيرات الأدبيةقادر على فهم واستخدام الرموز الب : Metaphoricalمجازي 

  .يهتم بالموسيقى ويمتلك موهبة بها أو بالرقص  :  Musicalموسيقي 
  .قادر على ترتيب الناس والمفاهيم والأشياء والعناصر في علاقات مترابطة  : organizedمنظم 
 .قادر على إنتاج أشياء جديدة : Originalمبتكر 

  صياغة أساليب ووسائل لتحقيق غاية  :  Planningمخطط 
  .قادر على إيجاد حلول للمشكلات الصعبة بالاستدلال  :  Problem solvingحلال المشكلات 

  .يتجه للاهتمام بالعلاقات العددية ويميل إلى معرفة القياسات الدقيقة  :Quantitativeكمي 
  .ستدلال اتخاذ القرارات على أسس من الا : Rationalعقلاني 
  .القراءة بكثرة والاستمتاع بها  : Readerقارئ 

  .التفكير بالتفاصيل والإلمام بها في حل المشكلات  :  Rigorous Thinkingتفكير صارم 
  .التعامل مع الأشياء والأفكار واحدة تلو الأخرى وبالترتيب  :  sequentialمتسلسل 

  .ة أكثر من نمط واحد من المدخلات العقلية في نفس الوقت القدرة على معالج : Simultaneousمتزامن ، آني 
  .الفراغ /القدرة على الوصول الى العلاقات النسبية للأشياء في الفضاء  :  Spatialمكاني 

  .القدرة على التعامل مع روح الشيء بعيداً عن مكوناته :  Spiritual روحي  
  .ت والإشارات واستخدامها لتمثيل الأفكار والحقائق القدرة على فهم الأشياء والعلاما : Symbolicرمزي 
  .توحيد الأفكار المنفصلة والعناصر والمفاهيم المجزأة في شيء جديد : Synthesizerتركيبي 
  .القدرة على فهم وتطبيق المعرفة العلمية والهندسية  :  Technical تقني 

  .فكار والإجراءات بطريقة يمكن للناس فهمها وتطبيقهاالقدرة على توضيح الأ : Training/Teachingتدريبي /تعليمي 
  .يمتلك مهارة لفظية جيدة واستخدام كلمات واضحة ومؤثرة  :  Verbalلفظي 
  .امتلاك القدرة على التواصل بوضوح مع الكلمة المكتوبة والاستمتاع بها  :  Writerكاتب 

  :معلومات شخصية
        أنثى ذكر : الجنس . 2................... ):....................اختياري(الاسم . 1
  : ............................................التخصص. 3
        سنة رابعة     سنة ثالثة       سنة ثانية سنة أولى            السنة أو المستوى الجامعي .4

  :وضع اليد 
  أي صورة مشابهة لطريقة ضبطك للقلم ؟. 5
   -         د    - ج           -        ب        -أ

  :أي من اليدين تقوم باستخدامها بشكل أساسي . 6
  .   اليسار  -أ

  . اليسار أساسي واستخدام اليمين بعض الشيء-ب
  . استخدام اليدين معاً-د.               اليمين أساسي واستخدام اليسار بعض الشيء -ج

  . اليمين -هـ 
  : ات مدرسية موضوع

رتـب هـذه المـواد حـسب إجادتـك أو إتقانـك لهـا        ، كيف كان أداؤك لها في المدرسة الابتدائية و المدرسـة الثانويـة     ، هنالك مواد مدرسية فيما يلي      
  إجادة بالمرتبة الثالثة) 3(إجادة بالمرتبة الثانية   ) 2(إجادة تامة  ) 1: (حسب التالي 

  )اللغة الأم(اللغة الأصلية . ............. 9اللغات الأجنبية  ............ . .8رياضيات    ........... 7
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  : عناصر العمل 
  :عبر عن كل نشاط من أنشطة العمل التالية برقم للدلالة على درجة قيامك به 

  : مرات 4استخدم التدريجات باتزان ولا تستخدم أي درجة أكثر من 
  دائماً العنصر الرقم

5 
  غالباً
4 

  اًأحيان
3 

  نادراً
2 

  أبداً
1 

      تحليلي 10
      إداري 11
      مفاهيمي 12
      معبر عن أفكار 13
      تكاملي 14
      كتابي 15
      تقني أو فني 16
      تطبيقي 17
      تخطيطي 18
      مهتم بالعلاقات الشخصية 19
      مهتم بحل المشكلة 20
      ابتكاري 21
      تدريبي/تعليمي  22
      تنظيمي 23
      يتضمن مظاهر إبداعية 24
      يحيط بالأمور المالية 25

  
  أوصاف مفتاحية 

،  بجـوار كـل مـن هـذه الـصفات الثمانيـة      2 في العمود xضع إشارة ،اختر ثماني صفات تعتقد أنها تصف بشكل أفضل الطريقة التي ترى بها نفسك     
  . إلى جانبها لتعكس الصفة التي تصفك بشكل أفضل 3 في العمود xشارة ثم اختر إحداها وضع إ

 3 2 الصفة الرقم 3 2 الصفة الرقم
   روحي 39   منطقي 26
   عقلاني 40   مبدع 27
   ضابط/موجه 41   موسيقي 28
   رياضي 42   متسلسل 29
   رمزي 43   تركيبي 30
   مسيطر 44   لفظي 31
   كلي 45   متعصب 32
   حدسي 46   تحليلي 33
   كمي 47   تفصيلي 34
   قارئ 48   عاطفي 35
   متزامن 49   مكاني 36
   واقعي 50   انتقادي 37
       لديه نزعة فنية 38

 :الهوايات 
 بجـوار الهوايـة   2 فـي العمـود   xرة وإشـا ،  بجوار الهواية الغالبة على هواياتك3 في العمود xثم ضع إشارة ،  هوايات تمارسها    6اختر على الأكثر    

  :مرة واحدة فقط ) 3(  بجوار الهواية التي تمارسها نادراً، بحيث تستخدم الرقم  1 في العمود xوإشارة ، التي تمارسها أحياناً
 1 2 3 الهواية الرقم 1 2 3 الهواية الرقم
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    الاستماع للموسيقى 62    حرف/فنون 51
    الموسيقىعزف  63    ركوب القوارب 52
    التصوير 64    التخييم 53
    القراءة 65    ورق اللعب 54
    الإبحار 66    جمع الأشياء 55
    الخياطة 67    الطبخ 56
    الرياضة الجماهيرية 68    الكتابة الإبداعية 57
    الغطس/السباحة 69    صيد السمك 58
    التنس 70    الزراعة والحدائق 59
    الترحال 71    لعب الغولف 60
    الأعمال الخشبية 72    تحسين المنزل 61

  . هوايات6وأنك اخترت فقط  ، مرة  واحدة ) 3(الرجاء التأكد أنك وضعت الرقم  
  

  :مستوى الدافعية 
  .  في المربع الذي يسبق كل بديلxرة فكر في مستوى الدافعية أو الطاقة لديك واختر الإجابة التي تمثلك بصورة أفضل، وذلك بوضع إشا. 73

  في الليل )  جمتساوٍ في الليل والنهار               ) ب في النهار            )  أ
  

  :دوخة المواصلات /غثيان
ي يعبـر عـن عـدد    أو ركـوب وسـيلة نقـل؟ إذا كانـت الإجابـة نعـم فـاختر البـديل الـذ              / هل أصابك سابقاً دوخة أو غثيان أثناء قيادتك للسيارة          . 74

  مرات حدوث ذلك ؟
   مرات10أكثر من )  د          10 - 3)  ج           2 -1)  بلم يحدث ذلك    )  أ
  هل تستطيع القراءة أثناء القيادة أو الركوب دون أن تصاب بدوخة أو غثيان أو ألم في المعدة ؟ . 75

  لا )  بنعم                       )  أ
  :ت  أزواج الصفا

ضمن كل سؤال من الأسئلة التالية اعمل على اختيار الصفة التي تصفك بشكل أفضل من بـين كـل زوج ، وضـع إشـارة     : فيما يلي زوج من الصفات    
xفي المربع الذي يرافق تلك الصفة     :  

  متسلسل / خيالي . 88  متعاطف / محافظ . 76
  ثقة / مبتكر . 89  تركيبي / تحليلي . 77
  منطقي / مبدع . 90  موسيقي / كمي .. 78
  انفعالي /ضابط . 91  مخطط / حلال مشكلات . 79
  تفصيلي / موسيقي . 92  مبدع / ضابط . 80
  متعاطف / متزامن . 93  عاطفي / مبتكر . 81
  مفهومي / قادر على التواصل . 94  مفكر  / انفعالي . 82
  متوجه للناس   / متوجه للأشياء التقنية. 95  تنظيمي / عي اجتما. 83
  منطقي / تنظيمي . 96  مبدع / متدين . 84
  تفكير مجازي / تفكير صارم . 97  كلي  / تفصيلي . 85
  يميل للرياضيات / يميل للأشياء المخططة . 98  يثبت الأفكار / يولد الأفكار . 86
  مسيطر / تقني .  99  تحليلي / ديق محب وص. 87

  ضع الإشارة على أحد المربعين وليس على الاثنين
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  :انبساطي  / انطوائي
  :   في المربع بحيث تصف موقعك على المقياس الذي يتراوح من الانبساطية إلى الانطوائية xضع إشارة . 100

  
  
  
  
  
  

  : عشرون سؤالاً 
  : إلى جانب كل جملة أسفل العمود الذي يمثل موافقتك أو عدم موافقتك عليهاxا يلي عشرون جملة ، اقرأ كلاً منها جيداً ثم ضع إشارة فيم

 الفقرة الرقم
ــق  موافــــــــــ

 بشدة
 محايد موافق

ــر  غيــــــــــ
 موافق

ــق   ــر موافـ غيـ
 بشدة

هو الأسلوب الأفضل فـي حـل   ) الخطوة تلو الخطوة  (  أشعر أن أسلوب     101
 .ت المشكلا

     

      . تزودني أحلام اليقظة بالدافع لحل الكثير من المشكلات المهمة عندي  102
      .أحب الناس الذين يثقون في استنتاجاتهم  103
      .أفضل أن أكون معروفاً بأني مصدر ثقة بدلاً من أن أعرف بأني خيالي  104
      . شيئاً محدداً غالباً أصل إلى أفضل الأفكار عندما لا أفعل 105
      أعتمد على الحدس والإحساس عندما أريد حل مشكلة ما 106
      .أعاقب أحياناً لأنني أخالف القوانين وأفعل أشياء يفترض بي عدم فعلها 107
      .كثير من الأمور المهمة في الحياة لا يمكن التعبير عنها بالألفاظ  108
      .ر من تنافسي مع نفسي أتنافس مع الآخرين أكث 109
      .أستمتع في قضاء يومي كاملاً مع أفكاري 110
      .أكره الأمور الغامضة غير معروفة النتائج  111
      .أفضل العمل في فريق أكثر من العمل منفرداً  112
      .من المهم بالنسبة لي أن يكون كل شيء في مكانه 113
      .لغريبة مهمة لي وتثير فضولي أفكاري ومفاهيمي ا 114
      .أفضل إعطاء تعليمات محددة للذين لا يهتمون بإنجاز تفاصيل الأشياء 115
أهـم وأفـضل مـن معرفـة كيفيـة حدوثـه            ) لمـاذا (معرفة سبب حـدوث الـشيء      116

 )كيف؟(
     

      إدارة الوقت بفاعلية تحل المشكلات الصعبة  117
      .ر إيجاد حلول لمشكلاتي بالحدس أستطيع بشكل متكر 118
أميل إلى الاعتماد على الانطباع الأول عند الحكم علـى الموقـف أكثـر مـن                 119

 .الاعتماد على تحليله 
     

      .أشعر أن القوانين يجب تطبيقها بحزم وشدة  120
 

انطوائي   انبساطي


