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 17/6/2009 تاريخ قبوله   26/3/2008 تاريخ تسلم البحث

 كمـــا يـــدركها ة الوالديـــالمعاملـــة أنمـــاط  أثـــرفعـــر تإلـــىهـــدفت الدراســـة  :ملخـــص

) 623(اختيرت عينة الدراسة عشوائيا وبلـغ عـددهم     . نفسيفي تكيفهم ال   المراهقون

وحـت أعمـارهم بـين    ا ترمن الـذكور، ) 299(من الاناث و) 324(طالبـــا وطالبة منهم  

مــوزعين علــى الصــفين العاشــر والأول الثــانوي فــي مختلــف مــدارس  مــا اع) 16-17(

 معاملـــةال :مقياســـيســـتخدمت الدراســـة  ا.مديريـــة التربيـــة والتعلـــيم لعمـــان الأولـــى    

ــ  فرضــيات للإجابــة عــن  الثنــائيين ام تحليــل التب ــدســتخوا. النفســيفالتكيــة، والوالدي

 فــي التكيــف النفســي  ة الوالديــالمعاملــة لأنمــاط النتــائج وجــود أثــر  أظهــرت. الدراســة

؛ حيــث ارتــبط نمــط المعاملــة الإيجــابي كمــا أدركــه المراهقــون بمســتويات    للمــراهقين

أنمـاط المعاملـة الوالديـة،      : الكلمـات المفتاحيـة    (.مرتفعة من التكيف النفسـي لـديهم      

 )100عدد الكلمات ( ).المراهقة، التكيف نفسي

 

 

 

 

هـم  أ علمـاء الـنفس علـى ان المراهقـة مرحلـة مـن       أجمـع  :مقدمة

ــرد   ــا الفـ ــر بهـ ــكيل   ،مراحـــل النمـــو التـــي يمـ ــالغ فـــي تشـ ــأثير بـ ــا تـ  ولهـ

باكتمـال   وتعني الفتـرة التـي تبـدأ بـالبلوغ وتنتهـي             ،شخصيته بعد ذلك  

 كما توصف بانها مرحلة انتقالية تجمع بين خصائص الطفولـة    ،الرشد

 فالمراهقـــة عمليـــة تغيـــر فـــي الجوانـــب البيولوجيـــة ،وســـمات الرجولـــة

 الـبعض   يعـدها و. )2007 ،كتـاني (والمعرفية والانفعالية والاجتماعيـة     

فتتميـز بـدايتها     ،مرحلة ذات طبيعة بيولوجية واجتماعية على السواء      

ــدوث ــرات     بحـ ــا تغيـ ــات ويرافقهـ ــين والبنـ ــد البنـ ــة عنـ ــرات بيولوجيـ  تغيـ

 ).2007 ،نقرش(اجتماعية ونفسية معينة 
 - 1 : يلـي بمـا  التغيرات التي تميز هـذه المرحلـة        أهموتتلخص  
 حيــث تظهــر قفــزة ســريعة فــي النمــو، طــولاً ووزنــاً،   :النمــو الجســدي

هـــاز تختلـــف بـــين الـــذكور، والانـــاث بالاضـــافة الـــى النمـــو الســـريع للج

يتحـــدد النضـــج  : النضـــج الجنســـي-2 .العظمـــي والعضـــلي والـــدوري

 فيتحدد   أما عند الذكور   ،الجنسي عند الإناث بظهور الدورة الشهرية     

ــج ــي النضـ ــيتين ب الجنسـ ــم الخصـ ــادة حجـ ــع  زيـ ــول  مـ ــعر حـ ــور الشـ ظهـ

 -3 . مـع زيـادة فـي حجـم العضـو التناسـلي            ،الأعضاء التناسـلية لاحقـاً    
ــ:التغيـــر النفســـي ــة  رات  تـــؤدي التغيـ ــة والجســـدية فـــي مرحلـ الهرمونيـ

 فهـــم يعيشـــون ؛هالـــى تفـــاوت مشـــاعر المـــراهقين وتضـــارب إ المراهقـــة

ــوف    ــاعر الخـ ــن مشـ ــا مـ ــاج   مزيجـ ــوتر والابتهـ ــأة والتـ ــق والمفاجـ  والقلـ
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Parents’ Interaction Styles as Perceived by Adolescents, 

and its Effect on their Psychological Adjustment 
 

Sِulieman Rehani, Faculty of Educational Sciences, University of 
Jordan, Amman, Jordan.  

May Thweib and Izz Rashdan, MOE, Amman, Jordan. 
 

Abstract: This study aimed at identifying the effect of parents’ 
interaction styles as perceived by adolescents on their psychological 
adjustment. The study sample consisted of 623 students (324 females, 
299 males) age between 16-17 years old. The sample was selected 
randomly. Both the Parents’ Interaction Styles Scale and the 
Psychological Adjustment Scale were used. Two- way analysis of 
variance was used to test the study hypotheses. The results indicate 
that there is a statistical significant effect of parents’ interaction styles 
on adolescent’s psychological adjustment, showing that positive 
interaction style correlates with high levels of psychological 
adjustment. (Keywords: Parents’ interactions styles, Adolescence, 
Psychological adjustment). 

 

 ومزاجهم وعلاقاتهم تقييمهم لذاتهم مما ينعكس على ،احيانا

  ).2007 ،كتاني( الاجتماعية

 التغيرات مجموعة مختلفة من المشاكل هيواجه المراهق نتيجة لهذ

 : فيما يليتتلخص

 يعاني المراهق من وجود عدة صراعات :الصراع الداخلي -1

عتماد صراع بين الاستقلال عن الأسرة والا: داخلية، منها

 عليها، وبين طموحاته الزائدة وتقصيره الواضح في التزاماته،

التقاليد الاجتماعية، والصراع الديني وبين غرائزه الداخلية و

بين ما تعلمه من شعائر ومبادئ ومسلمات وهو صغير وبين 

تفكيره الناقد الجديد وفلسفته الخاصة للحياة، وصراعه 

راء وأفكار آا له من الثقافي بين جيله الذي يعيش فيه بم

 .والجيل السابق

 لذا، عدم تفهم الوالدين فالمراهق يشكو من : الاغتراب والتمرد-2

يحاول الانسلاخ عن مواقف وثوابت ورغبات الوالدين كوسيلة 

لتأكيد وإثبات تفرده وتمايزه، وهذا يستلزم معارضة سلطة 

 أي سلطة فوقية أو أي توجيه إنما هو يعدالأهل؛ لأنه 

تخفاف لا يطاق بقدراته العقلية التي أصبحت موازية اس

جوهرياً لقدرات الراشد، واستهانة بالروح النقدية المتيقظة 

 تظهر لديه سلوكيات التمرد والمكابرة والعناد لذالديه، 

 .والتعصب والعدوانية

يزداد ميل المراهق إلى الاستقلال عن الأسرة  :الخجل والانطواء -3

حقه وتحاول مساعدته في مواجهة مواقف في الوقت الذي تلا
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 مما يزيد من صراعه فيلجأ إلى الانسحاب من ؛حياته اليومية

 .الاسرة والانطواء والخجل

 الذي يسببه رغبة المراهق في تحقيق مقاصده : السلوك المزعج-4

، يشتموقد يصرخ، فالخاصة دون اعتبار للمصلحة العامة، 

يتلف والكبار،  ويتصارع مع ،يركل الصغارويسرق، و

 ولا يتورط في المشاكل،ويجادل في أمور تافهة، والممتلكات، 

 .الآخرينيهتم بمشاعر 

 يتصرف المراهق من خلال عصبيته : العصبية وحدة الطباع-5

يريد أن يحقق مطالبه بالقوة والعنف الزائد، فهو وعناده، 

وتجدر  .لمحيطين به اإزعاج مما يؤدي إلىويكون متوتراً 

ة إلى أن كثيراًَ من الدراسات العلمية تشير إلى وجود الإشار

علاقة قوية بين وظيفة الهرمونات الجنسية والتفاعل العاطفي 

خلال  فقد يؤدي ارتفاع مستوى الهرمونات ؛عند المراهقين

عند الذكور فتظهر هذه المرحلة إلى تفاعلات مزاجية كبيرة 

فتظهر  الإناثأما عند  ،على شكل غضب وإثارة وحدة طبع

 )Atwater, 1992( .غضب واكتئابعلى شكل 

يرافق المشاكل السابقة مجموعة من التغيرات التي تطرأ على 

 أهمتتمثل  ،المراهقين والوالدين تؤثر في نمط التفاعل بينهما

 ، التغير في نمط اللباس:التغيرات التي تطرأ على المراهقين في

 وتدهور الاهتمام الأسرة،والانعزال عن ،الأقرانوالتوجه نحو 

الآباء بالمقابل طبيعة التغيرات التي طرأت بينما لا يدرك . بالدراسة

 وتنخفض قدرتهم ،يشعرون بضعف تأثيرهم عليهمف ،على المراهقين

 مما يزيد من درجة ،)2002 ،فونتيل(على التواصل الايجابي معهم 

وفرص حدوث الصراع  ناالضغط النفسي الذي يخضع له الوالد

 اذ يسعى الأباء من جهة إلى فرض سيطرتهم على المراهقين ؛بينهما

ن ي يسعى المراهقون جاهدبينما ،بحجة أنهم أكثر خبرة ومعرفة منهم

إلى تحقيق الشعور بالإستقلالية من خلال رفض جميع مظاهر 

 ويظهر هذا الصراع في مواقف .باء عليهملآالسلطة التي يفرضها ا

 ،خوةلإ والعلاقة مع ا،ريقة اللباس وط، الدراسة:حياتية يومية مثل

ـارج ــ والسهر خـ، والتدخين،الآباءومدى الالتزام بتنفيذ تعليمــــات 

 .)Atwater, 1992(ــات متأخرة ـــالمنزل لساع

 في قدرة ،المراهقينيؤثر نمط تفاعل الأباء مع ابنائهم 

 فتفاعل ؛يعزز هذه القدرة أو يضعفهافقد  المراهقين على التكيف،

 ، وشتمه، وعدم احترامه، السلبي المبني على رفض المراهقلآباءا

باء التي لا تتناسب لآ وتوقعات ا،معاقبته وأ،والتهديد بمعاقبته

ى ـــــؤدي إلــان يـــــوالحرم ، والرفض،نتباهلاوالإهمال وعدم ا،وقدراته

 ,Houlihan(ــف السوي ـــى تحقيق التكيــــق علـــــــضعف قدرة المراه
باء الإيجابي المبني على تقبل المراهق وتفهم لآ تفاعل اأما .)1992

في زيادة قدرته على فيساعد له والتعاون معه  حاجاته وإظهار الحب

 . (Strand, 2000)تحقيق التكيف السوي 

  :مشكلــة الدراســة

على درجة التكيف  ثيرأتسهم العديد من المتغيرات في الت

راهقين ومن بينها انماط المعاملة النفسي والاجتماعي لدى الم

 لذا تهدف الدراسة الحالية إلى ،الوالدية كما يدركها المراهقون

استكشاف أثر أنماط المعاملة الوالدية كما يدركها المراهقون على 

تكيفهم النفسي والاجتماعي إذ حاولت الدراسة الإجابة عن السؤالين 

  :التاليين

 لى تكيف المراهقين ؟ما أثر نمط المعاملة الوالدية ع .1

 هل يختلف ذلك الأثر بــاختلاف جنس المراهق ؟  .2

 :فرضيات الدراسة

لا يوجد أثر ذو دلالة لمستوى تكيف المراهقين يعزى لنمط  .1

 .المعاملة الوالدية
لا يوجد أثر ذو دلالة لنمط المعاملة الوالدية على تكيف  .2

 .المراهقين تعزى لجنس المراهقين

للتفاعل بين جنس المراهق ونمط  يعزى لا يوجد أثر ذو دلالة .3

 .المعاملة الوالدية في مستوى تكيف المراهقين

 :محددات الدراســة

 :تتلخص أهم محددات الدراسة فيما يلي

 اقتصرت على المراهقين الذين يدرسون في مدارس :عينة الدراسة

 .مديرية عمان الاولى فقط

 تراوحت أعمارهم اقتصر على المراهقين الذين :عمر عينة الدراسة

  . عاما فقط)17 - 16(بين 

  :تعريف المصطلحــات

 مجموعة الإجراءات الإيجابية :أنماط المعاملة الوالدية •

 والمساعدة في ، والاعتزاز بالمراهق، والاهتمام،التشجيع(

القسوة البدنية، (والسلبية  ،)أداء الواجبات المدرسية

 )1998 ،نادر( ) والإهمال،والنفسية، والحرمان، والتفرقة

يتعامل أحدهما بالتشجيع والاهتمام والمساعدة (والمتضاربة 

التي يستخدمها الوالدان ) والثاني بالقسوة والحرمان والإهمال

 ويعبر عنها بالدرجات التي يحصل ،عند التعامل مع المراهقين

عليها أفراد الدراسة على مقياس أنماط المعاملة الوالدية 

 ويصنف نمط المعاملة إلى )1998(والمعد من قبل نادر 

 أو متضارب ،)كلا الوالدين يتعامل بطريقة إيجابية(إيجابي 

 ،)أحد الوالدين يتعامل بطريقة إيجابية والآخر بطريقة سلبية(

 .)كلا الوالدين يتعامل بطريقة سلبية(أو سلبي 

 مرحلة نمائية انتقالية تتضمن مجموعة من التغيرات :المراهقة •

عرفية والاجتماعية والإنفعالية وتمتد من عمر الجسدية والم

 ولأغراض الدراســــة تم اعتمـــاد الأعمـار ، عاما)19 - 12(

 . عاما فقط)17 - 16(بين 

حالة إيجابية توجد لدى المراهق : التكيف النفسي والاجتماعي •

تشير إلى تمتعه بعدد من المظاهر التي تتلخص بالحياة الهانئة 

 والشعور بالسعادة ،لرضا عن الذاتالتي من مظاهرها ا

 ويعبر عنه ، والميل إلى المرح والاستمتاع بالحياة،والتفاؤل

إجرائيا بالدرجات الفرعية والكلية التي يحصل عليها أفراد 

الدراسة على مقياس التكيف النفسي الذي طوره العلي 

 وإشباع ،تقدير الذات:  ويتضمن الأبعاد التالية)2004(
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 والعلاقات ، والعلاقات الأسرية،عراض العصابية والأ،الحاجات

 والقيم والمعايير الاجتماعية إضافة إلى الدرجة ،الاجتماعية

  .)2004 ،العلي(الكلية 

 :الدراسات السابقة

تناولت العديد من الدراسات السابقة العلاقة بين أنماط 

ومن هذه .التفاعل الأسري مع المراهق ودرجة التكيف النفسي لديه

 ,Lee, Daniels( راسات دراسة لي ودانيلز وكسنجرالد
Kissinger, 2006(  علاقة ارتباطية وجود التي اشارت نتائجها الى

 ومفهـــوم الذات ومــركز الضبط ،بيـن أنمـــاط التفاعــــل الأســـري

والتحصيل الاكاديمــي لدى المراهقين، اذ عبر المراهقون الذين 

بالايجابي بمفهوم ذات ايجابي ومركز اتصف نمط تفاعلهم الاسري 

على من المراهقين الذين اتصف أضبط داخلي ومستوى تحصيل 

كما أظهرت دراسة بولاند وفاسوني . السلبيبتفاعلهم الاسري 

 وجود (Balland,Vazsonyi & Pickering, 2006)وبيكرينج 

 ،التقارب( علاقة ارتباطية بيـــن الممارســــات الوالدية الايجابية

 وتكيف المراهقين ) والضبط، والإشراف، والمتابعة،والدفء

 تعاطي الكحول ، إساءة استخدام الادوية،السلوك العدواني(

 اذ ساهمت الممارسات الايجابية في خفض ،)والنشاط الجنسي

وأشار  .السلوك العدواني وتعاطي العقاقير والكحول عند المراهقين

 إلى أن )Shonk, 2002  &Repinski( شونك وربنسكــي

المراهقين الذين اتصفوا بمفهوم ذات إيجابي وتكيف سوي تميز 

 كمـــا أشارت .تفاعلهم مــــع والديهم بالــــدفء والتقبــــل والدعــــم

إلى وجود علاقة بين الوظائف  )Shek, 2002(دراســة شيـــك 

 والضبط ، والتناغم بين أفراد الأسرة،الصراع الاسري(الأسرية 

والتكيف النفسي لـدى )  والدعم والتفهم،والتواصل،الديالو

 ) والشعور بالتفوق، والرضا عن الحياة،تقدير الذات(المراهقين 

  والرضا عن الأداء،تقبل الأداء المدرسي(ف المدرسي ــوالتكي

 ،الجنوح( والمشاكــــل السلوكيــة ) والسلوك المدرسي،المدرسي

وأظهـــرت دراســـــة نايــــــر . )يةوإساءة استخدام العقاقير والأدو

 & Nair, Satish, Javad, John( وساتيش وجافـــاد وفينكاتش
Venkatesh, 2001 ( وجود علاقة بين تكيف المراهقين وبعض

 وأنماط ،الخصائص الشخصية(المتغيرات المتعلقة بالوالدين 

 حيث انخفض مستوى ) ومدى اضطراب الوالدين،المعاملة الوالدية

كيف المراهقين الذين امتاز تعامل والديهم بالسلبية وأظهروا قدرا ت

 وأشارت دراسة شيمبرز ).الاكتئاب(عاليا من الاضطراب النفسي 

 إلى (Chambers, Power & Loucks, 2001)وباور ولاكس 

وجود علاقة بين أنماط التعامل الوالدي كما يدركها المراهقون 

لكرب النفسي لدى المراهقين والكرب النفسي إذ انخفض مستوى ا

كما أظهرت دراسة  .الذين وصفوا نمط المعاملة الوالدية بالإيجابي

 ,Santor, Graven(سانتور وكرافن وثومبســون وزوروف 
Thompson & Zuroff, 2000(  علاقة بين تفاعل الأم وجود

شعور المراهق بالعجز  والسلبي المتمثل بالحماية الزائدة والإهمال

دراسة لوهمان وجارفس  أمــــا .والقلق والاكتئابوالفشل 

)Lohman & Jarvis, 2000(  فقد أشارت إلى وجود علاقة بين

 والصحة النفسية للمراهقين ) صراع،متماسك(نمط البيئة الأسرية 

حيث أظهر المراهقون الذين اتصف نمط أسرهم بالتماسك مستويات 

سون وكروكيت وهدفــت دراسة جاكب. أعلى من الصحة النفسية

)Jacobson & Kroket, 2000( إلى الكشف عن العلاقة بين 

مستوى المتابعة الوالدية كأسلوب تعامل بين الآباء والمراهقين 

 ، والجنوح، ومستوى النشاط الجنسي،الاكتئاب(وتكيف المراهقين 

 حيث ساهمت المتابعة الوالدية في خفض )والتحصيل الدراسي

 والجنوح وفي رفع مستوى التحصيل الاكتئاب والنشاط الجنسي

هذا وأظهرت دراسة ربنسكي . الدراسي لدى المراهقين ذكورا وإناثا

 & ,Repinski, Kucharzak, Laing(وكوشرزاك ولاينج وبويس 
Boyce, 1999( علاقة بين السلوك التفاعلي الصادر من الوالدين 

 ،الإهمــــال و، والعدوانية، والتقبل، والأمن، الدعم،الدفء(والإخوان 

 والمشاكـــــل ،تحصيل أكاديمـــي( وتكيــــف المراهقيــن )والــــرفض

 فكلما زاد الدفء والتقبل والدعم والأمن ) والإنحـــــراف،السلوكيـــــة

الصادر من الوالدين ارتفع مستوى التحصيل وانخفضت المشاكل 

راجيتـــا وأشـارت دراســـــة كارســـون واب. السلوكية والانحراف

 ,Carson, Aparajita, Cecyle & Chetana(وسيسيــل وشيتانــا 
 ؛ إلى وجود علاقة بين الصفات الأسرية وتكيف المراهقين)1999

 ورغبة أفرادها ،حيث أظهر المراهقون الذين امتازت أسرهم بالصراع

 مستويات منخفضة من التكيف النفسي ، والتساهل،في السيطرة

لسلوك المضاد للمجتمع مقارنة بالمراهقين ومستوى مرتفع من ا

وأظهرت دراسة . الذين امتازت أسرهم بالدفء والتعاون والتقبل

 وجود علاقة بين )Taylor & Ranold, 1998(تايلور ورانولد 

تعرض الأمهات لأحداث ضاغطة ناتجة عن أنماط التفاعل السلبية 

ذبذب في المعاملة مـــــع المتمثلة بعــــدم التنظيـــم والعشوائيـــــة والت

مستـــوى تقديـــر  إنخفـاض( وتكيـــف المراهقيـــن النفسي ،المراهقيـــن

 وهدفــــــت دراســـــــة باربــــــرا ).الذات وزيـــادة المشاكـــل السلوكيـــة

إلـــــى  )Barbara, Phyllis & Michelle, 1997(وفيليس وميشيــل 

 وتوفير ،الإنتباه(التفاعــل الأسري الإيجابية أنماط  مقارنــة أثــر

 ، والنقد،العدوان( والسلبية ) واحترام المشاعر والتوجيه،الدعم

 أظهرت النتائج أن الأسر . على مستوى تكيف المراهقين،)والتجاهل

التي سادت فيها أنماط التفاعل السلبي عانى أبناؤهم المراهقين من 

الذيــن امتــازت أسرهم باتباع أنماط الاكتئاب مقارنة مع المراهقين 

 علاقة )Slicker, 1997(  وأظهرت دراسـة سليكــر.تفاعل إيجابية

 ) ومهمل، ومتساهل، وديمقراطي،ديكتاتوري(بين الأنماط الوالدية 

واشارت داود . والتكيف النفسي والاجتماعي والسلوكي للمراهقين

علاقة الكفاءة  في دراستها التي هدفت الى التعرف على )1999(

الاجتماعية والسلوك اللاجتماعي لطلبة الصفوف السادس والسابع 

 الى وجود ،والثامن بأساليب التنشئة الوالدية والتحصيل الدراسي

فروق ذات دلالة احصائية في الكفاءة الاجتماعية والسلوك 

 إذ اظهر الطلبة ؛عائدة لنمط التنشئة الأسرية،اللااجتماعي بين الطلبة

 أفادوا بأنهم تلقوا نمطا ديمقراطيا في التنشئة كفاءة الذين

اجتماعية أعلى وسلوكا لا اجتماعيا أقل من الطلبة الذين أفادوا 

 ,Okeefe) وهدفت دراســة أوكيفي .بأنهم تلقوا نمط تنشئة تسلطيا
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 إلى معرفة أثر أنماط التفاعل الأسري القائمة على العنف (1996

ين الوالدين على مدى تكيف الموجه نحو المراهقين أو ب

المراهقين،وقد أظهرت النتائج أن تعرض المراهقين لأنماط العنف 

الأسري أدت إلى إنخفاض مستوى التكيف لديهم الذي ظهر على 

 .شكل قلق واكتئاب وانسحاب وعدوانية وجنوح

وهكذا فإن نتائج الدراسات تشير إلى أن نمط المعاملة 

 إذ أدى نمط المعاملة ؛هقين النفسيالوالدية يؤثر على تكيف المرا

 بينما اتصف ،السلبي إلى انخفاض مستوى التكيف لدى المراهقين

المراهقون الذين امتاز نمط المعاملة الوالدية معهم بالإيجابي 

 ومن المتوقع أن تظهر الدراسة الحالية .بمستوى أعلى من التكيف

راسات السابقة الدراسات السابقة، مع مراعاة أن الد ونتائج تتشابه

حسب اطلاع الباحثين اقتصرت على دراسة أثر النمط الإيجابي أو 

السلبي بينما تطرقت الدراسة الحالية ــ إضافة لذلك ــ إلى دراسة أثر 

اذ يفرض المنطق نمط معاملة  ،نمط المعاملة الوالدية المتضارب

ثالث يتصف فيه نمط معاملة أحد الوالدين في الأسرة الواحدة 

 واعتمدت في تقييم نمط المعاملة .يجابي والآخر بالسلبيبالإ

 ،الوالدية على أراء المراهقين على اعتبار أنهم متلقون لهذه المعاملة

  .الحكم عليها ولذا فهم أكثر قدرة على تفسيرها

 :الطريقة والإجراءات

 :مجتمع الدراسة والعينة

ول تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة الصفين العاشر والأ

الثانوي في مدارس مديرية التربية والتعليم لعمان الأولى في 

محافظة العاصمة عمان حيث بلـــغ عدد أفراد مجتمع الدراسة 

مجتمع   توزيع أفراد)1( طالبا، ويعرض الجدول رقم )12472(

 .الدراسة حسب الصف والجنس

 .مجتمع الدراسة حسب الصف والجنس توزيع أفراد ):1(جدول 

 المجموع أول ثانوي عاشر :صفجنس 

 5990 2710 3280 ذكور

 6482 3152 3330 إناث

 12472 5862 6610 المجموع

 طالبا وطالبة يمثلون ما )623(بلغ عدد أفراد عينة الدراسة 

 )299( و إناثا)324( من مجتمع الدراسة، منهم )%5(نسبته 

 موزعين على صفوف العاشر والأول الثانوي في مختلف ،ذكورا

 ويعرض الجدول رقم ،مدارس مديرية التربية والتعليم لعمان الأولى

  .الدراسة حسب الصف والجنس  توزيع أفراد عينة)2(

 . توزيع أفراد الدراسة حسب الصف والجنس:)2(جدول 

 المجموع أول ثانوي عاشر :صفجنس 

 299 135 164 ذكور

 324 158 166 إناث

 623 293 330 المجموع

 

 :د الدراسة باتباع الخطوات التاليةاختير أفرا

حددت جميع مدارس مديرية عمان الأولى التي تتضمن  .1

 .الصفين العاشر والاول الثانوي مجتمعا للدراسة
اختيرت المدارس التي طبقت فيها أدوات الدراسة عشوائيا  .2

  باستخدام طريقة الأرقام العشوائية

عبة دمجت شعب الصف العاشر في المدارس المختارة في ش .3

 كما دمجت شعب الصف الأول الثانوي في المدارس ،واحدة

 .المختارة في شعبة واحدة

العاشر (اختير أفراد عينة الدراسة من الشعبتين المدمجتين  .4

 . عشوائيا باستخدام طريقة الأرقام العشوائية)والأول الثانوي

 :أدوات الدراسة

للكشف عن العلاقة بين تفاعل الآباء وتكيف المراهقين 

 :اعتمدت الدراسة على تطبيق الأدوات التالية

 ويتضمن )1998( أعدته نادر : مقياس المعاملة الوالدية-أولا 

 ،الجوانب الإيجابية والسلبية في المعاملة كما يدركها الأطفال

التشجيع،  :وتشمل المعاملة الإيجابية الأنماط السلوكية التالية

والمساعدة في أداء  والتفاعل، والاهتمام، والإعتزاز بالطفل،

وتشمل المعاملة السلبية الأنماط  .الواجبات المدرسية

 والنظرة ، والتهديد،الضرب( القسوة البدنية :السلوكية التالية

 ، والتفرقة،الحرمان(  والقسوة النفسيـة،)السلبية للمعاملة

والتكذيب، والانتقاد، ورفض ، والتأنيب المستمر،والسخرية

 والإجبار، والمقارنة، تم، والصراخ،والش ،طلبات المراهق

ونظرا لاختلاف العينة بين . )وعدم التقبل والنظام الصارم،

بيئة الدراسة الحالية وبيئة الدراسة التي طبق عليها المقياس 

 والثبات بطريقتي إعادة ،فقد تم استخراج دلالات صدق البناء

الاختبار والاتساق الداخلي وذلك للتأكد من مدى ملاءمته 

 .للبيئة الأردنية

 :صدق البناء

 فقرة على )90(وزع المقياس في صورته الأصلية المكون من 

 )20( منهم ، فردا من غير عينة الدراسة)40(عينة أولية مكونة من 

 طالبة من طلاب الصفين العاشر والأول الثانوي بهدف )20( وطالبا

رتباط  تراوحت معاملات الا،استخراج دلالات صدق البناء للمقياس

 ورفضت الفقرات ،)005, - 76,(بين كـــل فقرة وبين الدرجة الكلية 

 )3( ويوضح الجدول رقم ،(20,)التي قل معامل إرتباطها عن 
معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية على مقياس المعاملة 

 .الوالدية

 معاملات الإرتباط بين الفقرات والدرجة الكلية على ):3(جدول 

 .ياس المعاملة الوالديةمق

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الإرتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الإرتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الإرتباط

1.,58 31.,22 61.,19* 

2.,27 32.,20 62.,40* 
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رقم 

 الفقرة

معامل 

 الإرتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الإرتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الإرتباط

3.,45 33.,35 63.,45 

4.,15* 34.,46 64.,20 

5.,59 35.,40 65.,36 

6.,31 36.,50 66.,33 

7.,11* 37.,41 67.,34 

8.,19* 38.,76 68.,66 

9.,51 39.,49 69.,40 

10.,59 40.,46 70.,43 

11.,05* 41.,27 71.,49 

12.,16* 42.,36 72.,47 

13.,50 43.,38 73.,47 

14.,33 44.,31 74.,45 

15.,56 45.,52 75.,47 

16.,51 46.,35 76.,48 

17.,36 47.,49 77.,49 

18.,45 48.,62 78.,46 

19.,47 49.,57 79.,42 

20.,50 50.,29 80.,27 

21.,48 51.,48 81.,23 

22.,62 52.,55 82.,50 

23.,21 53.,67 83.,47 

24.,20 54.,35 84.,58 

25.,36 55.,27 85.,60 

26.,29 56.,13* 86.,15* 

27.,24 57.,05* 87.,51 

28.,30 58.,43 88.,28 

29.,14* 59.,37 89..51 

30.,11* 60.,35 90..36 

 تمثل الفقرات التي تم حذفها من المقياس*

 :ثبات المقياس

أستخرج ثبات المقياس باستخدام طريقتي الاختبار وإعادة 

طبق المقياس على عينة أولية مكونة   حيث؛ وكرونباخ الفا،الاختبار

 طالبة من طلاب الصفين )20( و طالبا)20( فردا منهم )40(من 

 نفسها المستخدمة لاستخراج تمثل العينة العاشر والأول الثانوي

 فكانت قيمة ،الصدق، وأعيد تطبيقه بعد أسبوعين على العينة ذاتها

 وطبقت معادلة .)75,(معامل الارتباط بيــن التطبيق الأول والثاني 

كرونباخ ألفا لاستخراج معاملات الاتساق الداخلي فبلغت قيمة 

 . الداخليوتعبر عن مستوى عال من الاتساق) 93,(الدرجة الكلية 

وبالنظر إلى دلالات الصدق والثبات للمقياس يتضح أنه يتمتع 

وبذلك تكون . بصدق وثبات مقبولين لأغراض الدراسة الحالية

 فقرة تقيس أنماط المعاملة )78(المقياس في صورته النهائيــة مــن 

 فقرة تقيس أنماط )15(الوالدية كما يدركها المراهقون منها 

 فقرة تقيس أنماط المعاملة )63(، و الإيجابيةالمعاملة الوالدية

 أجاب أفراد الدراسة على فقرات المقياس من .الوالدية السلبية

. )نعم، أحيانا، لا(خلال سلّم إجابة مكون من ثلاث درجات هي 

 والبديل ، ثلاث درجات)نعم(وصحح المقياس بإعطاء البــديل 

بارات الإيجابية  درجة واحدة للع)لا(والبديل ، درجتان)أحيانا(

 وتمثل العلامة .وعكست هـــذه الدرجات للفقرات ذات الاتجاه السلبي

 ، الدرجة العليا للمقياس وتعبر عــن أنماط تفاعل إيجابية)234(

 الدرجة الدنيا للمقياس وتعبر عن أنماط تفاعل )78(والعلامة 

  وأفرزت استجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس المعاملة.سلبية

الوالدية نمط المعاملة المتضارب الذي يتصف فيه نمط معاملة أحد 

 على )117( وحددت الدرجة ،الوالدين بالإيجابي والآخر بالسلبي

مقياس نمط المعاملة الوالدية نقطة القطع بين أنماط المعاملة 

 :الوالدية على النحو التالي

ى نمط المعاملة الإيجابي وفيه يحصل كل والد على درجة أعل .1

 . على مقياس المعاملة الوالدية)117(من 

وفيه يحصل كل والد على درجة تقل  نمط المعاملة السلبي .2

 . على مقياس المعاملة الوالدية)117(عن 

نمط المعاملة المتضارب ويحصل فيه أحد الوالدين على درجة  .3

 بينما ، وهي تعبر عن نمط معاملة إيجابي)117(أعلى من 

 وهي تعبر عن )117 (درجة اقل منيحصل الوالد الآخر على 

 . نمط معاملة سلبي

 ويتكون ،)1988( أعده الكبيسي :مقياس التكيف النفسي -ثانيا 

 :من بعدين أساسيين

  : ويتضمن الأبعاد الفرعية التاليةالتكيف الشخصي
 فالشخص المقدر لذاته تكون فكرته عن نفسه :تقدير الذات •

 حدود إمكانياته إيجابية يثق بها ويعتمد عليها ويعرف

 .وقدراته ويتقبله الآخرون

بامتلاكه مهارات ووسائل تساعده على  :إشباع الحاجات •

 . إشباعها دون إلحاق الضرر بالمجتمع

 يتصف الفرد المتكيف في مجال الأعراض :الأعراض العصابية •

العصابية بقدرته على مواجهة المخاوف والقلق ولا تنتابه 

وقليل الشكوك في تصرفات الوساوس والأفعال القهرية 

 .الآخرين والإقبال على الحياة بتفاؤل

 : ويتضمن الأبعاد الفرعية التاليةالتكيف الإجتماعي

يتصف الفرد المتكيف في مجال العلاقات : العلاقات الأسرية •

الأسرية بشعوره بالحب من أفراد أسرته والأمن والراحة أثناء 

لوالديه محب وجوده معهم وأنها تحسن معاملته، ومطيع 

 . ويحترم أفراد أسرته

يتصف الفرد المتكيف اجتماعيا بشعوره : العلاقات الإجتماعية •

بالتقدير والحب من قبل أقربائه، ومهتم بالنشاطات الإجتماعية 

 إلى ءوقادر على إقامة العلاقات الإجتماعية دون اللجو

 .السيطرة أو العدوانية كما يتصف بالمرونة
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يتصف الفرد المتكيف في مجال  :جتماعيةالقيم والمعايير الا •

القيم والمعايير الاجتماعية بمراعاته للضوابط والمعايير 

الاجتماعية والخلقية متقبلا لنصائح وإرشادات الآخرين أمينا 

في تعامله مع الآخرين، قادرا على التوفيق بين رغباته الفردية 

 .  عليه ضميره ومتقبلا لأحكام الجماعةهوما يملي
 فقرات مكررة )10( فقرة فيها )80( عدد فقرات المقياس بلغ

 ،)19 ،44( ،)15 ،11( ،)51 ،72( ،)3 ،53( ،)2 ،48(هــي 

)27، 75(، )28، 77(، )37، 78(، )30، 61(، )45، 57.( 

 فقرة لمجال )11( :وقسمت الفقرات على أبعاد المقياس كالتالي

 فقرة )12(و ، فقرات لمجال إشباع الحاجات)10(و تقدير الذات،

 ، فقرة لمجال العلاقات الأسرية)14(و ،لمجال الأعراض العصابيـــة

 فقرات لمجال )10(و ، فقرة لمجال العلاقات الاجتماعية)13(و

ووضع أمام كل فقرة ثلاثة بدائل  .القيم والمعايير الاجتماعية

عدت درجة التكيف النفسي هي  .)نعم، لا، لا أدري(للإجابـــة هــي 

 وقد صححت استمارات الطلاب ،جابات الدالة على التكيفعدد الإ

 فقرة دون المكرر منها وأعطيت درجة واحدة لكل )70(على أساس 

أي أن   فإذا كانت الإجابة دالة على التكيف،إجابة دالة على التكيف

 للبديل )0(و) نعم( للبديــل )1(العبارة ذات اتجاه إيجابي أعطيت 

 وتم ،ان للفقرات ذات الاتجاه السلبي ثم عكست هذه الأوز،)لا(

 )70( وتمثل العلامة . عند التصحيح)لا أدري(استبعاد البديل 

الدرجة العليا للمقياس وتشير إلى الزيادة في مستوى التكيف 

 الدرجة الدنيا وتشير إلى )0( بينما تمثل العلامة ،الإيجابي

 .الانخفاض في مستوى التكيف

  :الصدق والثبات
س التكيف النفسي في صورته الأصلية الذي أعده تمتع مقيا

 وعدله ).1988الكبيسي، (الكبيسي بدرجات صدق وثبات مقبولة 

بدلالات صدق   ليتناسب مع البيئة الأردنية وتمتع)2004(العلي 

كما حسب ثبات المقياس بطريقة  ).0,86(تلازمي بلغت قيمته 

جموعة الكلية الاختبار وإعادة الاختبار فبلغ معامل الثبات للم

 وبطريقة الاتساق الداخلي فتراوحت معاملات الثبات بين ،)0,82(

 وهي قيم تعبر عن دلالات صدق وثبات مناسبتين )0,89(و) 0,79(

 .لاغراض الدراسة الحالية

 :التصميم والتحليل الإحصائي

تعامل الأباء كما  تهدف الدراسة إلى تعرف العلاقة بين أنماط

 شملت الدراسة المتغيرات .تكيفهم النفسييدركها المراهقون و

 :المستقلة التاليـــة

 ،إيجابي(نمط المعاملة الوالدية وله ثلاثة مستويات  .1

 .) وسلبي،ومتضارب

 ). إناث،ذكور(وجنس المراهق  .2
 .والتكيف النفسي لدى المراهقين بابعاده الفرعية كمتغير تابع

 .ضيات الدراسة لاختبار فر)3x2(وطبق تحليـــل التباين الثنائي 

 

 

 :الإجــــراءات

 :طبقت الدراسة من خلال اتباع الخطوات التالية

أشرف الباحثون على توزيع وتطبيق أداتي الدراسة في مكتبات  .1

 .المدارس المختارة

وزعت أداتا الدراسة على كل فرد من أفراد الدراسة للإجابة  .2

 .عليهما معا دون الحاجة إلى كتابة الأسماء

 إلى قراءة تعليمات الإجابة على الأداتين لأفراد عمد الباحثون .3

 .الدراسة

طلب من أفراد الدراسة الإجابة على جميع فقرات الأداتين  .4

 .بصدق وموضوعية والتأكيد على أن إجاباتهم ستعامل بسرية

 .إستغرقت مدة التطبيق حصة دراسية واحدة .5

وزعت أداتا الدراسة خلال شهر أيار للعام الدراسي  .6

)2006/2007.(  
تم استثناء أفراد الدراسة المتوفى أحد والديهم أو  .7

 .المنفصلين

 :نتائــج الدراسة ومناقشتها

لاختبار فرضيات الدراسة حسبت متوسطات تكيف المراهقين 

  ويبين)2x3(من الجنسين كما أجري اختبار تحليل التباين الثنائي 

عيارية  متوسطات تكيف المراهقين والإنحرافات الم)4(الجدول رقم 

على كل من أبعاد التكيف الستة إضافة إلى الدرجة الكلية حسب 

 .جنس المراهق ونمط المعاملة الوالدية

 العينة على لإفرادالمتوسطات والانحرافات المعيارية ): 4(جدول 

 التكيف النفسي وفقا لمتغيري جنس المراهق ونمط أبعاد

 .المعاملة الوالدية

 جنس المراهق
أبعاد 

التكيف 

 النفسي

عاملة نمط الم

 الوالدية
 المجموع ذكور إناث

 4.47 4.22 5.17 متوسط
 سلبي

 2.12 2.17 1.81 م.انحراف

 5.03 5.36 4.42 متوسط
 متضارب

 1.57 1.45 1.63 م.انحراف

 6.18 6.55 5.94 متوسط
 ايجابي

 2.31 2.35 2.25 م.انحراف

 5.77 5.76 5.77 متوسط

تقدير 

 الذات

 مجموع
 2.32 2.43 2.21 م.انحراف

 5.02 4.96 5.20 متوسط
 سلبي

 1.71 1.67 1.83 م.انحراف

 5.66 6.00 5.04 متوسط
 متضارب

 1.82 1.90 1.53 م.انحراف

 6.49 6.67 6.37 متوسط
 ايجابي

 1.94 2.14 1.78 م.انحراف

 6.15 6.12 6.18 متوسط

 إشباع

 الحاجات

 مجموع
 1.97 2.12 1.82 م.انحراف
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 جنس المراهق
أبعاد 

التكيف 

 النفسي

عاملة نمط الم

 الوالدية
 المجموع ذكور إناث

 3.59 3.93 2.62 متوسط
 سلبي

 2.01 2.15 1.08 م.انحراف

 3.98 4.44 3.14 متوسط
 متضارب

 1.87 1.85 1.62 م.انحراف

 5.61 6.58 4.98 متوسط
 ايجابي

 2.58 2.46 2.45 م.انحراف

 5.10 5.59 4.65 متوسط

 الأعراض

 العصابية

 مجموع
 2.57 2.61 44ز2 م.انحراف

 3.85 4.02 3.37 متوسط
 سلبي

 3.46 3.74 2.48 م.انحراف

 4.44 5.02 3.38 متوسط
 متضارب

 2.52 2.42 2.39 م.انحراف

 9.11 9.17 9.07 متوسط
 ايجابي

 3.06 3.02 3.10 م.انحراف

 7.47 7.25 8.19 متوسط

قات العلا

 الأسرية

 مجموع
 3.82 3.95 3.64 م.انحراف

 4.98 4.86 5.31 متوسط
 سلبي

 3.02 3.23 2.36 م.انحراف

 6.74 7.28 5.76 متوسط
 متضارب

 2.86 2.98 2.40 م.انحراف

 7.07 7.18 7.00 متوسط

 العلاقات

 الاجتماعية

 ايجابي
 2.41 2.43 2.40 م.انحراف

 جنس المراهق
أبعاد 

التكيف 

 النفسي

عاملة نمط الم

 الوالدية
 المجموع ذكور إناث

  6.67 6.57 6.77 متوسط

 مجموع
 2.68 2.92 2.45 م.انحراف

 4.29 4.81 2.82 متوسط
 سلبي

 1.55 1.31 1.22 م.انحراف

 4.62 4.92 4.09 متوسط
 متضارب

 2.12 2.35 1.54 م.انحراف

 5.46 5.38 5.51 متوسط
 ايجابي

 1.99 1.95 2.03 م.انحراف

 5.17 5.17 5.18 متوسط

القيم 

 والمعأيير

 الاجتماعية

 مجموع
 1.99 1.87 2.10 م.انحراف

 27.00 27.64 25.20 متوسط
 سلبي

 10.36 11.82 3.77 م.انحراف
 30.96 33.39 26.57 متوسط

 متضارب
 7.94 7.53 6.83 م.انحراف
 40.54 42.09 39.52 متوسط

 ايجابي
 10.46 11.27 9.78 م.انحراف
 37.24 37.07 37.40 متوسط

 الكلي

 مجموع
 11.60 12.72 10.47 م.انحراف

ت تكيف  فروقا ظاهرية بين متوسطا)4(يظهر الجدول رقم 

 وللتحقق مما إذا ،حسب جنسهم ونمط المعاملة الوالدية المراهقين

كانت هذه الفروق جوهرية تـــم حساب تحليل التبايــــــــن الثنائــي 

)2x3(الجدول رقم  و)يبين نتائج هذا التحليل)5 . 

 .ق والتفاعل بينهما كما يدركها المراهقون في تكيفهم النفسي نتائج تحليل التباين الثنائي لأثر نمط المعاملة الوالدية وجنس المراه):5(جدول 

 نمصدر التباي أبعاد التكيف النفسي
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط مجموع 

 المربعات
 ف

مستوى 

 الدلالة

 0.45 0.56 2.75 1 2.75 )أ(جنس المراهق

*0.000 23.75 114.85 2 229.70 )ب(نمط التفاعل الوالدي 

*0.008 4.92 23.79 2 47.58 )ب) * (أ(تفاعل 

   4.83 617 2983.73 الخطأ
 تقدير الذات

    623 3263.76 الكلي

 0.13 2.20 7.85 1 7.85 )أ(جنس المراهق

*0.000 24.86 88.59 2 177.18 )ب(نمط التفاعل الوالدي 

 0.18 1.68 6.01 2 12.02 )ب) * (أ(تفاعل 

   3.56 617 2198.19 الخطأ
 إشباع الحاجات

    623 2395.24 الكلي
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 نمصدر التباي أبعاد التكيف النفسي
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط مجموع 

 المربعات
 ف

مستوى 

 الدلالة

*0.000 25.56 137.62 1 137.62 )أ(جنس المراهق

*0.000 52.96 285.17 2 570.35 )ب(نمط التفاعل الوالدي 

 0.80 0.21 1.14 2 2.29 )ب) * (أ(تفاعل 

   5.38 617 3321.97 الخطأ
 الأعراض العصابية

    623 4032.23 الكلي

 *0.03 4.58 43.81 1 43.81 )أ(جنس المراهق

*151.570.000 1447.39 2 2894.78 )ب(نمط التفاعل الوالدي 

 0.19 1.64 15.74 2 31.48 )ب) * (أ(تفاعل 

   9.54 617 5891.75 الخطأ

 الأسريةالعلاقات 

    623 8861.82 الكلي

 0.17 1.86 12.27 1 12.27 )أ(جنس المراهق

*0.000 22.09 145.75 2 291.51 )ب(نمط التفاعل الوالدي 

 0.08 2.48 16.37 2 32.75 )ب) * (أ(تفاعل 

   6.59 617 4070.90 الخطأ

 العلاقات الاجتماعية

    623 4407.43 الكلي

*0.000 15.29 55.56 1 55.56 )أ(جنس المراهق

*0.000 29.19 106.08 2 212.16 )ب(نمط التفاعل الوالدي 

*0.000 11.57 42.07 2 84.15 )ب) * (أ(تفاعل 

   3.63 617 2242.15 الخطأ

القيم والمعأيير 

 الاجتماعية

    623 2594.02 الكلي

*0.001 10.45 1076.29 1 1076.29 )أ(جنس المراهق

*0.000 88.83 91141.55 18283.112 )ب(نمط تفاعل الأب 

 0.33 1.09 112.17 2 224.35 )ب) * (أ(تفاعل 

   102.90 63493.31617 الخطأ

 الكلي

    83077.06623 الكلي

 

 فروقا ذات دلالة احصائية عند )5(يظهر الجدول رقم 

 وفقا لمتغير نمط المعاملة الوالدية )α = 0.05(مستوى دلالة 

كما يدركه المراهقون على جميع أبعاد التكيف النفسي والدرجة 

ه الفروق فقد طبق اختبار شافيه وللتعرف على اتجاهات هذ الكلية

للكشف عن أكثر الأنماط الوالدية الثلاثة تأثيرا على أبعاد التكيف 

 .  نتائج اختبار شافيه)6(النفسي ويوضح الجدول رقم 

 نتائج اختبار شافيه للمقارنات البعدية على جميع أبعاد :)6(جدول 

  .التكيف النفسي تبعا لنمط المعاملة الوالدية

تكيف أبعاد ال

 النفسي

نمط 

 المعاملة
 إيجابي متضارب سلبي

 *1.71- 0.56- ــ سلبي

 تقدير الذات *1.14- ــ ــمتضارب

 ــ ــ ــ إيجابي

تكيف أبعاد ال

 النفسي

نمط 

 المعاملة
 إيجابي متضارب سلبي

 *1.46- 0.63- ــ سلبي

 *0.83- ــ ــمتضارب
إشباع 

 الحاجات
 ــ ــ ــ إيجابي

 *2.02- 0.39- ــ سلبي

 *1.63- ــ ــمتضارب
الأعراض 

 العصابية
 ــ ــ ــ إيجابي

 *5.26- 0.58- ــ سلبي

 *4.67- ــ ــمتضارب
العلاقات 

 الأسرية
 ــ ــ ــ إيجابي

 *2.09- *1.76- ــ سلبي

 0.33- ــ ــمتضارب
العلاقات 

 الاجتماعية
 ــ ــ ــ إيجابي
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تكيف أبعاد ال

 النفسي

نمط 

 المعاملة
 إيجابي متضارب سلبي

 *1.17- 0.33_ ــ سلبي

 *0.83- ــ ــمتضارب

القيم 

والمعايير 

 ــ ــ ــ يإيجاب الاجتماعية

 *13.54- 3.96- ــ سلبي

 الكلي *9.57- ــ ــمتضارب

 ــ ــ ــ إيجابي

 0.05= مستوى الدلالة *

يظهر اختبار شافيه أن نمط المعاملة الوالدية الإيجابي أسهم 

في رفع مستوى التكيف لدى المراهقين مقارنة بنمطي المعاملة 

 تقدير :يف النفسي التاليةالوالدية المتضارب والسلبي على أبعاد التك

 ، والعلاقات الأسرية، والأعراض العصابية، وإشباع الحاجات،الذات

 حيث أن نمط المعاملة ؛ والدرجة الكلية،والقيم والمعايير الاجتماعية

الإيجابي ربما يوفر بيئة أسرية تتصف بالدفء والتقبل والتشجيع 

 يسهم في زيادة  مما قد،والاحترام وإشباع حاجات المراهق النفسية

 وتتفق هــذه النتيجة مــع نتائـج ،مستوى التكيف النفسي عندهم

 & Repinski( وربنسكــي وشونك ،)Shek, 2002(دراســة شيــك 
Shonk, 2002(  وبولاند وآخرون(Bolland et al., 2006)وناير  

بينما ساهم نمطا المعاملة  .(Nair et al., 2001)وآخـــرون 

جابي والمتضارب في رفع درجة التكيف النفسي لدى الوالدية الإي

المراهقين على بعد العلاقات الاجتماعية مقارنة بنمط المعاملة 

 وقد يعود السبب في ذلك إلى أن تعامل أحد الوالدين ؛السلبي

بطريقة إيجابية مع المراهق يسهم في إشباع بعض حاجاته وتوفير 

تساعد في تحقيق مستوى بيئة أسرية على قدر من التعاون والتفهم 

 ويساعده على تحمل وتقبل نمط المعاملة ،أعلى من التكيف النفسي

السلبي الصادر عن أحد الوالدين مما لوكان كلا الوالدين يتعاملان 

 كما أن تعامل أحد الوالدين بطريقة ،مع المراهق بطريقة سلبية

جتمع إيجابية قد يشجع المراهق على التواصل مع أفراد الأسرة والم

 من خلال توفر نموذج إيجابي ،المحيط به وتقبل معاييره وقوانينه

 .في التعامل يتعلم منه المراهق آلية التعامل الإيجابي مع الآخرين

فيما يتعلق بالفرق بين الجنسين في التكيف النفسي فيظهر  اما

 فروقا دالة إحصائيا تعزى لجنس المراهقين على )5(الجدول رقم 

 ، والعلاقات الأسرية، الأعراض العصابية:النفسي التاليةأبعاد التكيف 

إذ كانت هذه الفروق ، والدرجة الكلية،والقيم والمعايير الاجتماعية

فبلغ متوسط الذكور  لصالح الذكور علـى بعد الأعراض العصابية

 للإناث وهذا يعني أن الإناث كن أكثر )4.65( مقابــل )5.59(

د يعود السبب في ذلك إلى أن فرص  وق؛تعرضا للأعراض العصابية

الإناث في التفريغ الانفعالي أقل من الذكور بسبب علاقتهن 

الاجتماعية المحدودة وطول الفترة الزمنية التي يقضينها في المنزل 

 بينما يمضي الذكور وقتا أطول خارج المنزل ،بصحبة الوالدين

 الإنفعالي بعيدا عن الوالدين والأسرة مما يوفر لهم فرصة التفريغ

 .لمشاعرهم وأفكارهم ضمن جماعة داعمة غير مرتبطة بالأسرة

: وكانت الفروق لصالح الإناث علـــى أبعاد التكيف النفسي التالية

 للذكور، )7.25( مقابـــل )8.19(العلاقـــات الأسريـــة بمتوســــط 

 )5.17( مقابـــل )5.18(وبعد القيم والمعايير الاجتماعيـــة بمتوسط 

 )37.07( مقابـــل )37.4(للذكور، وعلـى الدرجة الكلية بمتوسط 

 وقد يكون السبب في ذلك إلى أن تقبل الأسر لأفرادها ؛للذكور

مرتبط بمدى التزامهم بالقيم والمعايير السائدة فيها والتي هي جزء 

من القيم والمعايير الاجتماعية السائدة في المجتمع وغالبا ما 

ث بالالتزام بقوانين الأسرة والقيم والمعايير تطالب الأسر الإنا

الاجتماعية بدرجة أعلى من الذكور بل وتهتم بمحاسبتهن على أي 

 وبالمقابل فإنها ،خرق لهذه القيم والمعايير الاجتماعية أو الأسرية

تتقبل من الذكور مستويات منخفضة من الالتزام وأحيانا خرقا لهذه 

 الممنوحة للذكور في مجتمع ذكوري  فدرجة الحرية،القيم والمعايير

 كما أن المجتمع يتوقع ويطالب ،أكبر من تلك الممنوحة للإناث

 فخضوع الإناث ،الإناث بأن يكن أكثر صبرا وتحملا وتفهما وتضحية

واتفقت ،لتوقعات المجتمع والأسرة يزيد من اعتقادهن بأنهن متكيفات

 Jacobson(ن وكروكيت هــــذه النتائــــج مــــع دراسة كل من جاكبسو
& crockett, 2000 ( ودراســة شيـــــك(Shek, 2005)  ودراســــــة

بينما لم تظهر فروقا دالة لجنس . )Bolland, 2006(بولانـــــد 

 وإشباع ، تقدير الذات:المراهقين على أبعاد التكيف النفسي التالية

 .  والعلاقات الاجتماعية،الحاجات

تفاعل كل من متغيري المعاملة الوالدية اما فيما يتعلق بأثر 

 فروقا دالة إحصائيا تعزى )5(وجنس المراهق يظهر الجدول رقم 

للتفاعل بين جنس المراهق ونمط المعاملة الوالدية فقط على أبعاد 

 .  والقيم والمعايير الاجتماعية، تقدير الذات:التكيف النفسي التالية

نفسي على بعد متوسط التكيف ال) 1(ويعرض الشكل رقم 

تقدير الذات حسب التفاعل بين جنس المراهق ونمط المعاملة 

 .الوالدية

أسهم نمط المعاملة الوالدية الإيجابي في رفع مستوى التكيف 

النفسي على بعد تقدير الذات لدى كل من الذكور والإناث مقارنة 

 كما أظهر الذكور مستوى ،مع نمطي المعاملة المتضارب والسلبي

 التكيف النفسي في بعد تقدير الذات من الإناث في نمطي أعلى من

 بينما أظهرت الإناث مستوى أعلى ،المعاملة الإيجابي والمتضارب

 ؛من التكيف في بعد تقدير الذات في نمط المعاملة الوالدية السلبي

وربما يعود السبب في ذلك إلى ان الذكور غالبا اكثر ميلا للتحدي 

دين مقارنة بالاناث اللواتي يتصف سلوكهن والتمرد على سلطة الوال

 مما يعرض الذكور الى انماط ،غالبا بالهدوء والطاعة والتعاون

معاملة والدية اكثر سلبية من تلك التي تتلقاها الاناث وهذا يؤدي 

 .الى خفض تقدير الذات لديهم

متوسط التكيف النفسي في بعد القيم ) 2(ويعرض الشكل رقم 

عية حسب التفاعل بين جنس المراهق ونمط والمعايير الاجتما

 المعاملة الوالدية
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 . متوسط تقدير الذات حسب التفاعل بين جنس المراهق ونمط المعاملة الوالدية:)1(شكل 

 

 
  متوسط القيم والمعايير الاجتماعية حسب التفاعل بين جنس المراهق ونمط المعاملة الوالدية:)2(شكل 

 

لة الإيجابي ساهم في  أن نمط المعام)2(يوضح الشكل رقم 

القيم والمعايير الاجتماعية لدى  رفع مستوى التكيف النفسي في بعد

كل من الذكور والإناث مقارنة مع نمطي المعاملة المتضارب 

 كما أظهرت الإناث مستوى أعلى من التكيف النفسي في ،والسلبي

 بعد القيم والمعايير الاجتماعية في نمط المعاملة الإيجابي أكثر من

 بينما أظهر الذكور مستوى أعلى من التكيف النفسي في ،الذكور

بعد القيم والمعايير الاجتماعية مقارنة بالإناث في نمطي المعاملة 

 وقد يعزى سبب ذلك بأن الفرص المتاحة ؛السلبي والمتضارب

للاناث للتعبير عن ارائهن ومشاعرهن وأفكارهن أقل من تلك 

 الى الكبت والاحساس بالضعف الممنوحة للذكور فهن اكثر ميلا

والخوف الذي يقل في المجتمع خارج إطار الأسرة مما يوفر لهن 

 فرص التمرد على قيم ومعايير المجتمع 

 :التوصيــات

 :توصي الدراسة في ضوء النتائج التي توصلت إليها بما يلي

نمط المعاملة الوالدية

 سلبيمتضارب ايجابي

6.00

5.00

4.00

3.00

 الذكور

 الإناث

 جنس المراهق

عية
جتما

لا
ط القيم والمعايير ا

س
متو

 نمط المعاملة الوالدية

 سلبيمتضاربإيجابي

ت
ذا
دير ال

ط تق
س
متو

7.00

6.50

6.00

5.50

5.00

4.50

4.00

 جنس المراهق

 الذكور

الإناث
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إجراء مزيد من البحوث تتبنى تصميم برامج تدريبية للآباء  .1

ختبار مدى فعاليتها ونجاحها في تدريب والأمهات بهدف ا

 . الأباء والأمهات على التعامل مع مشاكل أبنائهم
تدريب الأفراد المقدمين على الزواج على تطبيق أنماط  .2

 . المعاملة الإيجابية مع أبنائهم

 المراجعالمصادر و

علاقة الكفاءة الاجتماعية والسلوك ). 1999(.  نسيمة،داود

باساليب التنشئة الوالدية والتحصيل اللااجتماعي المدرسي 

الدراسي لدى عينة من طلبة الصفوف السادس والسابع 

 .49 – 33، )1(26،  العلوم التربوية،دراسات. والثامن

أثر الطلاق في التكيف النفسي . )2004. ( تغريد،العلي

 أطروحة دكتوراه غير ،للمراهقين من أبناء المطلقين

 .الاردن مان،الجامعة الأردنية، ع. منشورة

 ،الاسلوب الامثل في تربية المراهقين ).2002. (فونتيد، دون

 . مكتبة جرير، المملكة العربية السعودية).2ط (

قياس التكيف  ).1988(.  عبد الكريم عبد جمعة،الكبيسي

الشخصي والاجتماعي لدى الأحداث الجانحين وعلاقته 

 الجامعة ، رسالة ماجتسير غير منشورة،بالمعاملة الوالدية

 .المستنصرية

 .دراسات وبحوث في المراهقة ).2007( . منذر ابراهيم،كتاني

 . المكتبة الوطنية.الاردن

معاملة الوالدين للطفل وعلاقتها  ).1998(. نادر، نجوى

 رسالة ،بالتحصيل الدراسي في مرحلة التعليم الابتدائي

 . دمشق. جامعة دمشق،ماجستير غير منشورة

 .سيكولوجية المراهقة ).2007( .القادر احمد عبد ،نقرش

 . المكتبة الوطنية.المملكة الاردنية الهاشمية
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 ملحق التكيف النفسي: )2(ملحق رقم 

 البدائل الفقرة الرقم

 لا ادري لا نعم هل تتعرض دوما إلى أحلام وكوابيس توقظك من النوم ؟ .1

 لا ادري لا نعم هل تجد صعوبة في الاعتراف بخطا ارتكبته ؟ .2
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 لا ادري لا نعم هل تشعر باندم عندما تسيء للاخرين ؟ .10
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