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  أثر أنماط ما وراء الانفعال الوالدي في تطور نظرية العقل لدى أطفال ما قبل المدرسة
  

 *مروة الخطيبو  حمزة الربابعة

  

Doi: //10.47015/18.3.7 
  
  

 10/1/2021 :تاريخ قبوله                                                                                                     8/11/2020 :تاريخ تسلم البحث

هدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر أنمـاط مـا وراء الانفعـال الوالـدي فـي       :ملخص
طفلًا من مرحلةِ ما قبل المدرسةِ، ) 174(تطور نظرية العقل، لدى عينة تكونت من 

وأولياء أمورهم، تم اختيارهم بالطريقة المتيسرة من محافظـة إربـد، خـلالَ الفصـل     
لنتائج وجود مستوى مرتفع لنمط أظهرت او، 2020/2021الأول من العام الدراسي 

، ومســتوى متوســط لأنمــاط )رفــض الانفعـالات الســلبيةِ (مـا وراء الانفعــال الوالــدي  
وبينـت   .)تقبل الانفعالات السلبية، والتدريب على الانفعالات، ومشاعر عدم اليقين(

لـدى الآبـاء، تعـزى لمتغيـر     ) التدريب على الانفعالاتِ(النتائج وجود فروق في نمط 
) مشاعر عدم اليقين(نمط وجود فروق في الطفل الأول، و رتيب الولادي، لصالحالت

 لدى الأمهات تعزى لمتغيري الجنس لصالح الإناث، والترتيب الولادي لصالح الطفل
وعـدم   الأول، وأشارت النتائج إلى وجود مستوى متوسطٍ مـن تطـور نظريـة العقـل،    

، وترتيبه الولادي، رات جنس الطفلجود فروق في تطور نظرية العقل تعزى لمتغيو
كشــفت النتــائج وجــود أثــر لأنمــاط مــا وراء    ذلككــ .والمســتوى التعليمــي للوالــدين 

التــدريب علـى الانفعــالات، ورفـض الانفعــالات السـلبية، ومشــاعر     (الانفعـال الوالـدي   
مـن التبــاين فــي  ) ٪45.6(فســـرت مـا نســبته  ، حيــث نظريــة العقـل فـي  ) عـدم اليقــين 
  . داء على مهمات نظرية العقل لدى أطفال ما قبل المدرسةمستوى الأ

ــل      : الكلمــات المفتاحيــة ( ــال مــا قب ــة العقــل، أطف ــال الوالــدي، نظري مــا وراء الانفع
  )المدرسةِ

تزايد الاهتمام العالمي في مجال رعايةِ الطفولةِ وحمايتها  :مقدمة
 كما حظِيت مرحلةُ ما قبلَ المدرسةِ بعنايةٍ خاصةٍ في مجال ،واسع بشكل

تُعد مرحلةً حرجةً لمجالات نمو الطفل فهي العلوم التربويةِ والنفسيةِ؛ 
؛ وفقًا هاومقومات، وتتشكَّل فيها أُسس الشخصية المستقبليةِ كافة وتعلُّمهِ

  .لما يوفره له الوالدان من قاعدةٍ للأمان الانفعالي والاجتماعي

وتعد السياقاتُ الاجتماعية والأسريةُ مرجعيةً أساسيةً ومنهجية 
في تشكيل مباشر ؛ لما لها من تأثيرالطفل شخصيته،  فضلى لدراسةِ نمو

حيث تقاس جودة نمو الطفل وتعلمه بنوعيةِ تفاعلاتِهِ الاجتماعيةِ، 
 ,Matthew & Kristy(والانفعاليةِ مع الآخرين، وتحديدا مع الوالدين 

دفع القائمين على رعاية الطفل في مختلف السياقات الأسرية  ؛ مما)2015
الإيجابية، التي والمدرسية والمجتمعية إلى تبني أنماط ما وراء الانفعال 

أظهرت ارتباطها بمستويات النمو الأفضل معرفيا واجتماعيا وانفعاليا، 
وأسهمت في التنبؤ بمستوى أفضل من الرضا عن الحياة، وانخفاض 

 Mansell(بأنماط ما وراء الانفعال السلبية  ةمقارن، مستوى القلق العام
et al., 2020(. 

المشاعر والأفكار التي  الوالديوتصف أنماط ما وراء الانفعال 
الآباءُ حولَ انفعالاتِ أطفالِهم، وتتضمن مجموعةَ المعتقداتِ  لهايحم
انفعالاتِ  تجاهاتِ نحو انفعالاتِ الوالدين الخاصةِ بهم تجاه التعامل معوالا

عالي الرتبة بالانفعال حول الانفعالات الذاتية، وانفعالات  اأي وعي أطفالهم،
-Metaوتقييمها، وهو ما يصف مستوى ما وراء الانفعال  الآخرين

emotion level )Gottman et al., 1996.(  

______________________  
    .ردنالأ، اليرموكجامعة * 
 .2022، ربد، الأردنإحقوق الطبع محفوظة لجامعة اليرموك، © 

 

The Effect of Parental Meta–emotion 
Patterns on the Development Theory of 
Mind among Pre-schoolers  
 

Hamzeh Al-Rababah and Marwah Al-Khatib,  Yarmouk 
University,Jordan.   
 
Abstract: This study aimed to reveal the effect of parental 
meta – emotion patterns on the theory of mind in a sample that 
consisted of (174) pre – school children and their parents, who 
were Chosen using the available method, from Irbid 
governorate during the first semester of the academic year 
2020/2021.The results showed that there is a high level of the 
parental meta–emotion pattern (rejection of negative 
emotions) and a medium level of the patterns acceptance of 
negative emotion, emotion coaching and feelings of 
uncertainty). The results also showed that there are differences 
in the pattern of (emotion coatching) among fathers due to the 
variable of birth arrangement in favor of the first child and in 
the pattern (feelings of uncertainty) among mothers due to the 
variable of gender in favor of girls and due to the variable of 
birth arrangement in favor of the first child. The results also 
indicated that there is a medium level of development of the 
theory of mind, as well as the absence of differences in the 
development of the theory of mind due to the variables of the 
child's gender, birth order and the educational level of the 
parents. The results also revealed that there is an effect of 
parental meta–emotion (emotion cotching, rejection of 
negative emotions and feelings of uncertainty) on the theory of 
mind, where those patterns explained (%45.6) of the variance 
in the level of performance on the tasks of the theory of mind 
among pre-schoolers'. 

(Keywords: Parental meta-emotion, Theory of mind, Pre–
school Children) 

  

  

  

ويشير مفهوم ما وراء الانفعال إلى عملية مراقبة الانفعالات وتقييمها 
واختيار الاستجابة المناسبة تجاهها؛ مما يولد الدافع للتنظيم الانفعالي 

التفكير (لسيطرة عليها، وهو مفهوم مماثل لمفهوم ما وراء المعرفة ل
نفعالات ، والوعي بالا)انفعال الانفعال(أي الشعور بالشعور  ؛)بالتفكير

الشعور ذو المعنى والقيمة تجاه ؛ بمعنى أنه والمعالجة العميقة لها
  ).(Royeen, 2020 الانفعالات
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ويمكن توضيح مفهوم ما وراء الانفعال بأنه بناء منظم للعاطفة 
يتم من خلاله تنظيم الانفعالات ومراقبتها وتقييمها بما يحقق 

تقديم الاستجابة العاطفية الأهداف الذاتية والاجتماعية، من خلال 
المناسبة للمحافظة على الحالة الانفعالية الذاتية في العلاقات مع 

ما وراء ويمكن تعريف مفهوم ، (Mansell et al., 2020) الآخرين
الاستجابة الانفعالية المنظمة التي تجعلُ الفرد على : الانفعال، بأنَّه

 فيهام المختلفةِ، وتساعده أثناءَ المفي وعي بعملياتهِ المعرفية 
 إعادةِ التقييم المعرفي للموقفِ ككل وتعديل استجاباتهِ الانفعالية

Bartsch et al., 2010)(.  

خبرات  :ما وراءَ الانفعال ثلاثةَ مكوناتٍ أساسيةٍ، هيويتضمن 
ما وراءَ انفعالِيةٍ تتمثل في مستوى خبراتِ الفردِ حولَ مشاعرهِ تجاه 
انفعالاتهِ المختلفةِ وتجاه انفعالات الآخرين، ومعرفة ما وراءَ انفعالِية 
تعبرعن مستوى إدراكِ الفردِ ووعيهِ وطريقةِ تفكيرهِ في انفعالاتهِ 

انفعالِيةٍ تشير إلى  وانفعالات الآخرين، واستراتيجياتُ ما وراءَ
مستوى الوظائفِ العقليةِ التنظيميةِ التي يستخدمها الفرد للتحكم في 

لذا يعبر  .)Norman & Furnes, 2016(انفعالاته والتعبير عنها 
ما وراءَ الانفعال عن مستوى الوعي بالانفعالات الشخصيةِ، والوعي 

 وترجمةِ الوعي ،بالانفعالاتِ الشخصيةِ وانفعالاتِ بانفعالاتِ الآخرين
الآخرين إلى سلوكياتٍ تتفق مع السياق الاجتماعي بما يحقق التكيف 

  ).(Kim et al., 2004 العام

ويرى الباحثان أن مفهوم ما وراء الانفعال يعبر عن مستوى 
دراك العلاقات التفاعلية بين إمركب من الوعي الانفعالي يتضمن 

ية وتأثرها بانفعالات الآخرين، وتنظيمها وضبطها الانفعالات الذات
ومعالجتها بصورة مدركة أكثر من السماح لها بالظهور كانفعالات 

  .تلقائية التأثير

ارتبطَ ظهور مفهوم ما وراءَ الانفعال بالوالدين لمعرفةِ تأثيره و
ويتحدد نمط ما وراءَ الانفعال بردودِ  .سلوكِ أبنائِهم فيلديهم 

الفعل تجاه الانفعالاتِ، التي تعكس درجة تقييم الانفعالاتِ، وطريقة 
ويتشكلُ ما وراءَ الانفعال عندما ينتبه الفرد لانفعالاته  .التعامل معها

 لديهِ انفعال ثانوي نحو يتولد ا ويقيمها، ثُمفيه الذاتية، ويفكر
وعا لما وراءِ انفعاله الذاتي الأساسي، أي تُصبح انفعالاته موض

 يرتبطُ بالتعامل مع انفعال آخر اجديد انفعالاً ؛ مما يولدالانفعال
)Gottman et al., 1997(. انفعالاًف الفرد فإنَّه يتأثَّر  ،كلَّما أظهر

مستوى خبرتِهِ الانفعالية السابقةِ،  اددهحيبما وراءَه من انفعالات 
للمثيراتِ والمواقفِ التي أو تقييمه فالانفعالُ ينتج عن إدراك الفرد 

أما إذا لم يفكِّر الفرد ويقيم  .(Newton, 2013) يتعرض لها
ا أو انفعالاًالانفعالَ، ويكوالأساسي ن شعور ا تجاه الانفعالفلا  ،ثانوي

  .)Jäger & Bartsch, 2006( يكون هناك ما وراءَ انفعال

وتأثيرها في نمو الطفل وتتباين أنماطُ ما وراء الانفعال 
فقد يحظى الطفل  ؛وتعلمه باختلاف السياقات الثقافية والاجتماعية
تلك التي يحظى بها بأنماط رعاية انفعالية داخل الأسرة تختلف عن 

فأنماط التقبل والرعاية والعطف قد تكون أكثر  .الحياة المدرسيةفي 
ة في المدرسة في الأسرة، في حين قد تكون أكثر حزما وصرام قبولاً

(Mansell et al., 2020) ، في باء والأمهات يتفاوتُ الآوقد
فمنهم  ؛معتقداتهم، وتصوراتهم تجاه انفعالاتهم وانفعالات أطفالهم

من يتقبلها ويهتم بمعرفةِ أسبابها، والتدريب عليها وتعديلها، 
وبعضهم قد يتجاهلها، ولا يهتم بها، وبعضهم قد يرفض الانفعالات 

والأمهات للأطفال عليها، في حين يتيح بعض الآباءِ الأطفال ويعاقب 
فرصة التعبير عن انفعالاتهم السلبيةِ بالطرق المناسبة اجتماعيا، 

يعتقد آخرون أن الانفعالات السلبيةَ لأطفالهم غير مفيدةٍ، بينما 
 ;Kehoe, 2006( جب السيطرةَ عليها، والتخلص منها بسرعةيو

Baker et al., 2011)(  

تُعبر أنماطُ ما وراءَ الانفعال الوالدي عن مدى وعي الآباءِ و
م وحاجاتهم بانفعالاتهم تجاه التعامل مع انفعالات أطفالهوالأمهات 

تمثلُ أنماطُ ما وراءِ الانفعال الوالدي نتاج العلاقةِ  الانفعاليةِ، حيث
 والطفل مختلفِ مجالاتِ الرعايةِ الوالدية، في التفاعليةِ بين الوالدين

ا لتفسيرا أساسيكما تعد مفهوم  الآباءِ، ومستوى طريقةِ تفكير
ورعايتهم مع إنفعالات أطفالهم تنظيمهم لانفعالاتهم، وكيفيةِ تعاملهم 

المتعلق والأمهات ت، بهدفِ زيادةِ وعي الآباءِ لانفعالاا كلتل
 وعلاقاتهم معا ،بمشاعرهم وانفعالاتهم نحو أنفسهم وأطفالهم

Chan et al., 2020).(  

وقدم بيترسون نموذجا شاملا لتفسير أنماط ما وراء الانفعال 
يسةٍ لما وراءَ الانفعال الوالدي، تحديد أربعةِ أنماطٍ رئفي تمثل 

  :(Paterson et al., 2012)هي

ويتصف فيه  :Emotion Coaching التدريب على الانفعالات .1
، اوانفعالاتِ أطفالهم، االوالدان بالوعي العميق لانفعالاتهم
ومساعدةِ أطفالهما في ، ويعملان على تنظيمها وتقييمها، وتقبلها

بطريقةٍ إيجابيةٍ، وتزويدهم بالتغذيةِ الراجعةِ عنها، التعبير عنها 
وسبل تحسينها، من خلال إتاحة الفرصةِ الكافيةِ لاكتشافها 

مما يزيد من كفاءَةِ أطفالهما الانفعاليةِ والوعي  والتدرب عليها؛
لذا يعد نمطُ التدريب من الصور الإيجابيةِ لما وراءِ  .بها

 .الانفعال

هذا ويشير : Feelings of Uncertainty اليقينمشاعر عدم  .2
إلى عدم فعالية التنشئة الانفعالية، ويفتقد الوالدان في هذا النمط 

النمطِ القدرةِ على تقديم الدعم الانفعالِي والتوجيهِ المناسب 
انفعالاتهم السلبيةِ فهما لا يهتمان التعامل مع  لأطفالهما في كيفيةِ

أطفالهما، ويظهر الوالدان الإحباطِ والسلبيةِ تجاه بانفعالاتِ 
، فلا يقدمان التوجيه انفعالاتِ أطفالهما، وحاجاتهم الانفعاليةِ

 .مما يظهرهم بصورة غير تكيفية ،لأطفالهما ينوالنصح المناسب

 Parental Acceptance السلبية التقبلُ الوالدي للانفعالاتِ .3
of Negative Emotions: في هذا النمط ي تقبلُ الوالدان

لكن  اهالسلبيةِ، ويشجعانهم على التعبير عن امشاعر أطفالهم
لديهما القدرةُ على توجيهِ أطفالهما وإرشادهم إلى كيفيةِ  يستل

التعامل مع الانفعالات السلبيةِ، حيثُ لا يوجد وعي كافٍ لدى 
 .االوالدين بانفعالات أطفالهم



  الربابعة و الخطيب

 499  
 

 Parental Rejection ofالسلبيةِنفعالاتِ الرفض الوالدي للا .4
Negative Emotions:  في هذا النمط لا يتقبل الوالدان

ها، ويرفضان ، ولا يشجعانهم على التعبير عناانفعالاتِ أطفالهم
الإرشاد والتوجيه  االانفعالات السلبيةِ، ولا يقدم الوالدان لأطفالهم

 .التغلب على انفعالاتهم السلبيةِ فيلمساعدتهم  ينالمناسب

أنماط إلى وتصنف أنماط ما وراء الانفعال بصورة عامة أما 
التوجيه والنصح حولَ  ان لأطفالهمايقدم بها الوالد إيجابية

هم على تنظيمها والتعبير عنها بطريقةٍ إيجابيةٍ، انشجعيو انفعالاتهم،
أطفالهما وإرشادهم أنماط سلبية يفتقر فيها الوالدان لتوجيه  وأ

حولَ انفعالاتهم، وقد يعمدان إلى تجاهل الانفعالات ورفضها، 
مضطربةِ وغير آمنةِ مع أطفالهما تنعكس مما يولد علاقاتِ  ،وقمعها

  ).(Mansell et al., 2020 نموهمسلبا على مختلفِ مجالاتِ 

ا ومن بين مجالاتِ نمو الطفل ذات العلاقةِ بنوعيةِ أنماطِ م
 Theory of Mind نظرية العقل وراءَ الانفعال الوالدي، مفهوم

التي تمثل نتاج علاقاته التفاعلية منذ الميلادِ،  ،لدى الطفل
الأسرةُ دورا كبيرا في تنميةِ لعب توتحديدا مع الوالدين، حيث 

قدراتِ الطفل ورعايتها، وتطوير معارفهِ وخبراتِه وسلوكياتهِ التي 
تُظهر ملامح دورِ الوالدين في تكوين شخصيةِ الطفل بمختلفِ 

وأطفالهم والأمهات مجالاتها، فتظهر علاقةُ التأثُّر والتأثير بين الآباءِ 
 ديدا في مرحلةِ ما قبل المدرسةمنذ مراحل مبكرة من العمر، وتح

(Loop & Roskam, 2016).  

وتظهر المجالات المعرفية لما وراء الانفعال من خلال محاولة 
دراستها وتفسيرها وفقًا لمفاهيم وافتراضات علم الاعصاب الحديث، 
وآلية عمل الدماغ، حيث تعمل الانفعالات الإيجابية على زيادة كفاءة 

الإيجابية  والانفعالية التفاعلات الاجتماعية ؤديإذ ت ؛عمل الدماغ
المقابل في  .إلى تعزيز عملية تكامل وتعاون عمل الخلايا العصبية

التعيير عنها وتنظيمها، والسيطرة يقوم بيصدر الفرد انفعالاته و
المعرفية، ومستوى معالجته الذهنية،  عليها وإدارتها وفقًا لكفاءته

يث مدى توافقها مع الموقف، وخبراته الانفعالية لها من ح ومحاكمته
  ).(Royeen, 2020 السابقة بسلوكيات الآخرين

وتُعد نظريةُ العقل من أهم مظاهر النمو في مرحلة ما قبل 
المدرسة، حيث ترتبط بتنميةِ قدرةِ الطفل على إدراكِ الأحداثِ من 

التمييز  فيحولهِ وعلاقتها بذاتِهِ وبالآخرين، كما تسهم في مساعدته 
نتج عنها ردود أفعال عكسية، وما يترتب عليها تبين التصرفاتِ التي 

من قراراتٍ وانفعالاتٍ، وإدراك اختلاف الدوافع والأهداف، وفهم 
مما يظهر تأثير مهمات نظرية  ها،معتقدات ونوايا الآخرين، وتفسير

راتها العقل في النمو الاجتماعي والانفعالي للطفل وفقًا لتفسي
  .) et al., 2016)Hofmannالمعرفية

وتتطور عملية الوعي بالانفعالات الذاتية ومقاصد انفعالات 
 ،الآخرين مع زيادة الخبرات التفاعلية، والتدريب عليها وممارستها

مما يظهر الفروق بين الأفراد في إدراك الانفعالات والوعي بها 
ت الاجتماعية ، وتعد المهارا)Royeen, 2020(والتعبير عنها 

كالتقليد والتحديق والتواصل  ،والانفعالية المبكرة لدى الاطفال
البصري والابتسامة والاهتمام المشترك بين الطفل ومقدمي الرعاية 
من المظاهر الضمنية الأولية الأكثر تلقائية للوعي بالحالات العقلية 

اعية التي يعتقد أنها تتطور لاحقًا لتشكل البنى الاجتمو ،للأخرين
 والانفعالية الأساسية لتطور مهمات نظرية العقل بشكل صريح

)2020 et al., Beaudoin.(  

لى ملامح وسمات عويميل الأطفال بالفطرة إلى التعرف   
قامة العلاقات والروابط الانفعالية مع وجوه إالآخرين، والاهتمام ب
 ولأن مستوى الأبنية والحالات العقلية في ،وعيون مقدمي الرعاية

 ،فإنهم يميلون إلى تقليد ومحاكاة مقدمي الرعاية ،بداية تشكلها
هذه المرحلة بمثابة عملية تدعيم مبكرة لتطور في وتعد آلية التقليد 

نظرية العقل لدى الأطفال عن طريق توجيه انتباههم نحو 
 ونواياهماتهم الظواهروالمواقف الاجتماعية ذات الصلة برغب

Ruffman et al., 2012)(. يعد تطور المفردات اللغوية  ذلكك
ا في تطور نظرية العقل، حيث تسهم مؤثر للحالات العقلية مدخلاً

عملية التفاعل عبر الاجيال المتعاقبة في تطوير أشكال معقدة من 
التفاعل والتعاون والتواصل التي تمثل مجالات للحالات العقلية 

مما يتطلب من الطفل تعلم واكتساب حالات نظرية  ،العقللنظرية 
 de Villiers( العقل الخاصة بالثقافة كمدخل أساسي لنظرية العقل

& de Villiers, 2014(.  

يمكن تعريف نظرية العقل بأنَّها القدرةُ على وصفِ  ،وعليه
تِ، كالمعتقداتِ، والنوايا، والرغبا(وتفسير الحالاتِ العقليةِ للآخرين 

ستدلال عليها، والتنبؤ بتصرفاتهم المستقبلية، ، والا)والانفعالات
يزها عن معتقداتِ الآخرين يوالوعي بالمعتقدات الذاتية وتم

، )Adenzato et al., 2010; Valle et al., 2015( ورغباتهم
أفعالهم، وردود  كما تعبر عن القدرةِ على وصفِ سلوكياتِ الآخرين

مها وفقًا لحالاتهم العقليةِ، اعتمادا يتصنيفها وتقي والتنبؤ بها بعد
 ,Gallagher & Frith(على المعتقدات والرغباتِ والنوايا 

بناء واسع ومعقد ومتُعدد : توصف بأنّهاكذلك فهي ). 2003
المضامين، كالقدرةِ على الانتباهِ المشتركِ، والتمثيل، والتعاطفِ، 

قع، والوعي بالرؤيةِ التي تؤدي إلى والتمييز بين المظهر والوا
 ,.Hutchins et al(المعرفةِ، والتفكير بالعلاقات واستنتاجها 

القدرة على استنتاج الحالات : وتعرف نظرية العقل بأنّها .)2016
العقلية للذات وللآخرين وآلية عزوها وفقًا لموضوعات الحالات 

للتنبؤ بالسلوكيات  ،اتالعقلية، كالنوايا والرغبات والمعرفة والمعتقد
تفسيرها والتدريب التي يجب على الطفل تطوير الفهم العقلي لها و

  ).Carlson et al., 2013( عليها

قدرة : ويرى الباحثان أنه يمكن وصف نظرية العقل بأنها
الطفل على الوعي بالأحداث من حوله، وفهم محتوى عقول الآخرين، 

بها، والتعامل معها بصورة ووصفها، وتقييمها، ومحاولة التنبؤ 
مما يمكنه من إقامة العلاقات الانفعالية والاجتماعية التكيفية  ،مناسبة

  .مع الآخرين
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تطوير قدرة في ويكمن الافتراض الأساسي لنظرية العقل 
ل على بناء تمثيلات مجردة ومتعددة لفهم الواقع، والتنويع في اطفالأ

النوايا، والتصورات، والرغبات، (يز حالاتهم الذاتية ياستخدامها لتم
عن الحالات الخاصة بالآخرين، وأن )والمعتقدات، والسلوكيات
  .(Chan et al., 2020) يتصرف الأطفال كالراشدين

وتتطور نظريةُ العقل مع التقدم في العمر ضمن السياقات 
بسيطٌ  إدراك بصري: أولها ،الاجتماعية، وفق عدد من المستويات

 ،ثانيهاوللأحداث يعكس تبني وجهة نظر الذاتِ والآخرين : إدراك
بصري معقّد للأحداث، ويعني قدرة الطفل على معرفة أن الناس 

 مستوى الرؤيةِ: ثالثهاويمكنهم رؤية الأشياء نفسها بشكل مختلفٍ، 
لك تؤدي إلى المعرفةِ، أي معرفة وجهة النظر البديلة، ويقل بذ التي

الوعي بالحالات : رابعهاوالاعتماد على المثيرات والسمات البصرية، 
القدرةُ على فهم : العقلية كالمعتقدات، وتوقع ردود الأفعال، خامسها

، وتفسيره، وتوقع ردود الأفعال من خلال فهم أِالمعتقدِ الخط
  .(Doherty, 2009) أالمعتقد الخط

نظريةِ العقل منذ عمر الرابعةِ، يبدأُ التغير الحقيقي في فهم و
 ؛وقد تظهر بعض الفروق الفردية في تطور نظرية العقل بين الأطفال

تجاهاتِ الا: إذ إن قدرة الطفل على عزوِ الحالاتِ العقليةِ، مثل
بسلوكياتِ الآخرين والمعتقداتِ والرغباتِ، والنوايا، والتنبؤ،  من تُعد

المعرفي وتعبر عن تطور  مظاهر النمو ،والانفعالي والاجتماعي
 الآخرين للحالاتِ العقليةِ الذاتيةِ، وعقول الوعي والتفسير

Grazzani et al., 2016)(.  ويتمكن الأطفال في مرحلة ما قبل
المدرسة من بناء استنتاجات وافتراضات عن نوايا الآخرين، و 

لأسبابِ الحالاتِ الانفعاليةِ أهدافهم، ومشاعرهم، ويزداد فهم الأطفال 
. بسرعةٍ؛ نظرا لتطور القدرة على التخيل ومهام نظريةِ العقل لديهم

: مثل ،وترتبطُ نظريةُ العقل بصفةٍ خاصةٍ بالانفعالات المعقَّدة
الإحراج، والتفاخر، والشعور بالذنبِ؛ لأنَّها تتضمن تقييم أفكار 

الآخرين Bajgar et al., 2005)( .  

يؤدي تدني مستوى نظريةِ العقل إلى صعوبةٍ في تصور أفكار و
الآخرين، وعدم فهم الحالات الانفعاليةِ الخاصةِ بهم، ومشكلاتٍ في 

القدرةِ على التعاطفِ في التواصل الاجتماعي والانفعالي، وضعفِ 
تظهر القيمة  ،وعليه. (Weimer et al., 2012)والمشاركةِ 

العملية للعلاقة بين أنماطِ ما وراء الانفعال الوالدي وتطور نظرية 
العقل، من خلال دور معتقداتِ الوالدين ورعايتهما الانفعاليةِ في نمو 
شخصية الطفل، حيثُ أسهمت البيئاتُ الأسريةُ المتكاملة والمتكيفة 

ةِ البرامج المقدمةِ للأطفال اجتماعيا وانفعالِيا وأسريا في زيادةِ فاعلي
 أكثر من أقرانهم من أبناءِ الأسر في تطوير مهماتِ نظريةِ العقل

  .)De Veld et al., 2017( الأقل تكيفًا اجتماعيا وانفعالِيا

لذا سعت العديد من الدراسات السابقة إلى البحث في 
هدفت فقد  .متغيرات أنماط ما وراء الانفعال الوالدي، ونظرية العقل

إلى البحث في العلاقة بين  (Keskin, 2005) دراسة كيسكين
نظرية العقل والتحولات الرمزية في العاب التخيل والكفاءة 

من مرحلة ما قبل  طفلاً) 47(لدى عينةٍ تكونت من  الاجتماعية
أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية بين و .المدرسة في أمريكا

طور نظرية العقل، في حين لم تكن هناك اللعب التخيلي والرمزي وت
علاقة ارتباطية ذات دلالة بين مستوى نظرية العقل والكفاءة 

وكشفت النتائج عدم وجود فروق في  .الاجتماعية لدى الأطفال
مستوى نظرية العقل تعزى لمتغير الجنس لدى أطفال ما قبل 

 .المدرسة

في  )Faisal & Saleh, 2012( وبحث فيصل وصالح
العلاقةِ بين نظرية العقل عالي الرتبة والوعي الانفعالِي لدى عينةٍ 

 .طالبا وطالبةً من المرحلةِ الابتدائيةِ في العراق) 390(تكونت من 
أظهرت النتائج وجود مستوى مرتفع من نظريةِ العقل والوعي و

الانفعالِي لدى الطلبة، ووجود فروق دالة في تطور نظرية العقل 
  .زى لمتغير الجنس، لصالح الإناثتع

إلى الكشف عن  ,Cho & Shin) 2015( وسعى تشو وشين
أثر أنماط ما وراء انفعال الأمهات في الذكاء العاطفي لدى عينةٍ 

من مرحلةِ ما قبل المدرسة وأمهاتهم في  طفلاً) 252(تكونت من 
 أظهرت النتائج وجود أثر غير مباشر لأنماط ماو .كوريا الجنوبية

وكشفت  .وراء انفعال الأمهات في الذكاء العاطفي لدى الأطفال
وجود قدرة تنبؤية لأنماط ما وراء انفعال الأمهات في الذكاء  النتائج

  .العاطفي لأطفال ما قبل المدرسة

في العلاقة بين أنماطِ ما ) Mechler(2016 , بحثَ ميشلرو
الوالدية، والدعم وراءَ الانفعال الوالدي والإجهاد والضغوطات 

الخارجي للوالدين والمستوى التعليمي في ضوء عددٍ من المتغيراتِ 
 .مشاركًا في أمريكا) 143(الديموغرافية لدى عينةٍ تكونت من 

جود علاقة ارتباطية سالبة بين نمط ما وراء وكشفت النتائج و
ومستوى الإجهاد ) التدريب على الانفعالات(الانفعال الوالدي 

ت الوالدية، مقابل وجود علاقة ارتباطية موجبة بين أنماط والضغوطا
ومستوى الإجهاد ) رفض الانفعالات السلبية، ومشاعر عدم اليقين(

كشفت عن عدم وجود فروق ذات دلالة كما والضغوطات الوالدية، 
حصائية بين أنماط ما وراء الانفعال الوالدي تعزى لمتغيرات جنس إ

  .تعليمي للوالدينالطفل، والعمر، والمستوى ال

 (Kuhnert et al., 2017) ؤهلازموهدفت دراسة كوهنرت و
إلى الكشف عن الفروق بين الجنسين في تأثير نظريةِ العقل، والفهم 
الانفعالي، والتفضيل الاجتماعي في السلوكياتِ الاجتماعيةِ الإيجابيةِ 

وقد تم تنفيذ  .استراليافي  طفلاً) 114(لدى عينةٍ تكونت من 
في سن  ةثانيالهما في سن الخامسةِ، وأولا: الدراسة على مرحلتين

أظهرت النتائج وجود قدرةٍ تنبؤيةٍ لنظريةِ العقل، والفهم و .السابعةِ
 الخامسة بالسلوكيات الاجتماعيةِ الإيجابية في سن في سن الانفعالي

  .ريةِ العقل تعزى لمتغير الجنسالسابعةِ، وعدم وجود فروق في نظ

 ,Song & Volling(وفي دراسةٍ قام بها سونغ وفولنغ 
البحث في تطور نظريةِ العقل، والتفاعلاتِ المبكرةِ بين ، تم )2018

من ) 208( لدى عينةٍ بلغت ةالإخوة، واستراتيجيات الضبط الوالدي
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العقل كان متنبئًا  كشفت النتائج أن تطور نظريةِو .الأمهاتِ في أمريكا
بالتفاعلات الإيجابيةِ بين الإخوة، وأن السلوكات العدائية لدى 

سلبيا بتطور نظريةِ العقل، كما أشارت ارتباطًا الأطفال ارتبطت 
النتائج إلى وجود علاقةٍ ارتباطيةٍ بين أساليب الضبط الوالديةِ 

  . المتمركزة حولَ الطفل وتطور نظريةِ العقل لدى الأطفال

 Al-Nawab et(وكشفت دراسة النواب وناصر والشطب 
al., 2018 (وأنماطِ ما و المستقبلي العلاقة بين التفكير راءَ الانفعال

 .وطالبةً في العراق طالبٍ) 400(الوالدي لدى عينة تكونت من 
أظهرت النتائج وجود علاقةٍ ارتباطيةٍ موجبةٍ بين أنماطِ ما وراءَ و

الانفعال الوالدي والتفكير المستقبلي، ووجود فروق في العلاقة بين 
لمتغير الجنس، أنماطِ ما وراء الانفعال والتفكير المستقبلي تعزى 

  . لصالح الذكور

في العلاقةِ بين البخلMohamed, 2020 ( (وبحث محمد 
طالبا ) 436(المعرفي وأنماط ما وراءَ الانفعال لدى عينة تكونت من 

أظهرت النتائج وجود مستوى منخفض من ما وراء و. في مصر
وجود علاقة ارتباطية سالبة بين البخل عن الانفعال، وكشفت 

 وجود فروق دالة فيأيضا لمعرفي وما وراءَ الانفعال، وكشفت ا

أنماط ما وراءَ الانفعال الوالدي تعزى لمتغير الجنس، لصالح 
  .الذكور

في  )(Chan et al., 2020وبحثت دراسة تشان وزملائه 
عن الحالات العقلية وفهم والأمهات الآباءِ العلاقة بين حديث 

 طفلاً )105( لدى عينة تكونت من) العقلنظرية (أ المعتقدات الخط
أظهرت و .أطفال ما قبل المدرسةمن وأولياء أمورهم في هونغ كونغ 

والأمهات الآباءِ بين حديث  ةبجوم علاقة ارتباطيةوجود النتائج 
الحالات  دراك الآخرين وتطورإحول عواطفهم ورغباتهم الخاصة و

دور وجود  نعوكشفت النتائج  .طفاللدى الأ) نظرية العقل( العقلية
لمتغيرات النمو اللغوي وعدد الإخوة والمستوى الاقتصادي إيجابي 

  .في فهم الحالات العقلية لدى الأطفال

يتضح من نتائج الدراسات السابقة وجود علاقةٍ ارتباطيةٍ 
موجبةٍ بين أنماطِ ما وراءَ الانفعال الوالدي الإيجابية وعدد من 

، )Cho & Shin, 2015( لذكاء الانفعاليالمتغيرات المعرفية كا
علاقة وجود ، و)Al-Nawab et al., 2018( والتفكير المستقبلي

والإجهاد ) Mohamed, 2020( ارتباطية سالبة مع البخل المعرفي
نتائج الدراسات تباينت  وكذلك، )chlereM ,(2016 الوالدي

لمتغير تعزى  السابقة بين وجود فروق في أنماطِ ما وراء الانفعال
 ;Al-Nawab et al., 2018( الجنس، لصالح الذكور

Mohamed, 2020( وعدم وجود فروق تعزى للجنس ،
Mechler, 2016)(.  

أما فيما يتعلق بنتائج الدراسات السابقة لنظرية العقل، فقد 
أظهرت وجود علاقةٍ ارتباطيةٍ موجبةٍ بين تطور نظريةِ العقل وعدد 

 ,Faisal & Saleh( لوعي الانفعالياك من المتغيرات الانفعالية
والفهم الانفعالي، والتفضيل الاجتماعي، والسلوكياتِ  ،)2012

، وتحولات )Kuhnert et al., 2017( الاجتماعيةِ الإيجابية
، والتفاعلات )Keskin, 2005( ومهارات اللعب التخيلي والرمزي

تمركزة حول الم .المبكرة بين الإخوة، واستراتيجيات الضبط الوالديه
 والأمهاتالآباءِ حديث ، و)Song & Volling, 2018( الطفل

 ,.Chan et al( حول عواطفهم ورغباتهم الخاصة وإدراك الآخرين
كشفت النتائج وجود مستوى مرتفع لتطور نظرية العقل و .)2020

 تعزى لمتغير الجنس لدى الأطفال، ووجود فروق في نظريةِ العقل
وعدم وجود فروق ، )Faisal & Saleh, 2012( لصالح الإناثِ

 ,.Keskin, 2005; Kuhnert et al( تعزى لمتغير الجنس
لمتغيرات النمو اللغوي، وعدد الإخوة،  دورووجود  ،)2017

 ,.Chan et al( والمستوى الاقتصادي، في تطور نظرية العقل
بينما لم تظهر عملية البحث في مجال الدراساتِ السابقةِ  ،)2020

حدود في  ،وجود أي دراسةٍ تناولت متغيراتِ الدراسةِ الحالية معا
لذا جاءت الدراسة الحالية في محاولة للكشف عن  .علم الباحثين

تطور نظريةِ العقل لدى  في أثر أنماطِ ما وراءِ الانفعال الوالدي
حيثُ تُعد الدراسة الأولى في أصالةِ . رسةأطفال ما قبل المد

  .متغيراتها، وعينتها، وأهدافها

  مشكلة الدراسة وأسئلتها

انبثقت مشكلةُ الدراسةِ الحاليةِ من الفروق الملاحظة في 
أفعالهم  دالممارسات الوالدية وأنماط تنشئتهم الانفعالية، وردو

تراوحت  امما أوجد دلالات عملية لعلاقة الوالدين بأطفالهم ،نحوها
 أنماط تتفاوت كمابين التقبل غير المشروط، والرفض غير المبرر، 

 بين ،الواحدة الأسرة وداخل أخرى، إلى أسرة من المفضلة الرعاية

ومن أكثر . )Barnhart et al., 2013( والأم الأب رعاية نمط
تتطلب رعاية والدية مبكرة والتدريب عليها المظاهر النمائية التي 

نظرية العقل؛ لما لها من تأثير في مسارات نمو الطفل اللاحقة، 
حيث أظهر الأطفال فروقًا في مستوى تطور نظرية العقل تبعا 
لاختلافِ أنماط الرعاية الوالديةِ، بالإضافة إلى وجود قدرةٍ تنبؤيةٍ 

 تِ الاجتماعيةِ الإيجابيةِلمستوى تطور نظريةِ العقل بالتفاعلا

(Song &Volling, 2018).  

وعلى الرغم من زيادةِ عمليةِ البحثِ في مفهوم نظرية العقل في 
نّه ما زال يمثل مجالًا واسعا للبحث، ومحورا إلا أمختلف المجالات، 

رئيسا لمجالات النمو الانفعالي والاجتماعي، والإدراك الاجتماعي، 
ن كذلك فإ. )(Beaudoin et al., 2020ام ومهارات التكيف الع

هناك ندرة في الدراسات الآسيوية والعربية في مجال البحوث 
 ,.Chan et al( الوالدية بنظرية العقلبارتباط العلاقات  ةعلقمتال

خاصة لدى أطفال مرحلة ما قبل المدرسة، وتحديدا في  ،)2020
مهمات نظرية سنوات، التي تعد مرحلة حرجة لتطور ) 5- 3( عمر

  ).(Beaudoin et al., 2020 العقل
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لذا أوصت نتائج الدراسات السابقة بضرورة البحث في مجالات 
الفهم الشامل لنمو الطفل وتعلمه وعلاقتها بمعتقداتِ وانفعالاتِ 

طفال الأمقدمي الرعايةِ له، وتحديدا الوالدين، وكيفيةِ توجيهِ 
؛ نظرا Mechler, 2016)( ابيةللتعبيرعن انفعالاتهم بطريقةٍ إيج

 ،لاختلاف التأثيرات والتصورات الثقافية والاجتماعية لنظرية العقل
إلى إجراء المزيد من الدراسات للوصول إلى فهم مما يوجد حاجة 

أفضل لتطور نظرية العقل لدى الأطفال، من خلال دراستها وفقًا 
لوالدية، والمستوى لاختلاف العوامل الاجتماعية، كأنماط الرعاية ا

لذا  .)Keskin, 2005( التعليمي للوالدين، والعمر، والجنس
جاءت الدراسة الحالية في محاولة للكشف عن أثر أنماط ما وراءَ 

 الوالدي لدى أطفال ما قبلَ في الانفعال تطور نظريةِ العقل
في محاولة الإجابة عن  المدرسةِ، وتحديدا تكمن مشكلةُ الدراسة

  :ئلةِ الآتيةالأس

1.  لدى أطفال ما قبل ما مستوى أنماط ما وراء الانفعال الوالدي
 المدرسةِ؟

 0.05(الدلالة ى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو .2
≤α(  لدى أطفال ما قبل بين أنماط ما وراء الانفعال الوالدي

تعزى لمتغيرات جنس الطفل، وترتيبه الولادي، المدرسة 
 ؟والمستوى التعليمي للوالدين

 ما مستوى تطور نظرية العقل لدى أطفال ما قبل المدرسة؟ .3

 0.05(الدلالة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .4
≤α( تطور نظرية العقل لدى أطفال ما قبل  ياتبين مستو

 ،ه الولاديالمدرسة تعزى لمتغيرات جنس الطفل، وترتيب
 ؟للوالدينوالمستوى التعليمي 

جنس ما القدرة التنبؤية لأنماط ما وراء الانفعال الوالدي، و .5
بتطور نظرية العقل لدى أطفال ما قبل  الطفل، وترتيبه الولادي

  المدرسة؟

  أهمية الدراسة

تظهر الأهمية النظرية للدراسة الحالية من خلال البحثِ في 
رعاية الطفل  متغيراتٍ تربويةٍ نفسيةٍ ذات تطبيقات قيمة في مجال

كأنماط ما وراء الانفعال الوالدي، ونموه المعرفي  ،وتنشئته الانفعالية
مما سيزود الباحثين والعاملين في مجال رعايةِ أطفال  ،كنظرية العقل

ما قبلَ المدرسةِ بإطارٍ نظري غني بالمفاهيم ونتائج الدراساتِ ذات 
تنبثق الأهمية النظرية  ذلكك .العلاقةِ بمتغيراتِ الدراسةِ الحاليةِ

من خصوصية المرحلة النمائية لعينة الدراسة الحالية للدراسة 
مرحلة ما قبل المدرسة، حيث تُعد الأقل دراسة في في المتمثلة 

عيناتِ البحوثِ والدراسات النفسية والتربوية مقارنةً بمراحل النمو 
  . اللاحقة كالمراهقة

مدى توظيف نتائج  فيللدراسة وتكمن الأهمية العملية 
 الطفولة المبكرة من قِبل الدراسةِ الحاليةِ وتوصياتها في مجال
القائمين على رعايتهم من أولياءِ أمورٍ، ومربيات، وفقًا لأنماطِ ما 
وراءَ الانفعال الإيجابيةِ، والابتعاد عن الأنماطِ السلبيةِ، وتوفير البيئةِ 

ور نظريةِ العقل والتدريب عليها الانفعاليةِ والاجتماعيةِ الداعمة لتط
يمكن الاستفادة العملية من الدراسة كذلك . بأفضل مستوياتها

الحالية في مجال عملية التوعية والتوجيهِ الأُسري للوالدين، والمهني 
بأهمية توظيف أنماطِ الرعايةِ الانفعاليةِ  ،للمعلمات والمربيات

لنمو المتكامل، والتنشئةِ الإيجابيةِ الهادفةِ إلى تحسين عمليةِ ا
  .الاجتماعيةِ السويةِ لأطفال ما قبلَ المدرسةِ

 حدود الدراسة

التمهيدي الصف اقتصرت عينة الدراسةِ الحاليةِ على أطفال 
)KG2 (الحكوميةِ التابعِة لمديريةِ تربيةِ  المسجلين في المدارس

 من العام الدراسي الأول قصبةِ إربد خلالَ الفصل وتعليم
نتائج الدراسةِ الحاليةِ وإمكانيةُ تعميمها  تتحدد، كما 2020/2021

 ِ ِ الحالية تين في المتمثلبالخصائص السيكومترية لأداتي الدراسة
مهماتِ نظريةِ مقياس ، وعال الوالديأنماطِ ما وراءَ الانفمقياس 

العقل، وما تحقق لهما من دلالاتِ الصدق والثباتِ، وإجراءات 
 . تطبيقهما

 التعريفاتُ الاصطلاحيةُ والإجرائيةُ

 Parental Meta-emotionالوالديأنماطُ ما وراءَ الانفعال 
Patterns:  هي مجموعةٌ منتظمةٌ من صور وعي الوالدين

بالمشاعر والأفكار المرتبطة بانفعالاتهم الذاتية، وعلاقتها بانفعالات 
، وتعرفGottman et al., 1996( ( فيهاأطفالهم وتأثيرها 

إجرائيا بالدرجةِ التي يحصلُ عليها المستجيب على مجالات مقياس 
 .ستخدم في الدراسة الحاليةأنماط ما وراء الانفعال الوالدي الم

هي بناء واسع ومتعدد  :Theory of Mind نظرية العقل
الأوجه من الرغبات والنوايا وفهم المحتوى العقلي والمعتقدات 
بأبعادها الذاتية والاجتماعية، ويستخدم بصورة مماثلة لمفهوم 

، )(Hutchins et al., 2014 منظور الآخرين، والادراك الاجتماعي
فعلى  وتعر ا بالدرجةِ الكليةِ التي يحصلُ عليها المستجيبإجرائي

 .اختبارِ مهمات نظريةِ العقل المستخدم في الدراسةِ الحاليةِ

هي المرحلةُ  :Pre-schoolers أطفال ما قبل المدرسة
وتكون دون سن  ،العمريةُ التي تسبق دخول الطفل المدرسة

التمهيدي الصف  بةالحالية بطلالدراسة في ددت حوقد  .السادسة
)KG2 (أعمارهم بين تتراوح الذين )سنوات) 5-6.  
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  الطريقة والإجراءات

 مجتمع الدراسة وعينتها

تكون مجتمع الدراسةِ من جميع أطفال ما قبلَ المدرسةِ 
الملتحقين في المدارس الحكوميةِ التابعِة لمديريةِ تربيةِ وتعليم 
قصبةِ إربد، وأولياء أمورهم في محافظة إربد، خلال الفصل الأول 

 عينةِ الدراسةِ  وقد. م2021/2020من العام الدراسي اختيار تم
متيسرة نظرا للظروف الاستثنائية لجائحة كورونا من بالطريقةِ ال

بلغ وقد  .الدراسةأفراد ومجتمع إمكانية الوصول إلى صعوبة حيثُ 
تم توزيعهم حسب و ، وأولياء أمورهم،طفلاً )174(عدد أفراد العينة 

  ).1(كما في الجدول  متغيراتِ الدراسةِ الحالية

  )1(جدول ال

  توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة

 النسبة التكرار الفئات  المتغير  أفراد العينة
  

 الجنس
46.0 80 ذكر 

 الأطفال

 54.0 94 أنثى
  %100 174  المجموع

 الترتيب الولادي

 28.0 49 الأولُ
 38.0 66 الأوسطُ
34.0  59 الأخير 

 %100 174  المجموع

  
  الأمهات

  المستوى التعليمي

 15.0 37 دون الثانويةِ العامةِ
 22.0 44 الثانويةِ العامةِ
 33.0 55 بكالوريوس
 30.0 38 دراساتٌ عليا
  %100 174  المجموع

  
  الآباء

 المستوى التعليمي

 20.0 35 دون الثانويةِ العامةِ
 21.0 37 الثانويةِ العامةِ
 34.0 59 بكالوريوس
 25.0 43 دراساتٌ عليا
  %100 174  المجموع

        
  أداتا الدراسة

وفي ما  .من أجل تحقيق أهداف الدراسة تم تطبيق أداتين
 .يلي توضيح لهما

 أنماطِ ما وراءَ الانفعال الوالدي: أولاً

أنماطِ ما وراءَ الانفعال المعد من قبل تم استخدام مقياس 
) 20( ، ويتكون من)Paterson et al., 2012(وزملائه  بيترسون

، خمس فقراتمنها أربعةِ مجالات، لكل مجال فقرةً موزعةً على 
 :هيومن أنماط ما وراء الانفعال الوالدي،  اويقيس كل مجال نمطً

اليقين، وتقبل الانفعالات التدريب على الانفعالاتِ، ومشاعر عدم (
   .)السلبية، ورفض الانفعالات السلبية

  

  مهمات نظريةِ العقل: ثانيا

ببناء  (Hutchins et al., 2014)هتشينز وزملاؤها قامت 
مقياس للكشف عن تطور مهمات نظرية العقل، تكون بصورته 

لقياس نظرية العقل،  سؤالاً) 15( مهمات، تضمنت) 9( النهائية من
سؤالًا ضابطًا للكشف عن فهم الطفل لمحتوى المهمات ) 11(و

 ،ويعد المقياس مناسبا لمرحلة ما قبل المدرسة .المراد قياسها
ويتصف بسهولة تطبيقه على شكل مواقف اجتماعية حياتية، تسرد 
بصورة قصة معروفة الأحداث والمعالم المكانية والبشرية، ويستغرق 

، كما تم ترتيب المهمات من الأسهل دقيقة) 8-12(تطبيق المقياس 
  . إلى الأصعب
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   الخصائص السيكومترية لأداتي الدراسة الحالية

تم التحقق من الصدق الظاهري، ومؤشرات صدق : الصدق. 1
 :كما يليالبناء، 

بعد التحقق من ترجمة أداتي الدراسة من : الصدق الظاهري.أ
إلى الإنجليزية، تم التحقق من الإنجليزية إلى العربية، ومن العربية 

ا من خلال عرضهما على مجموعة تكونت من مالصدق الظاهري له
متخصصين من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال العلوم ) 10(

 التربوية والنفسية من أعضاء هيئة التدريس في جامعة اليرموك، وتم
مدى ملاءمة الفقرات لعينة : ا من حيثُمالطلب إليهم الحكم عليه

الدراسة الحالية، وسلامة الصياغة اللغوية، ومدى انتماء الفقرات 
وقد تم الأخذ بملاحظات المحكمين التي نالت  .لأداتي الدراسة

ملاحظاتهم تمثلت و .بين المحكمينأو أكثر %) 80(بنسبة  ااجماع
عدد الفقرات، إعادة صياغة بعض الفقرات دون تعديل على في 

  .والمجالات، لتستقر أداتا الدراسة كما في الدراسة الحالية

بهدف التحقق من صدق بناء أداتي : مؤشرات صدق البناء. ب
الدراسة، تم حساب معاملات الارتباطِ بين الفقرة وكل مجال من 

، ومعاملات )الأبوالأم، (أنماط ما وراء الانفعال الوالدي، بصورتيه 
  .)2( ط بين الفقرة وأداة نظرية العقل ككل، كما في الجدولالارتبا

  )2(جدول ال

  ، ومهمات نظرية العقل )الأبوالأم، (قيم معاملات الارتباط لمقياسي ما وراء الانفعال الوالدي بصورتيه 

  معامل الارتباط  م الفقراتارقأ  المجال  معامل الارتباط  الفقرات مارقأ  المجال    المقياس

  أنماط
ما وراءِ 
الانفعال  
  الوالدي

  
صورة الأم 

  )0.71 – 0.48(  )11-(15 لات السلبيةاتقبل الانفع  )0.75 – 0.46(  (5-1) التدريب على الانفعالاتِ

  )0.86 – 0.54(  )6 -(10 مشاعر عدم اليقين
رفض الانفعالات 

 السلبية
-20) 16(  )0.53 – 0.80( 

 صورة الأب
 )0.68 – 0.50( )11-(15  تقبل الانفعالاتِ لسلبيةِ )75 .0 – 0.60( (5-1) التدريب على الانفعالاتِ

 )0.82 – 0.60( )6 -(10 مشاعر عدم اليقين
رفض الانفعالات 

 السلبية
-20) 16( )0.54 – 0. 68( 

مهمات نظرية 
       )0.76 – 0.42( )15-1(    العقل

              
قيم معاملاتِ ارتباط بيرسون للفقرات مع ) 2(الجدولُ يظهر 

لأنماطِ ما وراءَ ) 0.46 - 0.86(المجالات التي تراوحت بين 
لأنماطِ ما وراءَ ) 0.50 -0.82(، وبين )صورة الأم(الانفعال 
تراوحت قيم معاملاتِ ارتباط  ، في حين)صورة الأب(الانفعال 

وكانت جميع  .)0.42–0.76(بيرسون لمهمات نظرية العقل بين 
وقد تمα(.  ≤0.05(الدلالة القيم ذات دلالةٍ إحصائيةٍ عند مستوى 

معيارا لقبول الفقرات ضمن ) 0.30(اعتماد قيمة معامل الارتباط 
  . الدراسة يأدات

الدراسة من خلال طريقتين،  يأداتتم التحقق من ثبات : الثبات. 2
تطبيق على عينةٍ المن خلال  ،)Test- Retest(ثبات الإعادة : هما

طفلًا وأولياء أمورهم من خارج عينة ) 40(استطلاعيةٍ تكونت من 
نفسها بعد مرور الاستطلاعية العينة تطبيق على اليد الدراسة، ثُم أع

قيمة معامل ارتباط بيرسون بين مرتي  حسابثُم وأسبوعين، 
طريقة الاتساق حساب أما الطريقة الثانية فكانت من خلال . التطبيق
كرونباخ "، حيثُ تم استخدام معادلة لكل من أداتي الدراسة الداخلي

  ).3( ، كما في الجدول)Cornpach Alpha("ألفا

  )3(جدول ال

  نظرية العقلمعاملاتُ ثبات الإعادة والاتساق الداخلي لمقياسي أنماط ما وراءالانفعال، وقيم 

 
 )ألفا كرونباخ( الداخلي الاتساق الإعادة ثبات

 الأم صورة الأب صورة الأم صورة الأب صورة
 0.79 0.71 0.87 0.86 التدريب على الانفعالاتِ

 0.76 0.70 0.91 0.89 مشاعر عدم اليقين
 0.72 0.74 0.88 0.90 تقبل الانفعالاتِ السلبيةِ
 0.74 0.75 0.87 0.87 رفض الانفعالاتِ السلبيةِ
 )0.82(  )0.88(  مقياس نظرية العقل ككل
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لأنماطِ  الإعادة ثباتأن قيم معاملاتِ ) 3( جدولاليلاحظ من 
0.90-0.86( تراوحت بين) صورة الأبل( ما وراءَ الانفعال( ،

، )0.75-0.70(لها بين  وتراوحت قيم معاملاتُ الاتساق الداخلي
 فقد تراوحت بين) لصورة الأم( الإعادة ثباتأما قيم معاملات 

لها بين  ، وتراوحت قيم معاملات الاتساق الداخلي)0.91–0.87(
قيمة ثبات الإعادة لمهمات نظرية العقل ، وبلغت )0.97–0.72(

وتُعد هذه القيم  ،)0.82( وقيمة الاتساق الداخلي ،)0.88( ككل
   .مقبولةً لأغراض تطبيق الدراسة الحالية

 معيار تصحيح أداتي الدراسة

بصورتها هذه الأداة ، تكونت أنماط ما وراء الانفعال الوالدي . أ
وفقًا لتدريج ليكرت الخماسي بالأوزان فقرةً، ) 20(النهائية من 

، )درجات 4=(، موافق )درجات 5=(موافق بشدةٍ : الآتية
، غير موافق )نيدرجت=(، غير موافق )درجات 3=(محايد 

وبذلك تتراوح درجات المستجيبين على ). درجةً واحدةً=(بشدة
كحدٍ أعلى، درجة ) 20(درجاتٍ كحدٍ أدنى، و) 5(كل مجال بين 

وعليه . وجد درجة كليةٌتولا  ،بأن جميع الفقرات موجبةًعلما 
منخفض، ) 2.33-1( :صنف المستوى وفقًا للمتوسطات التالية

 .مرتفع) 5-3.68(، ومتوسط )2.34-3.67(

تم إعطاء علامةٍ واحدةٍ لكلِّ إجابةٍ ، مهمات نظرية العقل . ب
ستثنى من ذلك الفقرات التي هدفت تصحيحةٍ لفقرات الاختبار، و

، حيثُ اعتبرت هذه )الضابطةً(لسياق الأحداث لقياس فهم الطالب 
فإذا أجاب الطالب  .إعطاء الاختبارفي الفقرات متطلبا للاستمرار 

، يتم التوقف عن طرح بقية أسئلة أعلى هذه الفقرات بطريقةٍ خط
عدم احتساب درجات المهمة، ويتم الانتقال إلى المهمة التالية مع 

وهكذا حتى الانتهاء من كامل مهمات  ،هافيالمهمة التي أخفق 
وصنف مستوى الأداء على كل مهمة وفقًا  .نظريةِ العقل

 –0.34(، ومتوسطٍ )0-0.33(منخفض  :للمستويات الآتية
0.66( ومرتفع ،)1.00- 0.67.(  

  الأساليب الإحصائية

تم حساب المتوسطات  ،للإجابة عن السؤالين الأول والثالث
وللإجابة عن السؤالين الثاني  .الحسابية والانحرافات المعيارية

تم استخدام تحليل التباين، بينما تمت الإجابة عن السؤال  ،والرابع
الخامس من خلال استخدام معامل ارتباط بيرسون، وتحليل 

 .المتعدد الانحدار

 إجراءات الدراسة

ها المناسبة، وعينتها، تم بعد تحديد هدف الدراسة، وأدوات -
 .الحصول على الموافقات الرسمية اللازمة لتطبيق أداتي الدراسة

، )15/10/2020-20/9(الزمنية  وقد تم التطبيق خلال الفترة
حيثُ تمت الإجابة عن جميع تساؤلات أولياء الأمور 
واستفساراتهم، بالتعاون مع معلمات مرحلةِ ما قبل المدرسةِ، من 
خلال مجموعة الواتساب الخاصة بهم، حيث تم إرسال تسجيل 
صوتي موضح لهدف الدراسةِ، والتأكيد على السريةِ العلميةِ، 

ي فقط، والتأكيد على واستخدام البيانات لأغراض البحث العلم
أثناء في مراعاة الحالةِ النفسيةِ والصحيةِ للطفل، والمحافظة عليه 

 التطبيق، حيثُ تم اختيار الزمان والمكان المناسبين والآمنين لهم
 .، وتم تقديم المعززاتِ للأطفالداخل المدرسة

-  تم ،على الطفل مهمات نظريةِ العقل الحصول علىقبلَ تطبيق 
الدراسة، وجمع  يبعد ذلك تم تطبيق أداتو، موافقة الوالدين أولاً

برنامج التحليل الإحصائي  باستخدامالبيانات ومعالجتها إحصائيا 
)SPSS( ، وفقًا لأسئلة الدراسة، جرى ومن ثُم النتائج عرض

نتائج الدراسات السابقة ذات الإطار النظري وومناقشتُها في ضوء 
بأهداف الدراسة الحالية، وتم تقديم التوصيات النظرية العلاقة 

 .والعملية والبحثية وفقًا لنتائج الدراسة الحالية

  عرض النتائج ومناقشتها

ما مستوى ": والذي نص على ،النتائج المتعلقةُ بالسؤال الأول

  " ؟أنماط ما وراء الانفعال الوالدي لدى أطفال ما قبل المدرسةِ

المتوسطات الحسابية، تم حساب  ،السؤال للإجابة عن هذا
بصورتيه  لأنماطِ ما وراءَ الانفعال الوالدي،والانحرافات المعيارية 

  ).4(كما في الجدول  ،)الأموالأب، (

  )4(جدول ال

   الوالديالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأنماط ما وراء الانفعال 

  )صورة الأم(أنماط ما وراء الانفعال   )صورة الأب(أنماط ما وراء الانفعال 

  المجال
المتوسط 
  الحسابي

الأنَّحراف 
  المعياري

  الرتبة  المستوى
المتوسط 
  الحسابي

الأنَّحراف 
  المعياري

  الرتبة  المستوى

 1 مرتفع 4470. 3.77 1 مرتفع 4770. 3.71 رفض الانفعالات السلبيةِ
  2 متوسط 6590. 3.67 2 متوسط 6180. 3.62 تقبل الانفعالات السلبيةِ
  4 متوسط 6160. 3.55 3 متوسط 6390. 3.58 التدريب على الانفعالات

  3 متوسط 6430. 3.65 4 متوسط 6090. 3.53 مشاعر عدم اليقين
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المتوسطات الحسابية لأنماط ما وراءَ أن  )4(الجدول  يبين
 حيث كان ) 3.53-3.71(قد تراوحت بين ) صورة الأب(الانفعال
بمتوسطٍ حسابي بلغ  )رفض الانفعالات السلبيةِ(نمط لأعلاها 
3.71)( بلغ ، وانحرافٍ معياري).مشاعر (نمط لهما أقل، و)4770

بلغ وانحرافٍ معياري ، )3.53( بمتوسطٍ حسابي بلغ) عدم اليقين
، في حين تراوحت المتوسطات الحسابية لأنماط ما وراءَ )6090.(

 الانفعال)نمط لكان أعلاها حيث ، )3.55–3.77(بين ) صورة الأم
، وانحرافٍ )(3.77 بمتوسطٍ حسابي بلغ )رفض الانفعالات السلبيةِ(

 بمتوسط ) الانفعالاتالتدريب على (هما أقل، و)4470.(بلغ معياري
كما يظهر  .)6160.(بلغ ، وانحرافٍ معياري )3.55(حسابي بلغ 
  .مستوى جميع أنماط ما وراء الانفعال الوالديوالجدول رتبة 

كشفت النتائج وجود مستوى مرتفع لنمط ما وراء الانفعال و
تقبل (، ومستوى متوسط لأنماط )رفض الانفعالات السلبيةِ(الوالدي 

  ).الانفعالات السلبيةِ، والتدريب على الانفعالات، ومشاعر عدم اليقين

وقد تعزى نتيجة وجود مستوى مرتفع لنمط رفض الانفعالات 
السلبيةِ، وظهوره كأكثر أنماطِ ما وراءَ الانفعال الوالدي لدى أفراد 
عينة الدراسة الحالية إلى تعدد وتزايد الأدوار الاجتماعية المعاصرة 

مما  ،أعمال خارج الأسرةأكثر في  هموانشغالوالأمهات الآباءِ لدى 
من توظيف أنماط ما وراء الانفعال القائمة على  قد لا يمكنهم مثلاً

تقبل انفعالات أطفالهم السلبية، والتدريب على الانفعالات ومحاولة 
معالجتها وحلّها، وعدم إتاحة الفرصة المناسبة لهم للتعبير عنها، 

سبب التوتر والضيق لدى الوالدين بسبب تذبذب ي مر الذيالأ
وعدم وجود أسبابٍ  انفعالات الأطفال وأسبابها غير المبررة أحيانًا،

 .)Mechler, 2016( حقيقيةٍ لانفعالاتهم السلبيةِ في كثير منها
تفسير النتيجة الحالية في ضوء التوقعات الوالدية من  يمكن ذلكك

بالانفعالات لأطفال التي ترفض ظهور الأبناء لالتنشئة الانفعالية 
طالبهم بالجدية في الانفعالات والقوة والصبر في تحمل تالسلبية، و

الأب الذي يعتقد أن الحزن : فمثلاً .الضغوطات والانفعالات السلبيةِ
يجب أن يكون على الأشياء المهمة فقط، تجده يرفض حزن طفله 

، ويحدث عيبيطو يرى أن ذلك أمر فه ؛لعدم رؤية أمه في الصباح

يوميا، ولا يستحق الحزن، في حين قد يقبل انفعال الحزن لدى 
الانفعال أن أنماط ما وراء بمعنى  ؛طفله على موت حيوانه الأليف

et  Gottman ( الوالدي قد تتباين تبعا لدوافع الانفعال وأسبابه
1997 al.,(، ا ظهور نمط تقبل الانفعالات مما قد يفسر أيض

إذ يتقبل الآباء والأمهات من أبنائِهم  ؛المرتبة الثانيةفي السلبيةِ 
هناك مبررات ودوافع مهمة  تالانفعالات السلبيةِ في حال كان

  . لانفعالات أطفالهم السلبية

في المرتبة ) التدريب على الانفعالات(ظهور نمط يلاحظ و
ذلك يفسر و. المرتبة الأخيرة لدى الأمهاتفي الثالثة لدى الآباء، و

للوقت الكافي لتدريبِ أطفالهم على والأمهات الآباءِ عدم توفير ب
الانفعالاتِ، وكيفية التعامل معها، حيثُ يحتاج الوالدان في نمط 
التدريب على الانفعالات إلى إتاحة مساحة واسعة من التفاعل مع 

رفة أسبابها، والتقرب منهم، وتعديل ، وتفهم انفعالاتهم، ومعاأطفالهم
 Paterson et(كفاءتهم الانفعالية والاجتماعيةِ انفعالاتهم، وتنمية 

al., 2012; Bajgar et al., 2005(،  سبب ذلك كما قد يكون
زيادة عدد الأدوار الاجتماعيةِ الملقاة على عاتق الوالدين، والتقلبات 

دورا في تدني فرص عب ، مما يلالمزاجية والسلوكية لدى الأطفال
توظيف الوالدين لنمط التدريب على الانفعالات مع أطفال ما قبل 

  .المدرسة

هل توجد " :والذي نص على ،النتائج المتعلقةُ بالسؤال الثاني
بين  )α≥ 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

تعزى أنماط ما وراء الانفعال الوالدي لدى أطفال ما قبل المدرسة 
لمتغيرات جنس الطفل، وترتيبه الولادي، والمستوى التعليمي 

   "؟للوالدين

تم استخراج المتوسطات الحسابية،  ،للإجابة عن هذا السؤال
نماط ما وراء الانفعال الوالدي بصورتيه لأوالانحرافات المعيارية 

جنس الطفل، وترتيبه الولادي،  حسب متغيرات) الأموالأب، (
  .والمستوى التعليمي للوالدين

  صورة الأب. أ

  )5(جدول ال

 وفقًا لمتغيرات الدراسةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأنماط ما وراء انفعال الأباء 

   
التدريب على 

 الانفعالات
مشاعر عدم 

 اليقين
تقبل الانفعالات 

 السلبيةِ
رفض الانفعالات 

 السلبيةِ

  
الجنس 

  ذكر
 3.70 3.56 3.45 3.56 المتوسطُ الحسابي
 5240. 6630. 5490. 6680. الانحراف المعياري

  أنثى
 3.71 3.69 3.62 3.60 المتوسطُ الحسابي
 4300. 5670. 6580. 6150. الانحراف المعياري
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التدريب على 

 الانفعالات
مشاعر عدم 

 اليقين
تقبل الانفعالات 

 السلبيةِ
رفض الانفعالات 

 السلبيةِ

  
 ترتيب الطفل

 في الأسرة

  الأول
 3.85 3.78 3.73 3.86 المتوسطُ الحسابي
 3990. 5810. 5550. 4720. الانحراف المعياري

  الأوسط
 3.67 3.63 3.50 3.60 المتوسطُ الحسابي

 4540. 5830. 6300. 5800. المعياريالانحراف 

  الاخير
 3.68 3.53 3.48 3.41 المتوسطُ الحسابي

5310. 6690. 6080. 7230. المعياري الانحراف 

  
المستوى 

 التعليمي للأب

دون الثانويةِ 
  العامة

 3.64 3.76 3.53 3.47 المتوسطُ الحسابي
 3690. 5210. 5900. 4810. الانحراف المعياري

  الثانويةِ العامة
 3.67 3.68 3.51 3.54 المتوسطُ الحسابي
 5710. 7250. 5800. 6640. الانحراف المعياري

  بكالوريوس
 3.84 3.53 3.66 3.56 المتوسطُ الحسابي

 4590. 6720. 5880. 8280. رينَّحراف المعيالاا

 يادراساتٌ عل
 3.66 3.59 3.45 3.67 المتوسطُ الحسابي
 4490. 5170. 6660. 4890. الانحراف المعياري

        
وجود فروق ظاهريةٍ في المتوسطات ) 5( يبين الجدول

الآباءِ تعزى لأنماطِ ما وراءِ انفعال الحسابية، والانحرافات المعيارية 
 .للأب التعليمي، والمستوى ترتيبه الولادي، وجنس الطفللمتغيرات 

، كما تحليل التباين الثلاثيتم استخدام  ،ولبيان دلالة تلك الفروق
  ).6( في الجدول

  )6(جدول ال

 تحليل التباين الثلاثي لأنماط ما وراء انفعال الأباء وفقًا لمتغيرات الدراسة نتائج 

  الدلالة الإحصائية )ف(قيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات الأنماط  مصدر التباين

  
 الجنس

 6400. 2200. 0880. 1 0880. التدريب على الانفعالات
 1090. 2.614 9580. 1 9580. مشاعر عدم اليقين

 2710. 1.225 4740. 1 4740. تقبل الانفعالات السلبيةِ
 7680. 0870. 0200. 1 0200. الانفعالات السلبيةِرفض 

  
ترتيب الطفل في 

 الأسرة

  *0340. 3.519 1.404 2 2.808 التدريب على الانفعالات
 2110. 1.583 5800. 2 1.160 مشاعر عدم اليقين

 3890. 9540. 3690. 2 7390. تقبل الانفعالات السلبيةِ
 2780. 1.298 2970. 2 5940. رفض الانفعالات السلبيةِ

  
المستوى التعليمي 

 للأب

 7460. 4100. 1630. 3 4900. التدريب على الانفعالات
 4910. 8100. 2970. 3 8910. مشاعر عدم اليقين

 7460. 4110. 1590. 3 4770. تقبل الانفعالات السلبيةِ
 3640. 1.074 2460. 3 7370. رفض الانفعالات السلبيةِ

  
 الخطأ

   3990. 167 37.103 على الانفعالات التدريب
   3670. 167 34.085 مشاعر عدم اليقين

   3870. 167 35.983 تقبل الانفعالات السلبيةِ
   2290. 167 21.272 رفض الانفعالات السلبيةِ

  
 الكلّي

    173 40.422 التدريب على الانفعالات
    173 36.724 مشاعر عدم اليقين

    173 37.752 الانفعالات السلبيةِتقبل 
    173 22.514 رفض الانفعالات السلبيةِ



 المجلة الأردنية في العلوم التربوية

 508

وجود فروق ذات دلالةٍ إحصائيةٍ عدم عن ) 6( يكشف الجدول
جنس الطفل،  يفي أنماط ما وراء انفعال الآباءِ تعزى لمتغير

هناك فروق ذات دلالةٍ كانت والمستوى التعليمي للأب، في حين 
تعزى لمتغير الترتيب ) التدريب على الانفعالات(نمط  فيإحصائيةٍ 

ا بين المتوسطات  .الولاديولبيان الفروق الزوجية الدالة إحصائي
 الحسابية، تم استخدام المقارناتِ البعديةِ بطريقة شفيه

(Scheffe)7( ، كما في الجدول.(  

  )7( جدولال

 لتحديد الفروق على نمط التدريب على الانفعالات حسب متغير الترتيب الولادي المقارنات البعدية بطريقة شفيه

  
المتوسط 
 الحسابي

 الأوسط الأول

  
  التدريب على الانفعالات

   3.86 الأول
  260. 3.60 الأوسط
 200. 0(*)46. 3.41 الأخير

      
بين الطفل في نمط تدريب الآباء على الانفعالات  )α≥ 0.05( وجود فروق ذات دلالةٍ إحصائيةٍ عند مستوى الدلالة) 7(يبين الجدول 

  .الأول وجاءت الفروق لصالح الطفل الأخير،الطفل و الأول

 صورة الأم. ب

  )8(جدول ال

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأنماطِ ما وراءِ انفعال الأمهات حسب متغيرات الدراسة

   
التدريب على 

 الانفعالات
مشاعر عدم 

 اليقين
تقبل الانفعالات 

 السلبيةِ
الانفعالات  رفض

 السلبيةِ

  
الجنس 

  ذكر
 3.78 3.64 3.46 3.62 المتوسطُ الحسابي
 4650. 6190. 6300. 6080. الانحراف المعياري

  أنثى
 3.77 3.71 3.64 3.68 المتوسطُ الحسابي
 4330. 7000. 5940. 6820. الانحراف المعياري

  
ترتيب الطفل في 

 الأسرة

  الأول
 3.78 3.79 3.88 3.92 المتوسطُ الحسابي
 3880. 6130. 5180. 4720. الانحراف المعياري

  الأوسط
 3.82 3.70 3.50 3.60 المتوسطُ الحسابي
 4500. 6560. 5930. 6460. الانحراف المعياري

  الأخير
 3.72 3.58 3.44 3.57 المتوسطُ الحسابي
 4760. 6870. 6410. 6910. الانحراف المعياري

  
المستوى التعليمي 

 مللأ

  دون الثانويةِ العامة
 3.65 3.62 3.29 3.47 المتوسطُ الحسابي
 4820. 9230. 6350. 7910. الانحراف المعياري

  الثانويةِ العامة
 3.76 3.76 3.63 3.54 المتوسطُ الحسابي
 4630. 5390. 6790. 6810. الانحراف المعياري

  بكالوريوس
 3.78 3.64 3.58 3.68 يالمتوسط الحساب

 4600. 7070. 6230. 7500. الانحراف المعياري

 ادراسات علي
 3.81 3.68 3.55 3.76 المتوسطُ الحسابي
 4220. 5880. 5610. 3720. الانحراف المعياري

        
وجود فروق ظاهريةٍ في المتوسطات  )8( يظهر الجدول  
، جنس الطفل :م تعزى لمتغيراتلأنماطِ ما وراءِ انفعال الأالحسابية 

ولبيان دلالة تلك  .مللأ ، والمستوى التعليميترتيبه الولاديو
  ).9( تم استخدام تحليل التباين الثلاثي، كما في الجدول ،الفروق
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  )9(جدول ال

  تحلِيل التباين الثلاثي لأنماط ما وراء انفعال الأمهات وفقًا لمتغيرات الدراسةنتائج 

  الدلالة الإحصائية قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المجالات  مصدر التباين

  
الجنس 

 4770. 5090. 2070. 1 2070. التدريب على الانفعالات
 *0460. 4.100 1.424 1 1.424 مشاعر عدم اليقين

 5540. 3520. 1590. 1 1590. تقبل الانفعالات السلبيةِ
 9750. 0010. 0010. 1 0010. رفض الانفعالات السلبيةِ

  
 ترتيب الطفل في الأسرة

 0770. 2.639 1.071 2 2.142 التدريب على الانفعالات
 *0110. 4.720 1.640 2 3.279 مشاعر عدم اليقين

 5120. 6740. 3040. 2 6080. تقبل الانفعالات السلبيةِ
 6040. 5070. 1060. 2 2120. رفض الانفعالات السلبيةِ

  
 مالمستوى التعليمي للأ

 3340. 1.147 4650. 3 1.396 التدريب على الانفعالات
 2480. 1.400 4860. 3 1.459 مشاعر عدم اليقين

 9200. 1650. 0750. 3 2240. تقبل الانفعالات السلبيةِ
 7710. 3750. 0780. 3 2350. رفض الانفعالات السلبيةِ

  
 الخطأ

   4060. 167 37.747 التدريب على الانفعالات
   3470. 167 32.307 مشاعر عدم اليقين

   4510. 167 41.961 السلبيةِتقبل الانفعالات 
   2080. 167 19.390 رفض الانفعالات السلبيةِ

  
 الكلي

    173 41.046 التدريب على الانفعالات
    173 37.570 مشاعر عدم اليقين

    173 42.932 تقبل الانفعالات السلبيةِ
    173 19.812 رفض الانفعالات السلبيةِ

       

وجود فروق ذات دلالةٍ إحصائيةٍ بين عدم ) 9(يظهر الجدول 
المتوسطات الحسابية لأنماطِ ما وراءِ انفعال الأم تعزى لمتغير 

 فيالمستوى التعليمي، في حين هناك فروق ذات دلالةٍ إحصائيةٍ 
وعند الرجوع إلى  .تعزى لمتغير الجنس) مشاعر عدم اليقين(نمط 

لصالح الإناثِ بمتوسطٍ الفروق جاءت مقارنة المتوسطات الحسابية، 
وجود لدى الذكور، كما تبين ) 3.46(مقابل ) 3.64(حسابي بلغ 

تعزى ) مشاعر عدم اليقين(فروق ذات دلالة إحصائية على نمط 
لمتغير الترتيب الولادي.  ولبيان دلالة تلك الفروق الزوجية، تم

، كما في )Scheffe( دام المقارنات البعدية بطريقة شفيهاستخ
  ).10(الجدول 

  )10(جدول ال

 المقارنات البعدية بطريقة شفيه لتحديد الفروق على نمط مشاعر عدم اليقين حسب متغير الترتيب الولادي

 الأوسط الأول المتوسط الحسابي  

 مشاعر عدم اليقين
   3.88  الأول

  0(*)39. 3.50 الأوسط
 050. 0(*)44. 3.44 الأخير

      

عند  وجود فروق ذات دلالةٍ إحصائية )10(يظهر الجدول 
 الترتيب الولادي الأول يبين الطفل ذ )α≥ 0.05( مستوى الدلالة

  .الأولوجاءت الفروق لصالح الطفل  الأوسط والأخير،كل من و

عدم وجود فروق في أنماطِ السؤال الثاني نتائج ويلاحظ من 
التدريب على الانفعالات، وتقبل الانفعالات ( ما وراءَ الانفعال الوالدي

تعزى لمتغير الجنس، وعدم ) السلبيةِ، ورفض الانفعالات السلبيةِ
تقبل الانفعالات (وجود فروق في أنماطِ ما وراءَ الانفعال الوالدي 

تعزى لمتغير الترتيب الولادي، ) السلبيةِ، ورفض الانفعالات السلبيةِ
لية الانفعالية تجاه ووقيامهم بالمسؤ الآباء والأمهات يفسر شعورمما 
فالهم، وتحقيق العدالة الاجتماعيةِ، والرعاية المشتركة لأطفال ما أط

يز بينهم تبعا للجنس، أو الترتيب الولادي، يقبل المدرسةِ دون التم
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عن توفير الاهتمام والرعاية الانفعالية  الآباء والأمهاتحيثُ عبر 
م، للتعبير عن انفعالاتهلهم ذاتِها لأطفالهم، وتوفير الفرص المشتركة 

والتدريب عليها، وتقدير الوالدين لحاجات أطفالهما الانفعاليةِ ذكورا 
وإناثًا، وعلى اختلاف ترتيبهم الولادي، بالإضافة إلى أن الفروق 
الانفعاليةِ قد تكون أقل ظهورا وفقًا للجنس لدى أطفال ما قبل 

مما قد يفسر عدم وجود  ؛)(Cho & Shin, 2015 المدرسة
 ما وراءَ الانفعال الوالدي تعزى إلى جنس الطفل فروق في أنماطِ

وجود فروق في نمط ما وراء انفعال الأم  باستثناءوترتيبه الولادي، 
  .تعزى لمتغير الجنس، لصالح الإناثِ) مشاعر عدم اليقين(

في التنشئة ودورها ويمكن أن يعزى ذلك إلى خصائص الأم 
ناث، الإمن الانفعالية، ودرجة تقييم الأم للدور الجندري لأطفالهن 

الأم النمطية عن أنماط ما  ةالاجتماعية والثقافية، وصور نومعتقداته
الإناث،  من التعامل من خلالها مع أطفالهاتفضل وراء الانفعال التي 

ية من الحما الأمهات مزيدبذل اوإعدادهن للمستقبل، حيثُ ت
وقد تختلف  .والحرص والاهتمام في تنشئة الإناث أكثر من الذكور

الأب في التعامل ما وراء انفعال أنماط ما وراء انفعال الأم عن أنماط 
مما قد يشعر  ،مع الإناث وفقًا لخبراتهم السابقةِ، ومعتقداتهم الذاتية

 ت، البنامن الأمهات بحالةٍ من نمط عدم اليقين في رعاية أطفالهن
حيثُ تتصف الأمهات بأنَّهن أكثر ضبطًا في تنشئة الإناثِ من الذكور، 

تكون  ابينمتصف الآباءِ بديمقراطيةٍ أكثر مع الذكور، يفي حين 
 ,Susan & Robyn( الذكورالأمهات أكثر تسلطًا مع الإناثِ من 

2005; Cho & Shin, 2015(.  وتتفق النتيجة الحالية مع نتائج
وجود فروق في التي أظهرت عدم ) (Mechler, 2016دراسة 

تختلف عن أنماط ما وراء الانفعال تعزى لمتغير الجنس، في حين 
 ,Al-Nawab et al., 2018; Mohamed ( ينتائج دراست

وجود فروق في أنماط ما وراء الانفعال تعزى  اأظهرت نالتي )2020
  .لمتغير الجنس، لصالح الذكور

في نمط ما وراء انفعال الأب  وكشفت النتائج عن وجود فروق
تعزى لمتغير الترتيب الولادي، لصالح ) التدريب على الانفعالات(

وقد يعزى ذلك إلى خصوصية تنشئة ورعاية الطفل  .الطفل الأول
من امتداد  ،الأول، وما يمثله بالنسبة للوالدين، وللأب تحديدا

ة معتقداتهم لصورة الذات، ومرحلةِ تطبيق خبراتهم السابقة، وترجم
وتوجهاتهم الذاتية، من خلال تنشئة الطفل الأول، وتدريبه على 

إذ يمثل الطفل الأول واقعيا بداية الحياة الأسرية،  ؛الانفعالات
 ,Susan & Robyn(والخبرة الأولى في التنشئة الانفعالية 

، حيث تفرض حالة حرص الأب على رعاية الطفل الأول )2005
وتدريبه على الانفعالات الإيجابية حالة من عدم اليقين لدى الأم من 

دورها في التدخل والإسهام في رعاية الطفل مدى وجوب حيث 
مشاعر (وجود فروق في نمط ما وراء انفعال الأم الأول مما يفسر 

  .الولادي، لصالح الطفل الأولتعزى لمتغير الترتيب ) عدم اليقين

 في أنماطِ ما وراءَ الانفعال وأظهرت النتائج عدم وجود فروق
يفسر دوافع الوالدي تعزى لمتغير المستوى التعليمي للوالدين، مما 

ي التنشئة الانفعاليةِ، التي تنبع من فطرة والديةِ واحدة الوالدين ف
أفضل في ليةِ للأطفال تفرض الحرص والرعاية الانفعاوالأصل، 

صورها؛ من أجل إعدادهم، وتربيتهم، وإكسابهم الخبرات الحياتية 
مما يفسر عدم وجود فروق في أنماط الرعاية  ؛في مختلف مجالاتها

وتتفق النتيجة  .الوالدية تعزى لمتغير المستوى التعليمي للوالدين
إلى عدم ، التي أشارت )Mechler ,2016( الحالية مع نتائج دراسة

وجود فروق في أنماط ما وراء الانفعال تعزى لمتغير المستوى 
  .للوالدين التعليمي

ما مستوى " :والذي نص على، النتائج المتعلقةُ بالسؤال الثالث
  "؟تطور نظرية العقل لدى أطفال ما قبل المدرسة

تم استخراج المتوسطات الحسابية  ،للإجابة عن هذا السؤال
لمستوى نظرية العقل لدى أطفال ما قبل  والانحرافات المعيارية

  ). 11( كما في الجدول المدرسة،

  )11(جدول ال

االمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمهمات نظرية العقل مرتبة تنازلي  

  المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المهمة  الرتبة

  مرتفع 0.219  0.93  الأولى  1
  مرتفع  0.366  0.85  الثانية  2
  مرتفع  0.368  0.84  الثالثُة  3
  مرتفع  0.409  0.72  الرابعة 4
  مرتفع  0.456  0.70  الخامسة  5
  مرتفع  0.465  0.66  السادسة  6
  متوسط  0.503  0.50  السابعة  7
  متوسط  0.482  0.35  الثامنة  8
  منخفض  0.473  0.33  التاسعة  9

  متوسط  0.427  0.65    المستوى الكلي
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المتوسطات الحسابية والانحرافات ) 11(الجدول  يظهر
المعيارية لمستوى أداء أطفال عينة الدراسة على مهمات نظريةِ 

، في حين )0.65(مستوى متوسط بلغ في العقل ككل، حيث جاءت 
- 0.93(تراوح مستوى الأداء على مهمات نظرية العقل بين 

كان أعلاها على المهمة الأولى بمتوسطٍ حسابي بلغ و، )0.33
بمتوسط حسابي بلغ  أدناها على المهمة التاسعة، و)0.93(
)0.33.(  

أظهرت النتائج وجود مستوى متوسطٍ من تطور نظريةِ العقل و
وقد يعزى ذلك إلى مقدار  .لدى أطفال ما قبل المدرسةِككل 

لأطفال الدراسة الحالية، من حيثُ النمو المعرفي،  ةالرعاية الوالدي
لي، التي قد تكون أسهمت في تنمية مهمات والاجتماعي، والانفعا

وقد لاحظ . نظريةِ العقل بمستوى متوسط، والتدريب عليها
الآباء مدى اهتمام ن خلال التطبيق العملي للدراسة الحالية االباحث

باختياِر البيئةِ التعليميةِ المناسبةِ لأطفالهم، وتوفير المواد  والأمهات
والأنشطة المحفزة لتنمية قدراتِهم ومهاراتِهم، إلا أن هناك دعوة 

لتطويرمستوى نظرية العقل إلى مستوى مرتفع لدى  لآباء والأمهاتل
أطفالِهم، من خلال زيادةِ الاهتمام بمحتوى ومضامين مهماتِ نظرية 

ل، والتدريبِ عليها عمليا، من خلال الأنشطة الحياتية اليومية، العق
وزيادةِ مساحة التفاعل والادراك الاجتماعي، وتحسين قدرتهم على 

) النوايا، والمعتقدات، والانفعالات(فهم وتفسير الحالات العقلية 
للذاتِ وللآخرين، وإمكانية الاستدلال عليها والتنبؤ بها، وجعلها 

 ،يسة من حديثِهم اليومي والحوارِ معهم، وألعابهمموضوعاتٍ رئ
et  Kuhnert( ةوتتفق النتائج الحالية مع نتائج دراس .ونشاطاتهم

al., 2017(  التي أظهرت وجود مستوى متوسطٍ لتطور نظرية
  .لدى أطفال عينة الدراسة العقل

هل توجد " :والذي نص على، النتائج المتعلقةُ بالسؤال الرابع
بين  )α=0.05(الدلالة  ياتدلالة إحصائية عند مستو روق ذاتف

تطور نظرية العقل لدى أطفال ما قبل المدرسة تعزى  ياتمستو
لمتغيرات جنس الطفل، وترتيبه الولادي، والمستوى التعليمي 

 "؟للوالدين

تم استخراج المتوسطات الحسابية  ،للإجابة عن هذا السؤال
لمستوى نظريةِ العقل لدى أفراد عينة والانحرافات المعيارية 

  .)12( ، كما يوضحها الجدولحسب متغيرات الدراسةالدراسة 

  )12(جدول ال

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى مهمات نظرية العقل وفقًا لمتغيرات الدراسة

  العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفئة  المتغير

الجنس 
 50 2.549 10.48 ذكر
 50 2.312 10.80 أنثى

 الترتيب الولادي
 19 2.041 10.95 الأول

 42 2.446 10.67 الأوسط
 39 2.614 10.46 الأخير

 المستوى التعليمي للأم

 11 2.115 9.55 دون الثانويةِ العامة
 21 2.397 9.62 الثانويةِ العامة
 37 2.635 10.95 بكالوريوس
 31 1.992 11.35 دراسات عليا

 المستوى التعليمي للأب

 14 1.437 9.71 دون الثانويةِ العامة
 26 2.438 9.88 الثانويةِ العامة
 28 2.937 11.04 بكالوريوس
 32 2.039 11.31 دراسات عليا

      
وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات ) 12(يبين الجدول   

مستوى مهمات نظريةِ العقل في الحسابية والانحرافات المعيارية 
، والمستوى التعليمي ترتيبه الولادي، وجنس الطفلتعزى لمتغيرات 

يل التباين ولبيان دلالة تلك الفروق، تم استخدام تحل .للوالدين
 13(الرباعي، كما في الجدول.(  
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  )13(جدول ال

 تحليل التباين الرباعي لمستوى مهمات نظرية العقل تبعا لمتغيرات الدراسة نتائج 

 الإحصائية الدلالة  قيمة ف  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين
 4360. 6130. 3.518 1 3.518 الجنس

 5280. 6440. 3.696 2 7.392 الترتيب الولادي
 5240. 7510. 4.312 3 12.936 المستوى التعليمي للأم
 9630. 0940. 5420. 3 1.626 المستوى التعليمي للأب

   5.740 164 516.560 الخطأ
    173 583.040 الكلّي

       
جود فروق ذات دلالة احصائية في عدم و) 13(يظهر الجدول 

مستوى الأداء على مهمات نظريةِ العقل لدى أطفال الدراسة الحالية 
الطفل وترتيبه الولادي، والمستوى التعليمي تعزى لمتغيرات جنس ،

 0.05( أكبر منللوالدين، حيث كانت جميع قيم الدلالة الاحصائية 
≤α(.  

أظهرت النتائج عدم وجود فروق في مستوى تطور نظريةِ و
جنس الطفل،  يالعقل لدى أطفال ما قبل المدرسةِ تعزى لمتغير

وقد يعزى عدم وجود فروق تعزى لمتغير الجنس  .وترتيبه الولادي
أذ لا  ؛إلى تجانس وتقارب قدرات أطفال مرحلةِ ما قبل المدرسة

توجد فروق ظاهريةٌ بينهم في الخصائص النمائية، والقدرات 
والمهارات المعرفية والاجتماعيةِ تعزى للجنس، إلا أن الفروق تبدأُ 

طفال وفقًا للجنس مع التقدم بالظهور بصورةٍ أكثر وضوحا بين الأ
العمر، وباختلاف الخبرات، والبيئات الاجتماعيةِ والرعاية المقدمةُ في 
مما يفسر عدم وجود فروق في تطور  .)Keskin, 2005(لهم 

 .نظريةِ العقل تعزى لمتغير الجنس لدى أطفال الدراسة الحالية
Keskin, 20;05 ( يوتتفق النتيجة الحالية مع نتائج دراست

Kuhnert et al., 2017( عدم وجود فروق في  اأظهرت نتيلال
مع  انالمقابل تختلفوفي مستوى نظرية العقل تعزى لمتغير الجنس، 

التي أظهرت وجود ) Faisal & Saleh, 2012( نتائج دراسة
  .لصالح الإناث ،فروق في مستوى نظرية العقل تعزى لمتغير الجنس

 في مستوى مهمات ويمكن مناقشةُ نتيجةِ عدم وجودِ فروق
نظريةِ العقل تعزى لمتغير الترتيب الولادي في ضوء طبيعة رؤية 
التنشئة الأسرية، ونوعية الرعاية لمختلف مجالات النمو، والعوامل 

توجه بتفسر النتيجة الحالية إذً  ؛المؤثرة في تطور نظريةِ العقل

على اختلاف  االهمالوالدين لتطوير مهمات نظرية العقل لدى أطف
كانت سائدة يرى الباحثان أن الأسرة النواة التي و .ترتيبهم الولادي

لدى أسر أفراد عينة الدراسة الحالية قد تكون أسهمت في نوعية 
وحجم الخبرات المشتركة، والتفاعلات الاجتماعيةِ الغنية بين أفراد 

ةٍ واحدةٍ وبالتالي تقديم خبراتٍ معرفيةٍ واجتماعي ،الأسرة الواحدة
يمكن أن يعزى ذلك ك ).Chan et al., 2020(داعمةٍ لنظريةِ العقل 

تطور نظريةِ العقل تعزى للمستوى التعليمي عدم وجود فروق في 
للوالدين إلى سعي الوالدين من مختلف المؤهلات والمستويات 

هم وتأهيلهم دعداإالخبرات المعرفية، و االعلمية إلى إكسابِ أطفالِهم
 حيث تعد ،مهماتِ نظريةِ العقل ا لتطويرا وانفعاليا واجتماعيمعرفي
دوافع الرعاية الوالدية للأطفال والاهتمام بهم ذات طبيعة غريزية 

مما  ،فطرية، أكثر من كونها محددة بالمستوى التعليمي للوالدين
إلى الحرص على تطوير قدراتِ ومهاراتِ  الآباء والأمهات يدفع
مهمات بهم المختلفة، وتحديدا القدرات المعرفية المتمثلة أطفال

مما قد يفسر عدم وجود فروق في تطور نظريةِ العقل  ،نظرية العقل
  .تعزى للمستوى التعليمي للوالدين

ما القدرة " :والذي نص على، النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس
جنس الطفل، وترتيبه التنبؤية لأنماط ما وراء الانفعال الوالدي، و

بتطور نظرية العقل لدى أطفال ما قبل المدرسة؟ الولادي"  

 المتعدد الانحدار تحليل استخدام تم ،للإجابة عن هذا السؤال
 الانحدارية المعادلة إلى المتَنَبئة تاريالمتغ إدخال أسلوب باعتماد
  ).14( الجدول في كما ،Stepwise  بطريقة
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   14)( جدولال

  نتائج تحليل الانحدار المتعدد لأنماط ما وراء الانفعال الوالدي، بتطور نظرية العقل

 المتغيرات المتنبئة

معامل 
الارتباط 
المتعدد 

)R( 

نسبة التباين 
المفسر 
  التراكمية

)R2( 

يضيفه المتغير مقدار ما 
إلى التباين المفسر الكلي 

)R2( 

  معامل الانحدار
  /)β(المعياري 

 الوزن غير المعياري

  قيمة
)F( 

  قيمة
)t( 

  ثابت
  الانحدار

الدلالة 
 الإحصائية

  0000. 3.197 6.486 42.072 2.081 3000. 3000. 5480. )أب( الانفعال تدريب
 0000. 1.444 3.138 27.859 1.211 0640. 3650. 6040. )الأم(الأنفعال  تدريب

 0000. 5.685 3.240- 23.889 1.423- 0630. 4270. 6540. )أم(السلبية  الانفعالات رفض
 0000. 6.570 2.237- 19.915 0.763- 0290. 4560. 6750. )أب( اليقين عدم مشاعر

 .نظرية العقل :المتغير التابع

أن المتغيرات الداخلة في التنبؤ بتطور  )14(الجدول  يكشف
التدريب على (ب الأأنماط ما وراء انفعال : هي نظرية العقل

م الأ، وأنماط ما وراء انفعال )الانفعالات، ومشاعر عدم اليقين
، حيث فسـرت )التدريب على الانفعالات، ورفض الانفعالات السلبية(

نظرية من التباين المفسر لتطور ل )٪45.6(مجتمعة ما نسبته 
الأكثر قدرة على  )أب/تدريب على الانفعالاتال(، وكان متغير العقل

من التباين،  %)30( فسر ما نسبتهإذ ؛ نظرية العقل التنبؤ بتطور
من  )٪6.4(الذي فسر ما نسبته  )أم/على الانفعالاتتدريب ال( ثم

من ) ٪6.3(وفسر ) أم/ السلبية الانفعالات رفض(التباين، تلاهما 
 الذي فسر) أب/ اليقين عدم مشاعر(التباين، وآخرها متغير نمط 

وكانت نسبة التباين المفسر لهذه المتغيرات  .من التباين )2.9٪(
 المقابل لموفي  .)α≤0.05(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

جنس الطفل، وترتيبه : تظهر النتائج وجود قدرة تنبؤية لمتغيرات
 وتقبل ،اليقين عدم مشاعر(م الأالولادي، وأنماط ما وراء انفعال 

 الانفعالات تقبل(ب الأ، وأنماط ما وراء انفعال )السلبية الانفعالات
ن إإذ  ؛في تطور نظرية العقل السلبية الانفعالات ، ورفض)السلبية

التباين المفسر الذي أضافته غير دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 
)α≤0.05.(  

أن مستوى تطور نظرية العقل  )14( ويتضح من الجدول
وحدة معيارية زيادة في مستوى نمط لكل ) 2.081( يزداد بمقدار

ويزداد مستوى تطور نظرية العقل  ،)أب/التدريب على الانفعالات(
لكل وحدة معيارية زيادة في مستوى نمط  )1.211( بمقدار

، في حين ينخفض مستوى تطور نظرية )أم/التدريب على الانفعالات(
ط لكل وحدة معيارية زيادة في مستوى نم )1.423( العقل بمقدار

، وينخفض مستوى تطور نظرية العقل )أم/رفض الانفعالات السلبية(
لكل وحدة معيارية زيادة في مستوى نمط  )7630.(بمقدار 

أن هذه المتغيرات المتنبئة كانت بعلما  ،)أب/ اليقين عدم مشاعر(
تكون  ،وبناءً عليه ).α≤0.05(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

بدلالة معامل الانحدار غير المعياري، كما  ،معادلة خط الانحدار
   :يلي

  

Y=6.570 + X1(2.081) + X2(1.211) + X3  
(-1.423) + X4 (- 0.763) 

Y) : ،نظرية العقلX1 :أب، /تدريب الانفعالX2 : تدريب
 عدم مشاعر: X4السلبية أم،  الانفعالات رفض :X3أم، /الانفعال
  .)أب/اليقين

موجبة لنمط ما وراء  ةتنبؤيجود قدرة وعن كشفت النتائج 
بتطور نظريةِ العقل  ،)التدريب على الانفعالات(الانفعال الوالدي 

ويمكن تفسير النتيجة الحالية من خلال  .لدى أطفال ما قبل الدراسة
طبيعة مكونات ومضامين المتغيرين نمط التدريب على الانفعالات 

دٍ من المهمات في وجود عد لذين يشتركانومهمات نظريةِ العقل ال
، كما أنَّهما يتطلبان توفير والأدوار التي تتطلب التدريب والممارسة
لذا فإن قيام الوالدين  .السياقاتِ الداعمةِ، والخبراتِ المناسبةِ

تنظيم انفعالاتهم وضبطِها، وتقييمها، والتعبير عل  ابتدريبِ أطفالِهم
لاكتشافِها، لهم ة عنها بطريقةٍ إيجابيةٍ، وإتاحة الفرصة الكافي

، يزيد من كفاءة الطفل الانفعاليةِ والتدريبِ عليها عمليا
نمط التدريب على الانفعالات  ان ذوايزود الوالد ذلكوالاجتماعيةِ، ك

 ،بالتغذية الراجعة حول مهاراتِهم واستجاباتِهم الانفعالية اأطفالهم
مما يحسن من قدرتهم على الوعي بحالاتهم الانفعالية الذاتيةِ 

يزها عن انفعالات الآخرين، وإدراكِ العلاقات التفاعلية يودوافعِها، وتم
بينها، ومحاولةِ التنبؤ بمدى تأثر انفعالاتهم الإيجابيةِ والسلبيةِ 

ي يحسن من قدرةِ الأطفال على الوع، الأمر الذي بسلوكيات الآخرين
العميق بالحالات الانفعاليةِ والعقليةِ، التي تمثل جوهر مكوناتِ نظريةِ 
العقل، المتضمنةِ وصف وتفسير الحالات العقلية، كالنوايا والرغبات 

 ;Paterson et al., 2012(والانفعالات للذات وللآخرين 
2002 et al., Phillips( التي ، وبالتالي تعزيز مهمات نظريةِ العقل

التي تنمو من واللغوي والانفعالي والاجتماعي، مد على المخزون تعت
خلال نمط التدريب على الانفعالات في المواقف التفاعلية مع 

، والتنبؤ االآخرين، وتطوير القدرة على تفسير سلوكياتهم وتقييمه
أي التعامل مع المواقف  ؛بالانفعالاتِ والمعتقداتِ الخاصةِ بهم

ية والتكيف معها بمرونةٍ عقليةٍ، وابتكاريةٍ انفعاليةٍ، من الحياتية اليوم
خلال زيادة التدريب والرعاية الوالدية لمهمات نظرية العقل، 
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 & Heyes & Frith, 2014; Devine ( والاستجابات الانفعالية
Hughes, 2018( ، الأداء على مهمات نظريةِ تطور مستوى فقد

العقل لدى أطفال ما قبل المدرسةِ الذين تلقوا التدريب، وفرص 
أسباب الحالات الانفعالية المركبة، والمعقدة؛ لأنَّها لى إالتعرف 

فكار الآخرينلأللذات، و اتتضمن تقييم )Begeer, et al.,  
2008.(  

 قدرةٍ تنبؤيةٍ سالبةٍ وبينت النتائج لأنماط ما وراءَ وجود
 أب/ اليقين عدم مشاعر، وأم/رفض الانفعالات السلبية (الانفعال( 

وقد يعزى ذلك إلى  .طفال عينة الدراسةالأبتطور نظرية العقل لدى 
ما تمثله هذه الأنماط من صورةٍ سلبيةٍ لأنماطِ ما وراءَ الانفعال 

  ).نفعالاتالتدريب على الانفعالات، وتقبل الا(الوالدي مقارنة بنمطي 

ويمكن مناقشة نتيجة القدرة التنبؤية السالبة لنمط رفض 
أم في تطور نظرية العقل من خلال دورِ الأم / الانفعالات السلبية

السلبي في نمطِ رفض الانفعالاتِ، وتدني مستوى تأثيرها في رعاية 
الطفل وتنشئتهِ الانفعالية والمعرفية، حيث من المفترض أن تمثل الأم 
مصدرا لرعاية طفل ما قبل المدرسة والاهتمام به، وتدعيم نموه 

ا، ومركزا واجتماعيا وانفعاليا لتطوير قدراته ومهاراته، وتعلمه معرفي
واكتشاف عالمه، واكتساب خبراتِه وتنظيم تفاعلاته مع الآخرين، إلا 
أن الأم ذات نمط رفض الانفعالات ليس لديها الوعي الكامل 

لات الطفل وحاجاته، وتفتقر لمهاراتِ إرشادِهِ وتوجيههِ إلى بانفعا
لآخرين، خاصة أن الأم ذاتَ نمطِ في اكيفيةِ فهم انفعالاتِهِ وتأثيرها 

تقييدِ مساحةِ تفاعل الطفل ونموه، من  رفض الانفعالاتِ تعملُ على
 ,.Paterson et al(خلال عدم تقبل انفعالاتِه ورفض التعبير عنها 

يؤدي إلى مما قد يستنزف قدرات الطفل المعرفية و ،)2012
إشغاله في حالاته الانفعالية وأثارها السلبية، بدلًا من التدريب عليها 
ودعمها لتطوير نظرية العقل؛ نتيجة العلاقات غير الآمنة بين الطفل 
والأم التي ينتجها نمط رفض الانفعالات السلبية للأم، التي يفترض 

المشروط للطفل، ودعم أن تكون قاعدة الأمان الأولى للتقبل غير 
 ،)Phillips et al., 2002(ير مختلف مجالات نموه وتعلّمه وتطو

 لكيفيةِ فهم الطفلَ من فرصةِ الاستفادةِ من خبراتِ الأم مما قد يحرم
مهماتِ نظريةِ العقل المرتبطةِ بالحالات العقلية للآخرين، أو 
الاستدلال عليها بصورة صحيحة، بل يقوم الطفل بتفسيرها وفقًا 

ية المحدودة؛ مما يجعله يفهم معتقداتِ الآخرين بشكل لخبراته الذات
  .على أداءِ مهماتِ نظريةِ العقللديه تدني القدرة وبالتالي ، أخط

أب قدرةً / أظهر نمطَ مشاعر عدم اليقين ه،وفي السياق ذات
 .تنبؤيةً سالبةً في تطورِ نظريةِ العقل لدى أطفال ما قبل المدرسة

دني فعالية دور الآباء ذوي نمطِ مشاعر عدم وقد يعزى ذلك إلى ت
اليقين في التنشئةِ الانفعاليةِ للطفل، وتدني مستوى الدعم والتوجيه 

الأبوي، ومشاعر السلبيةِ وعدم اليقين في التعامل مع انفعالات 
الطفل، في حين يفترض أن يقوم الأب بدورٍ جوهري لا يقل أهمية 

شئة أطفال ما قبل المدرسة ورعايتهم، بل عن دور الأم في مجال تن
يزداد دور الأب أهميةً في تنشئة الطفل وتأهيله خارج حدودِ 
الأسرةِ، حيثُ تصبح خبراتُ السياقاتِ التفاعلية أكثر تأثيرا بأبعادها 

مما يهيءُ الفرصةَ لزيادةِ حالات التدريب على  ،البشرية والمكانية
الأب ذا نمط ما وراء انفعال عدم اليقين  إلا أن ،مهمات نظرية العقل

يقلل من فرصة استفادة طفل ما قبل المدرسة من خبرات الأب في 
مهماتِ نظريةِ العقل مما يجعلُ الطفلَ يتعاملُ مع مهماتِ نظريةِ  ،فهم

  .العقل بعشوائية، وخبرات محدودة، وحالة من الشك وعدم اليقين

 ا، وأساليب رعايتهماتجاهاتهماتؤثر معتقدات الوالدين، وو
شكل مباشر في شخصية الطفل، حيثُ دعمت الظروف الانفعاليةِ ب

الأُسرية المتكيفة تطور نظرية العقل لدى الطفل أكثر من أقرانه في 
في حين قد يؤدي  ،(de Veld et al., 2017)الأسر الأقلِّ تكيفًا 

رعايتهم إلى تدني الدعم الوالدي لنمو أطفال ما قبل المدرسة و
 Smogorzewska(داء على مهمات نظرية العقل تدني مستوى الأ

et al., 2019(،  مما قد يفسر وجود قدرة تنبؤية سالبة لأنماط ما
 اليقين عدم مشاعر، وأم/رفض الانفعالات السلبية (وراء الانفعال 

  .نة الدراسةيطفال عالأبتطور نظرية العقل لدى ) أب/

  التوصيات

الوالدين إلى توظيف أنماط ما وراء الانفعال القائمة على دعوة  .1
قدرة تنبؤية موجبة بتطور  التي أظهرت) التدريب على الانفعالات(

نظرية العقل، والابتعاد عن التعامل بأنماط ما وراء الانفعال 
التي ) رفض الانفعالات السلبية، ومشاعر عدم اليقين(القائمة على 

سالبة بتطور نظرية العقل لدى أطفال أظهرت وجود قدرة تنبؤية 
 .ما قبل المدرسة

لتطوير نظرية  زيادة الاهتمام بتدريب أطفال ما قبل المدرسة .2
العقل على اختلاف جنس الطفل وترتيبه الولادي، حيث أظهرت 
النتائج وجود مستوى متوسط من نظرية العقل لدى أطفال ما 

 . ولاديقبل المدرسة على اختلاف جنس الطفل وترتيبه ال

إجراء المزيد من الدراسات لمتغيرات الدراسة الحالية مع  .3
كاليقظة العقلية، والابتكارية  ،متغيرات نفسية وتربوية أخرى

الانفعالية، وعوامل الشخصية الكبرى، وفق مراحل عمرية مختلفة، 
الحالية في بناء في الدراسة والاستفادة من نتائج القدرة التنبؤية 

 .لتطوير نظرية العقل في برامج الطفولة المبكرةبرامج تدريبية 
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